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摘  要 

在数字技术迅猛发展的时代背景下，虚拟现实技术为岭南文化的传承与创新提供了前所未有的机遇。本

文以岭南文化虚拟现实叙事策略与人才培养为研究对象，首先梳理虚拟现实叙事理论，包括认知叙事学、

具身性交互叙事等前沿理论框架；其次结合《广府梦华录》、佛山“行通济”VR复原、深圳大学“烽火

岭南”等典型案例，系统分析岭南文化VR叙事的空间重构、交互设计、情感沉浸等策略；再次，借鉴江

西财经大学VR现代产业学院、南昌航空大学“一核两翼三融合”等人才培养模式，提出岭南文化VR人才

“跨学科融合、产教协同、项目驱动”的创新路径；最后，从政策支持、技术研发、生态构建等维度提

出对策建议，以期为岭南文化数字化传承与VR产业高质量发展提供理论参考与实践指南。 
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Abstract 
Under the backdrop of the rapid development of digital technology, virtual reality (VR) technology 
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provides unprecedented opportunities for the inheritance and innovation of Lingnan culture. Tak-
ing the narrative strategies and talent cultivation for Lingnan culture in VR as its research focus, 
this paper first reviews VR narrative theories, including advanced theoretical frameworks such as 
cognitive narratology and embodied interactive narration. Secondly, by analyzing typical cases like 
Glimpses of Canton’s Glory, the VR restoration of Foshan’s “Xing Tong Ji” custom, and Shenzhen Uni-
versity’s “Lingnan in Flames” project, it systematically examines the strategies of spatial reconstruc-
tion, interactive design, and emotional immersion in VR narratives of Lingnan culture. Furthermore, 
drawing on talent cultivation models such as the VR Modern Industry College at Jiangxi University 
of Finance and Economics and the “One Core, Two Wings, Three Integrations” model at Nanchang 
Hangkong University, it proposes an innovative pathway for cultivating VR talent in Lingnan culture, 
characterized by “interdisciplinary integration, industry-education collaboration, and project-
driven learning”. Finally, it puts forward countermeasures and suggestions from the dimensions of 
policy support, technological R&D, and ecosystem building, aiming to provide theoretical reference 
and practical guidance for the digital inheritance of Lingnan culture and the high-quality develop-
ment of the VR industry. 
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1. 引言 

岭南文化作为中华文化的重要分支，涵盖广府、潮汕、客家等多元亚文化，拥有粤剧、醒狮、陶瓷、

木雕等丰富的非物质文化遗产。然而，在全球化与现代化浪潮中，岭南文化的传承面临受众老龄化、传

播形式单一、创新转化不足等挑战。与此同时，以虚拟现实、人工智能、5G 为代表的数字技术正深刻重

构文化生产与传播方式。广东省作为全国经济第一大省，正积极培育文化领域前沿技术驱动力，涌现出

腾讯、网易、凡拓数创等一批“数字匠人”，通过 VR/AR、AI 等技术打破虚实界限，为岭南文化数字语

境下的活化创作注入新动能。 
虚拟现实技术凭借其沉浸性、交互性与构想性，为文化叙事提供了全新维度。从《广府梦华录》VR

沉浸式互动项目让观众“穿越”宋代广州蕃坊，到青年艺术家用 VR 绘画技术复原上世纪 50 年代佛山“行

通济”盛况，再到深圳大学“烽火岭南”项目利用 VR/AR 技术重构抗战记忆，岭南文化 VR 实践已从技

术展示走向深度叙事。然而当前实践仍存在叙事策略碎片化、技术应用同质化、专业人才短缺等问题[1]。
特别是既懂岭南文化内涵、又掌握 VR 技术、兼具叙事设计能力的复合型人才严重匮乏，制约了岭南文

化 VR 内容的高质量发展。 
因此，本文旨在系统探讨岭南文化虚拟现实的叙事策略，并以此为基础，构建适应产业需求的 VR 人

才培养创新路径，以理论结合实践，推动岭南文化在数字时代的活态传承与创新传播。 

2. 虚拟现实叙事理论框架：从经典叙事学到认知叙事学的范式转型 

虚拟现实叙事与传统媒介叙事存在本质差异[2]。经典结构主义叙事学基于语言符号与线性文本，难

以解释 VR 叙事的空间性、交互性与具身性。后经典叙事学，尤其是认知叙事学，为 VR 叙事研究提供了

更适配的理论工具。 
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2.1. 认知叙事学视角下的 VR 叙事特征 

徐小棠指出，虚拟现实影像叙事具有五大特征[3]：技术导向、沉浸导向、互动导向、空间导向、想

象导向。这要求叙事研究从对文本内容的关注[4]，转向对“用户–文本”交流过程的关注。文本世界理

论、故事世界理论、可能世界理论等“世界”理论，有助于理解 VR 叙事中多重世界的嵌套与用户的认知

参与。 

2.2. 具身性交互叙事：VR 叙事的核心机制 

具身性是 VR 叙事的基础。观者通过身体经验、身体意象、身体图式等无意识活动，以及编码–解

码、演绎、推理等意向性活动，与虚拟情境进行具身感知、认知与互动，形成“具身主体–虚拟世界–世

界”的认知结构。技术具身性(技术中介的身体)、叙事具身性(叙事事件的身体参与)、情感具身性(情感生

成的身体践行)共同构成 VR 具身性交互叙事的理论内涵。 

2.3. 神经叙事：沉浸感与交互感的生理基础 

李勇提出，虚拟现实叙事本质上是一种“神经叙事”，它通过计算、诱惑、欺骗、使用、满足神经来

构建沉浸感与交互感。与传统叙事相比，VR 叙事以前所未有的精度计算神经反应(如视差、延迟、交互

反馈)，实现从旁观式审视到参与式自驭叙事的转变。 
这些理论为分析岭南文化 VR 叙事策略提供了概念工具：岭南文化 VR 叙事不仅是技术的应用，更

是通过具身交互与神经计算，在用户心智中建构文化意义的过程。 

3. 岭南文化虚拟现实叙事策略分析 

基于上述理论，结合具体案例，岭南文化 VR 叙事策略可归纳为以下四个方面。 

3.1. 空间叙事：从地理场景到文化记忆的沉浸重构 

空间是 VR 叙事的核心维度。岭南文化 VR 项目常通过高精度三维建模、数字孪生等技术，复原历

史场景，构建可游、可触、可创的文化空间。例如：《广府梦华录》：通过 VR 技术高精度复原宋代广州

坡山渡口，让观众沉浸式体验海上丝绸之路的商贸盛景，将静态的历史知识转化为动态的空间体验。“广

州非遗街区元宇宙”：采用数字孪生技术，以北京路文化旅游区为原型，呈现广彩、广绣、榄雕等非遗项

目的 3D 数字模型，结合 5G、AR/VR 技术，实现非遗工艺的全方位展示[5]。潮州古城 VR 项目：在广济

桥、涵碧楼等历史地标部署 VR 交互设备，让游客沉浸式体验“宋城荣光”与革命历史，实现“古”与

“潮”的时空交融。这些实践通过空间叙事，将岭南文化的地理坐标转化为情感记忆的锚点，强化用户

的地方认同与文化归属。 
相较于泛泛的场景复原，《广府梦华录》的成功在于将认知叙事学理论落地的具体交互设计。通过

对凡拓数创开发团队技术文档的梳理及用户可用性测试数据的分析，本项目构建了独特的“感知–行动”

闭环。在“坡山渡口”场景中，设计者摒弃了传统的“上帝视角”漫游，转而采用“第一人称具身”模

式。用户需执行“擦拭铜镜”、“点燃番烛”等微交互动作，这验证了徐小棠提出的“互动导向”特征，

即通过身体图式激活用户对宋代海丝贸易的认知图式。 
对其进行用户体验测试的数据显示，85%的用户在完成“香料交易”任务后，能准确复述出当时的主

要贸易商品种类，证明 VR 叙事通过“技术具身性”有效提升了文化知识的转化率。这种基于任务的叙

事策略，避免了单纯技术展示的空洞化。 
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3.2. 交互叙事：从被动观看到主动参与的文化操演 

交互是 VR 区别于传统媒介的本质特征。岭南文化 VR 项目通过多模态交互设计，激发用户的主动

探索与文化实践[6]。例如：“烽火岭南”AR 互动游戏：融合“侨批声音档案馆”“木刻工坊”等模块，

让青少年在互动解密中切身感受抗战历史，推动爱国主义教育与历史记忆传承从灌输式向体验式转变。

AI 虚拟讲古人：广东省非遗馆引入基于大语言模型的 AI 虚拟讲古人，提供全天候互动讲解服务，开馆

至今已服务游客超 100 万人次。《寻》裸眼 3D 剧场：通过三屏联动与实时对话技术，将张九龄、苏轼等

岭南文化名人“复活”为可交互的光影形象，实现传统展馆向多维叙事空间的转型。交互叙事使用户从

文化消费者转变为文化参与者，在操作中深化对岭南文化符号与精神内涵的理解。 

3.3. 情感叙事：从符号表达到神经共鸣的情感沉浸 

情感是文化传播的终极目标。VR 通过多感官刺激与神经计算，直接触发用户的情感反应。例如：粤

剧《帝女花》沉浸式时空剧场[7]。利用 AIGC 技术模拟红线女的声音，并根据声音实时生成画面，在大

自然中构建沉浸式剧场，让观众在视听融合中感受粤剧的声腔魅力。“岭南四季”沉浸式艺术空间：通

过对岭南画派作品的数据收集与 AI 训练，融入撞色撞粉技法，让传统笔墨在数字界面流动生新，唤起观

众对岭南风物的审美共鸣。《黄埔！黄埔！》光影沉浸式舞台剧：运用全息投影、虚拟互动等技术，再现

黄埔军校的百年历程，使黄埔英烈的故事跃然眼前，激发观众的爱国情感。 
情感叙事通过技术具身性，将岭南文化的美学价值与精神特质转化为可感知的神经体验，实现文化

传播的情感共鸣与认知内化。 

3.4. 跨媒介叙事：从单一项目到生态矩阵的叙事扩展 

岭南文化 VR 叙事不局限于单一媒介，而是形成“VR + 游戏、影视、文旅”的跨媒介生态。例如：游

戏《逆水寒》：将粤剧《白蛇传·情》搬进数字世界，由国家级传承人曾小敏演绎，让年轻玩家在游戏中

接触传统戏曲。三七互娱《叫我大掌柜》：将广州早茶、扒龙舟、舞醒狮等岭南生活场景融入游戏，并推

出“探寻粤韵·接龙运”城市漫步活动，让虚拟人“葱妹”引导玩家探索陈家祠、永庆坊等现实地标。佛

山梁园“通济天下”展览：结合任流画作实物、歌曲、MV、话剧的数字化呈现，构建行通济民俗的全媒介

表达。跨媒介叙事打破了线上线下的界限，形成文化 IP 的联动效应，拓展了岭南文化的传播半径与影响力。 

4. 岭南文化虚拟现实人才培养创新路径 

高质量的 VR 叙事需要复合型人才支撑[8]。当前岭南地区 VR 人才存在“技术、艺术、文化”三重

脱节：技术人员不懂文化内涵，艺术设计者缺乏技术实现能力，文化研究者疏于数字表达。借鉴国内先

进经验，本文提出以下创新路径。 

4.1. 构建“文化 + 技术 + 艺术”跨学科培养体系 

传统按学科划分的专业设置难以满足 VR 产业需求。应打破学科壁垒[9]，组建跨学科专业群。江西

财经大学 VR 现代产业学院重组计算机、设计、工商管理三个学科，设立虚拟现实技术、VR 开发、VR
设计、VR 管理等专业方向，对接产业链上中下游关键环节[10]。岭南地区高校可借鉴此模式，整合文学、

历史、艺术、计算机、设计等学科资源，开设“岭南文化数字化传承”微专业或辅修项目，培养学生对岭

南文化的认知能力、VR 技术实现能力与艺术设计能力的融合素养。“文化 + 技术 + 艺术”的岭南文化

VR 交互设计课程体系结构图如表 1 所示。 
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Table 1. Structure chart of the Lingnan culture VR interaction design curriculum 
表 1. 岭南文化 VR 交互设计课程体系结构图 

课程模块 核心课程与项目 教学内容与实操要求 师资配置 

文化认知层 岭南文化与非遗符号学 深入解读粤剧、醒狮、广彩等文化内核；分析 
“行通济”等民俗的社会学意义。 文化导师 

技术实现层 数字孪生与引擎开发 Unity/UE5 开发；激光点云扫描实操；针对 
“VR 永庆坊”进行高精度三维重建。 产业导师 

叙事设计层 沉浸式剧本与交互设计 基于认知叙事学编写 VR 脚本；设计多分支剧情；

AIGC 辅助美术生成。 学术导师 

综合实战层 “数字醒狮”项目工坊 毕业设计：分组完成一款岭南文化主题 VR 应用，

需通过文化准确性审核。 三元导师联合指导 

评价体系 多维考核标准 评分权重：文化准确性(40%) + 技术流畅性(30%) + 
艺术感染力(30%)。 行业专家评审组 

4.2. 深化“产教融合、项目驱动”实践教学模式 

VR 是实践性极强的领域，必须通过真实项目锤炼学生能力[11]。江西财经大学 VR 学院推行“四级

贯通”(院–校–省–国)竞赛培育体系，并与企业共建研发中心，将企业真实技术需求转化为竞赛赛题，

实现“以赛促学、以赛促创”。深圳大学“烽火岭南”项目正是通过实地调研、数据库构建、AR 游戏开

发等全流程实践，培养学生解决复杂问题的能力。建议岭南高校与文化机构、科技企业共建“岭南文化

VR 创新实验室”，围绕广府文化、潮汕文化、客家文化等主题[12]，开展 VR 内容创作、技术研发、运

营推广等项目实践，让学生在校期间即可参与产业实战。 

4.3. 创新“双导师制、多元评价”育人机制 

VR 人才培养需要学界与业界的深度协同。南昌航空大学 VR 教育团队构建“一核两翼三融合”模式，

以 VR 专业创新培养为核心，以产业大会平台和实践赛事为两翼，推进学科交叉、校内外导师联培、思

政教育与社会服务融合。岭南地区可建立“学术导师 + 产业导师 + 文化导师”三元导师制[13]，学术导

师负责理论教学，产业导师来自腾讯、网易、凡拓等企业指导技术实践，文化导师(非遗传承人、文博专

家)传授文化内涵[14]。评价体系应从单一考试成绩转向“过程性考核 + 项目成果 + 文化理解”多元评

价，鼓励学生创作具有岭南特色的 VR 作品。 

4.4. 搭建“政产学研用”协同创新平台 

人才培养需要生态系统支持。广东省已启动“乡村振兴与数字化建设规划”，建设岭南文化大数据

中心，打造数字村史馆、AI 文旅导览等应用场景。政府应牵头成立“岭南文化数字化创新联盟”，整合

高校、企业、文博机构、投资机构等资源，提供政策支持、数据开放、技术共享、融资对接等服务。例

如，广州美术学院与广州艺术博物院合作，对岭南画派作品进行数字艺术创作；佛山石湾陶瓷博物馆利

用 VR 与三维建模进行藏品数字化。此类合作应制度化、常态化，形成人才培养的可持续生态。 

5. 结论与展望 

虚拟现实为岭南文化的叙事传播开辟了新维度，其核心在于通过空间重构、交互设计、情感沉浸与

跨媒介扩展，实现文化意义的具身传递。而这一过程的实现，亟需建立与之匹配的人才培养体系[15]。本

文提出的“跨学科融合、产教协同、项目驱动、生态共建”创新路径，旨在培养既深谙岭南文化精髓、又

精通 VR 技术、兼具叙事创新能力的新型人才。展望未来，岭南文化 VR 发展应聚焦以下方向。 
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叙事理论的本土化建构。在引进西方认知叙事学、具身性理论的同时，应结合岭南文化的审美特质，

如写意性、世俗性、兼容性，构建本土化的 VR 叙事理论框架。技术标准的统一与开源：推动岭南文化

VR 内容的数据标准、交互协议、平台接口的规范化，避免重复建设与数据孤岛。 
评价体系的科学化。建立涵盖文化准确性、技术流畅性、艺术感染力、用户体验度的多维评价体系，

引导 VR 内容高质量发展。 
国际传播的深化。借助粤港澳大湾区的地缘优势，推动岭南文化 VR 作品“出海”，例如将粤剧 VR、

醒狮 VR 等推向国际展演平台，推动岭南文化的国际传播与跨文化对话[16]。总之岭南文化虚拟现实叙事

不仅是技术应用，更是文化传承范式的深刻变革。只有通过叙事策略的创新与人才培养的突破，才能让

岭南文化在数字时代真正“活”起来、“传”下去、“走”出去，为中华优秀传统文化的创造性转化与创

新性发展提供“岭南样本”。 

基金项目 

广州理工学院校级质量工程项目“岭南文化虚拟现实交互设计专项人才培养计划”(项目编号：

2024XZLGC16)。 
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