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摘  要 

在数字平台影响下，环境议题正从知识传递转向审美展演。本研究关注小红书自2023年起出现的“气候

生活美学”现象：用户把碳减排、零废弃等环保行为，统一转化为纯白/莫兰迪色调、俯拍构图、帆布包

和绿植符号、清单体文案等可复制的视觉模板。研究采用定量内容分析法，收集100条笔记，从7个维度

编码视觉美学化程度，并用相关分析、方差分析和曲线估计检验假设。结果有三点：第一，视觉美学化

程度越高，内容的工具性保存价值越强。高美学化组的收藏/点赞比明显高于中、低组，说明用户觉得“好

看的东西值得存”。第二，身份建构主要靠文字，视觉符号的作用有限。文本术语越多，身份展演越清

楚；但视觉符号密度与身份清晰度之间没有稳定关系。进一步分析发现，符号总数与身份清晰度呈倒U型
——大约用到28个符号时效果最好，太多反而分散焦点。第三，实用导向和情感导向内容之间，呈现“核

心差不多、边缘有分化”的视觉格局：两类内容在教程、清单等指标上没有显著差异，共享一套基础视

觉语法；但情感导向内容在氛围美感和符号丰富度上更高，靠加码美学和符号密度来竞争。理论上，本

研究拓展了视觉修辞在环境传播中的适用边界，展示了“审美与实用可以共存”的逻辑；也细化了布迪

厄文化资本理论在数字平台上的解释，证实文字资本在环保身份建构中仍占主导。最后，文章为气候生

活内容的生产实践提供了实证依据。 
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Abstract 
Driven by digital platforms, environmental communication has evolved from knowledge sharing 
to aesthetic presentation. This study examines the “aesthetics of climate-friendly lifestyles” on 
Xiaohongshu since 2023, where users standardize low-carbon and zero-waste practices into replica-
ble visual templates featuring pure white or Morandi tones, top-down shots, canvas bags and green 
plant symbols and checklist-style texts. Based on quantitative content analysis of 100 posts coded 
across seven dimensions, this research adopts correlation analysis, ANOVA and curve estimation for 
hypothesis testing. The main findings are as follows. First, the higher the degree of visual aestheticiza-
tion, the stronger the instrumental value of the content. The collection-to-like ratio of the highly aes-
thetic group was significantly higher than that of the medium and low groups, indicating that users 
felt “beautiful things are worth saving”. Second, identity construction mainly relies on text, with visual 
symbols playing a limited role. The more textual terms, the clearer the identity presentation; how-
ever, there is no stable relationship between visual symbol density and identity clarity. Further anal-
ysis revealed that the total number of symbols and identity clarity follow an inverted U-shape—ap-
proximately 28 symbols are used for the best effect, while too many can distract from the main focus. 
Third, between practical and emotionally oriented content, a visual pattern of “similar core, differen-
tiated periphery” emerges: the two types of content do not differ significantly in indicators such as 
tutorials and lists, sharing a basic visual grammar; however, emotionally oriented content is superior 
in terms of atmospheric aesthetics and symbol richness, competing by increasing aesthetics and sym-
bol density. Theoretically, this study expands the applicability of visual rhetoric in environmental 
communication, demonstrating the logic that “aesthetics and practicality can coexist”; it also refines 
the explanation of Bourdieu’s cultural capital theory on digital platforms, confirming that textual cap-
ital still dominates in the construction of environmental identity. Finally, the article provides empiri-
cal evidence for the production practices of climate-related lifestyle content.  
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1. 研究背景与研究目的 

(一) 研究背景 
小红书作为中国领先的生活方式分享平台，凭借其“种草”机制与视觉化叙事模式，构建了以年轻女

性为主体的审美消费场域，平台月活用户已突破 3.5 亿，其中“95 后”占比达 85%，形成了高度视觉化的

内容消费文化[1]。在内容形态上，视频笔记已成为平台种草的主力载体，“1 至 3 分钟”时长视频占比超

64%；教程类内容同样表现强势，美妆教程、家居改造、美食做法等均拥有稳定受众[2]。在这一平台生态

中，一个值得关注的现象正在浮现：自 2023 年起，小红书平台上开始出现“#气候美学”等标签，用户逐

渐将碳减排、零废弃、低碳生活等环保行为系统性地转化为特定的视觉模板[3]。这些模板呈现出高度可识

别的视觉特征——纯白或莫兰迪色调、俯视构图、帆布包与绿植符号、清单体文案等[4]。 
面对这一视觉化、模板化的环保表达方式，本文尝试以“气候生活美学”加以描摹小红书用户将环
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保行为转化为可展演视觉模板的实践路径[5]。其操作化定义可表述为：用户将碳减排、零废弃等环保行

为，通过纯白/莫兰迪色调、俯视构图、帆布包/绿植符号、清单体文案等视觉元素，包装成可观看、可复

制、可消费的视觉模板[6]。这一现象背后涉及的理论问题值得关注：视觉美学化如何影响内容的传播效

果？文本术语与视觉符号在环保身份建构中分别扮演何种角色？实用导向与情感导向内容在视觉策略上

是否存在差异？上述问题在现有研究中尚缺乏系统性的实证检验。 
(二) 研究目的 
基于上述背景，本研究旨在系统探究小红书“气候生活美学”内容的视觉传播机制与效应边界，具

体包括：第一，验证视觉美学化程度与内容工具性保存价值(收藏/点赞比)的关系[7]。第二，探究符号使

用与身份展演清晰度的关系机制，包括文本术语数量的正向预测作用、视觉符号密度的非显著关联，以

及总符号数与身份清晰度可能存在的非线性关系[8]。第三，比较实用导向与情感导向内容在视觉策略上

的差异，检验两类内容在功能性视觉指标与氛围营造指标上的表现[9]。本研究的理论价值在于拓展视觉

修辞理论在环境传播领域的应用边界，深化对“审美–实用融合”传播逻辑的理解；实践价值在于为气

候生活方式内容创作者提供基于实证数据的视觉策略优化建议[10]。 

2. 文献回顾与研究假设 

视觉美学对数字内容传播的影响已得到广泛验证。Lindgaard 等人发现，用户能在 50 毫秒内形成对

网页视觉吸引力的判断，且判断一致性极高；短时曝光(500 ms)与长时间曝光后的审美评价高度相关，说

明视觉美学在信息技术产品评价中具有稳定作用[11]。后续研究将这一结论拓展至更广泛的数字内容场

景：Pengnate 与 Sarathy 指出，网站视觉吸引力对用户信任的影响甚至超过易用性，显著影响用户的有用

性感知与使用意愿。 
但不同互动行为承载的意图并不相同。点赞反映即时情感反应，而分享与内容的实用价值及社交需求

关联更强[12]。由此，收藏行为被界定为“工具性保存”——用户预期未来会再次使用。收藏/点赞比因而

成为衡量内容工具性保存价值的有效指标：比值越高，内容越被视为可重复利用的资源而非一次性消费。 
基于上述文献，视觉美学化程度与收藏/点赞比可能存在正向关联。其机制在于：高质量的视觉设计

传递专业性与可靠性，增强用户信任；同时，审美愉悦感可能激发“留存美好事物”的心理动机，提升收

藏意愿。 
假设 H1：视觉美学化程度与内容的工具性保存价值(收藏/点赞比)呈显著正相关。 
在社交媒体环境中，语言始终是身份建构的核心载体。用户在社交平台上的自我呈现高度依赖语言

选择——从词汇层面的标签使用到文本层面的表达方式，都在不断向他人传递着“我是谁”的信号[13]。
当用户反复使用特定术语时，这些语言符号逐渐积累，最终形成可被识别、可被解读的身份标识。这一

现象在环保类内容中尤为明显，个体通过使用特定标签来表达身份认同，而这些自我标签的重叠与聚集

最终构成了可量化的集体身份结构[14]。当用户使用更多具有身份指向性的标签时，其身份表达更为清晰

可辨——标签数量与身份“可识别性”之间存在正向关联[15]。也就是说，术语的积累并非冗余，而是身

份清晰度逐步确立的过程。从语言趋同的角度看，这一机制同样可以得到解释[16]。用户通过共享相似的

语言模式形成群体认同，语言的一致性程度直接影响身份的可见性与可识别性[17]。当某一领域的特定术

语被反复使用，这些术语便成为进入该社群的“身份通行证”，术语使用越多，身份边界越清晰[18]。 
值得注意的是，近年来的研究开始从多模态视角考察社交媒体中文本与视觉元素的协同作用[19]。平

台的视觉表征正在从美学化、信息量较少的图像，转向同时包含图像与文本的双模态形式，这种“模态

融合”维持了文本信息在视觉内容中的可见性[20]。这一发现暗示，即使在高度视觉化的社交平台上，文

本术语依然扮演着不可替代的认知锚定功能[21]。在绿色影响者营销中，语言使用与意象共同构成了塑造
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用户参与的关键因素。这表明，文本术语与视觉符号在环保内容的传播中承担着互补而非替代的角色[22]。 
在本研究中，“文本术语数量”被操作化定义为用户在笔记文本中使用的环保相关专业术语的绝对

数量[23]。借鉴已有研究中对环保术语的识别方法，结合小红书平台“气候生活美学”内容的语言特征，

本研究归纳出以下核心术语类型：概念类术语、行为类术语、评价类术语[24]。“身份展演清晰度”则是

综合术语使用、符号配置与叙事连贯性的综合评分，反映用户在多大程度上能够通过内容向观众呈现清

晰可辨的环保身份[25]。 
在小红书“气候生活美学”内容中，“零废弃”“可持续”“低碳”等环保术语的反复使用，并非

简单的信息传递，而是用户在向平台算法和其他用户宣示身份的过程[26]。术语数量越多，用户为自己勾

勒的身份轮廓就越清晰，身份展演的效果也越容易被识别[27]。 
假设 H2a：文本术语数量与身份展演清晰度呈显著正相关。 
在社交媒体身份展演的研究中，视觉符号与文本符号往往承担着截然不同的功能[28]。与文本术语相

对明确的指涉性不同，视觉符号的意义生成具有更强的模糊性与多义性[29]。表情包、贴纸等视觉元素的

使用固然能够表达情感、标记立场，但同一视觉符号在不同语境下可能传递截然不同的含义——其解读

高度依赖用户的个人经验与文化背景[30]。这意味着，视觉符号数量的增加并不必然导向身份清晰度的提

升，反而可能引入更多的解读歧义[31]。 
从符号消费的视角看，视觉符号的展演功能往往优先于指认功能。博主通过物的符号化、身体的符

号化、文化的符号化构建理想化人设，视觉元素的核心作用在于营造某种审美氛围与生活方式想象，而

非精确传达身份信息[32]。实质上，视觉符号的首要功能是“感染”而非“告知”——它们在渲染情绪、

制造沉浸感方面的作用，远超过它们作为身份标识的功能。李子柒通过场景布置、摄影手法、音乐等视

觉资源的创造性整合，将自己同时建构为浪漫化的农夫、后女性主义民间艺术家和中国美食享乐者等多

重身份。值得注意的是，这些身份的建构并非通过视觉符号的清晰指向实现，而是依赖视觉元素的“氛

围化”铺陈——视觉符号越丰富，身份越趋向于复合与流动，而非单一与清晰。换言之，视觉符号的密

度与身份的边界之间存在一种张力：过多的视觉信息可能稀释而非凝聚身份的指认效果。 
戈夫曼的拟剧理论在社交媒体时代已明显变形。传统前台是情境中的角色扮演，数字前台却变成符

号堆砌的视觉景观——用户不再精确传递“我是谁”，而是制造观看效果。数字身份本就允许多重性，

视觉符号的泛滥进一步搅乱了身份边界：不同语境的信息被压进同一界面，符号的多义性使身份信号难

以辨认。 
进一步地，平台算法机制放大了视觉符号的展演效应。社交媒体用户为获得算法推荐而倾向于采用

视觉上“抓眼球”的呈现方式，这使得视觉符号的堆砌成为一种被平台逻辑鼓励的实践。用户在与算法

互动中逐渐形成对“算法想象”的顺从，主动将内容包装成更易被识别和推荐的视觉模板[33]。在这一逻

辑下，视觉符号的主要功能从“指认身份”转向“吸引算法目光”，符号数量与身份清晰度之间更难形

成稳定的正相关关系。 
“视觉符号密度”测量单位内容中环保相关符号的密集程度，涵盖帆布包、绿植、俯拍、低饱和滤

镜等小红书气候美学符号[34]。计算方式为：符号总次数 ÷ 图片总张数 × 100%。这些符号的密集使用重

在营造审美氛围，而非精准标示环保身份。用户借此表达对某种生活方式的归属感，而非陈述具体的环

保行为。密度过高时，符号堆砌会冲淡身份焦点，内容呈现为模糊而愉悦的氛围。由此提出： 
假设 H2b：视觉符号密度与身份展演清晰度呈负相关关系。 
最优区分度理论认为，身份表达需在“融入群体”与“脱颖而出”之间保持平衡，失衡则削弱可识

别性。在“气候生活美学”语境中，用户通过环保术语与视觉符号建构身份，但符号数量与身份清晰度

并非正相关，而可能呈倒 U 型——符号太少则轮廓模糊，适中时辨识度最高，过密则堆砌成噪音，反而
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淹没焦点。当符号使用从“身份指认”滑向“景观吸引”，过度组合会分散注意力，模糊身份信号[35]。
由此，符号总数与身份清晰度之间可能存在最优区间，低于或高于该区间，清晰度均会下降。这与“适

度最优”效应的理论预期相吻合[36]。 
基于上述理论与逻辑推演，本研究提出： 
假设 H2c：总符号数与身份清晰度呈倒 U 型关系，符号使用存在“适度最优”效应。 
在信息设计研究中，“信息丰富性”与“情绪感染力”二分法为理解内容类型与视觉特征的关系提

供了重要的分析框架[37]。任何可视化作品都可以从两个维度加以评价：其一是信息丰富性，涵盖实用性、

完整性、真实性等功能性指标；其二是情绪感染力，关乎美感与用户参与度等氛围性要素。这一框架揭

示出一个核心洞见：功能性与情感性并非相互排斥，而是任何有效信息呈现都需要兼顾的两个侧面。 
情感导向内容对视觉设计的要求高于实用导向内容。情感共鸣直接影响用户好感与信任，因此情感

类内容往往在滤镜、构图、色调上投入更多——这些元素既营造情绪，也提升可读性。视觉依恋设计(VAD)
通过审美线索唤起情感联结，这要求更高的视觉品质。为了营造沉浸感，情感内容反而更注重信息层次、

排版、配色等“可用性”指标。两者并不矛盾，而是相辅相成。恰恰是营造优质情感体验的前提条件[38]。
在本研究中，“功能性视觉指标”被操作化定义为衡量内容是否满足用户实用性信息需求的一组量化维

度。该指数由两个子维度合成：其一为清单体文案，衡量内容是否采用条目化、数字编号的文本组织形

式，这种形式有助于用户快速获取结构化信息；其二为构图专业性得分，由编码员基于画面的视觉层次

清晰度、信息焦点的明确性、元素排布的逻辑性进行综合评分。两个子维度得分经标准化处理后相加，

得到教程清单指数的最终分值。得分越高，表示内容在功能性视觉指标上的表现越优，即内容更易于被

用户理解、吸收和参照执行。 
那么，在小红书“气候生活美学”内容中，这一机制如何呈现？情感导向程度越高的内容，为实现

“共情性”目标，在视觉设计上的投入往往更为充分——精心的构图、协调的色彩、统一的视觉风格，

这些要素不仅服务于情绪感染，也客观上提升了内容的可读性与专业感。这意味着，内容的情感导向程

度与功能性视觉指标之间存在正向关联。由此提出： 
假设 H3a：内容的情感导向程度与功能性视觉指标(教程清单指数)呈正相关关系。 
在情感化设计的研究脉络中，一个被广泛引用的理论框架来自认知心理学家唐纳德·诺曼。他将人

类对产品的情绪反应划分为三个层次：本能层、行为层和反思层。本能层关乎产品外观带来的即刻感官

冲击——色彩、形态、质感在第一眼便能唤起愉悦或排斥；行为层关注产品使用过程中的效率与体验；

而反思层则涉及文化联想、自我认同与意义建构。这一框架揭示出：情感体验的生成并非单一维度，视

觉符号在不同层次上扮演着不同的角色。从这一视角审视实用导向与情感导向内容的差异，可以发现两

者在视觉策略上的根本分野。实用导向内容的核心目标是传递可操作的信息——教程步骤是否清晰、清

单条目是否完整、操作指引是否易懂。这类内容在诺曼的框架中更接近“行为层”设计，视觉元素服务

于功能性需求的满足。而情感导向内容的首要任务是唤起情绪共鸣——营造某种可沉浸的氛围、传递某

种可感知的生活态度。这类内容在诺曼的框架中更接近“本能层”与“反思层”的交叠：一方面通过色

彩、构图、光影营造即时的感官愉悦；另一方面借助符号的文化意涵激发用户的联想与认同。这一分野

在时尚摄影的研究中得到了进一步印证。“氛围”与“场景营造”是时尚摄影建构视觉叙事、连接观众

情感的核心手段。氛围不仅定义了图像的视觉语言，更生成了从浪漫精致到极简内省的不同情感类型。

简言之，氛围本身就是一种语言——它不直接“告知”信息，而是通过整体性的感官铺陈让观众“感受”

到某种情绪。这与实用导向内容中视觉元素的功能截然不同：在后者的语境中，视觉的首要任务是清晰

传递信息，而非营造氛围。从情感化设计的系统视角看，视觉设计在情感唤起与功能传达之间扮演着差

异化的角色。Kim 等人的研究将视觉行为设计情感持久的视觉设计划分为三个维度：视觉功能设计服务
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于实用识别需求，(VBD)促进参与互动，而视觉依恋设计(VAD)则通过符号、叙事与审美线索唤起深层情

感联结。情感导向内容的核心策略恰恰在于强化视觉依恋设计——通过丰富的视觉符号、精心营造的氛

围感，让用户在感官愉悦中建立对内容的情感依附[39]。在小红书“气候生活美学”内容中，实用导向内

容与情感导向内容遵循着不同的视觉逻辑。前者需要清晰的构图、可读的文案、明确的视觉层次，以确

保信息的有效传递；后者则通过柔和的滤镜、丰富的符号、精心设计的构图，营造出一种可供沉浸、可

供向往的审美氛围。情感导向内容在“视觉依恋设计”维度上的投入程度更高，这意味着内容的情感导

向程度与氛围营造指标之间存在正向关联。由此，本研究提出： 
H3b：内容的情感导向程度与氛围营造指标(氛围美学指数、视觉符号丰富度)呈正相关关系。 

3. 研究方法 

(一) 研究设计 
本研究采用定量内容分析法，通过系统化的编码方案对小红书平台“气候生活美学”内容进行定量

分析。内容分析法作为传播学研究的经典方法，通过对媒介文本的系统性、客观性、定量性描述，揭示

传播内容的特征与规律。研究流程包括样本采集、内容编码与统计分析三个核心环节。 
(二) 样本选择与数据采集 
(1) 抽样方法与样本规模 
本研究样本量(N = 100)的确定遵循定量内容分析的方法论规范。Riffe、Lacy 与 Fico (2014)在《Ana-

lyzing Media Messages》中指出，内容分析研究的样本规模通常介于 50 至 200 个分析单元之间，具体取

决于编码体系的复杂程度与研究问题的精确性[37]。对于涉及多维度视觉编码的探索性研究，100 个样本

属于该范围的中位水平，能够在保证编码深度的同时实现统计推断。Neuendorf (2017)进一步强调，当研

究采用人工深度编码(如本研究的身份展演清晰度(7 个维度)评分)而非自动化文本分析时，样本量应服务

于编码信度而非盲目追求大数据规模。本研究采用目的性抽样结合系统抽样策略。首先以“零废弃生

活”“低碳生活”“可持续生活”“零浪费挑战”等关键词在小红书平台检索，获取 2020 年 1 月至 2025
年 12 月期间发布的公开笔记；其次，根据平台推荐算法的关联内容扩展样本覆盖度；最后按互动表现分

层抽取高、中、低互动组，确保变量分布充分性。最终纳入分析的样本总量为 N = 100，其中图文笔记 60
条(占比 60%)，视频笔记 40 条(占比 40%)。该样本量符合定量内容分析研究的常规要求，并为非参数统

计检验提供了足够的统计效能。 
(2) 高/低互动组样本量的确定依据 
针对假设 H2 (符号使用与身份展演清晰度关系)的深度分析，本研究从总样本中抽取高互动组 20 条、

低互动组 20 条，共计 40 条作为子样本(新增 20 个样本)。这一样本量的确定基于以下考虑：第一，人工

深度编码的可行性约束。身份展演清晰度评分(0~10 分)需要编码员逐条阅读全文、识别术语、统计符号、

综合判断叙事连贯性，单条样本编码时长约 30 分钟。40 条样本的双人独立编码与信度检验已构成可观

的工作负荷，在保证编码质量的前提下不宜继续扩大规模。第二，探索性研究的样本规范。Krippendorff 
(2018)指出，对于涉及深度语义理解的探索性内容分析，30~50 条样本足以发现核心模式并生成可检验的

假设。本研究 40 条的规模符合这一规范。第三，组间对比的统计效能。事后功效分析(G * Power 3.1)显
示，以 H2a 实际检测到的效应量(r = 0.74，对应 Cohen’s d ≈ 2.2)为基准，两组各 10 条即可达到 80%以上

统计功效；本研究各 20 条的样本量充分保证了组间比较的可靠性。 
(3) 数据收集工具 
数据采集通过小红书移动端 App 完成，记录以下变量：1) 基础信息：样本编号、内容类型(图文/视

频)、发布时间、笔记链接；2) 互动数据：点赞数、收藏数、评论数；3) 内容特征：文本长度、术语数
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量、视觉符号类型等。 
(三) 变量编码与测量 
(1) 视觉美学化指数(0~7 分) 
基于气候视觉传播框架与视觉修辞理论，本研究构建了包含 7 个维度的视觉美学化编码体系：纯白

色调(0/1)、莫兰迪色调(0/1)、低饱和滤镜(0/1)、俯视构图(0/1)、绿植符号(0/1)、帆布包符号(0/1)、清单体

文案(0/1)。美学化指数为上述 7 项得分之和。 
(2) 教程清单指数与氛围美学指数 
为区分实用导向与情感导向内容的视觉策略，本研究进一步编码：教程清单指数由清单体文案(0/1)

与构图专业性得分(0~7)标准化后合成；氛围美学指数由色彩和谐度、滤镜统一性标准化后合成；视觉符

号丰富度为样本中出现的视觉符号种类数。 
(3) 身份展演清晰度(0~10 分) 
针对 H2 假设的 40 条深度分析样本，本研究编码：环保术语数量(文本中出现的专业术语绝对数，如

“碳足迹”“闭环生产”“零废弃”等)；术语密度(术语数量/文本总字数 × 100%)；视觉符号数量(绿植、

帆布包等环保符号的出现频次)；身份展演清晰度(综合术语使用、符号配置、叙事连贯性的专家评分，

0~10 分)。 
(四) 编码员间信度 
两名经过培训的编码员独立编码 20%的随机样本(n = 20)，采用霍尔斯蒂系数与科恩卡帕系数进行一

致性检验。结果显示，各编码维度的霍尔斯蒂一致性系数均高于 0.85，科恩卡帕系数均高于 0.75，达到

内容分析研究的可接受标准。对于存在分歧的编码单元，通过讨论协商达成一致，并修订编码手册以增

强操作定义的明确性。 
(五) 数据分析方法 
鉴于夏皮洛–威尔克检验显示关键变量显著偏离正态分布，后续分析以非参数方法为主。针对 H1，

采用克鲁斯卡尔–沃利斯检验比较不同美学化水平组的互动量差异，并结合曼–惠特尼 U 检验进行事后

比较；构建双因素一般线性模型检验内容类型的调节效应。针对 H2 及其子假设，采用皮尔逊相关分析与

多元回归检验变量间关系，并通过引入平方项验证 H2c 的倒 U 型关系。针对 H3a 的组间比较，连续变量

采用独立样本 t 检验，分类变量采用卡方检验。 

4. 研究发现 

本研究共采集 100 条小红书笔记作为分析样本，涵盖“零废弃生活”“低碳生活”“可持续生

活”“零浪费挑战”四类核心话题。样本的美学化指数均值为 3.89，其中得分最高为 6.07，最低为 0。环

保术语数均值为 12.37，视觉符号密度均值为 2.43，身份清晰度均值为 5.68。在互动行为维度，收藏/点赞

比均值为 0.78，表明用户对气候生活类内容普遍存在一定程度的工具性保存倾向。在内容类型上，实用

导向内容占比 34%，情感导向内容占比 66%。 
(1) 视觉美学化程度与工具性保存价值的关系(H1) 
为检验假设 H1，本研究以收藏/点赞比作为因变量，以美学化指数作为自变量进行相关分析。结果显

示，美学化指数与收藏/点赞比之间存在显著的正相关关系，表明视觉美学化程度越高的内容，其工具性

保存价值也越高。进一步将样本按美学化指数分为高美学化组、中美学化组、低美学化组，单因素方差

分析显示三组在收藏/点赞比上存在显著差异。事后检验表明，高美学化组的收藏/点赞比显著高于中美学

化组和低美学化组，中美学化组又显著高于低美学组，如图 1 所示，这一结果支持假设 H1。 
(2) 文本术语数量与身份展演清晰度的关系(H2a) 
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为检验假设 H2a，本研究以身份清晰度作为因变量，以环保术语数量作为自变量进行相关分析。结

果显示，术语数量与身份清晰度之间存在显著的正相关关系，表明文本术语使用越多，用户的环保身份

展演越清晰可辨。 
将术语数量按四分位数分组后，单因素方差分析进一步证实了这一趋势。高术语组的身份清晰度均

值达到 8.42，而低术语组的身份清晰度均值仅为 3.17，如图 2 所示，这一结果支持假设 H2a。 
 

 
Figure 1. The relationship between the degree of visual aestheticization and the instrumental 
preservation value 
图 1. 视觉美学化程度与工具性保存价值的关系 

 

 
Figure 2. The relationship between the number of textual terms and the clarity of identity 
performance 
图 2. 文本术语数量与身份展演清晰度的关系 

 
(3) 视觉符号密度与身份展演清晰度的关系(H2b) 
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为检验假设 H2b，本研究以身份清晰度作为因变量，以视觉符号密度作为自变量进行相关分析。结

果显示，视觉符号密度与身份清晰度之间无显著相关关系，表明视觉符号的密集使用并不会带来更清晰

的身份展演效果。进一步将样本按视觉符号密度分为低密度组、中密度组、高密度组，单因素方差分析

显示三组在身份清晰度上无显著差异。高密度组的身份清晰度均值与低密度组之间并无统计上的显著提

升。这一结果表明，在本研究样本中，视觉符号密度与身份展演清晰度之间未呈现稳定的负向关联。 
(4) 符号总数与身份清晰度的非线性关系(H2c) 
为检验假设 H2c，本研究首先绘制符号总数(术语数 + 视觉符号数)与身份清晰度的散点图，初步观

察到非线性趋势。随后进行曲线估计，分别拟合线性模型与二次模型。结果显示，线性模型的解释力较

弱，而二次模型的解释力显著提升，且二次项系数显著为负，表明符号总数与身份清晰度之间存在倒 U
型关系。通过计算极值点发现，当符号总数约为 28 时，身份清晰度达到峰值；低于或高于这一阈值，身

份清晰度均呈下降趋势，如图 3 所示，这一结果支持假设 H2c：符号使用存在“适度最优”效应。 
 

 
Figure 3. Non-linear relationship between total number of symbols and identity clarity 
图 3. 符号总数与身份清晰度的非线性关系 

 
(5) 内容类型与功能性视觉指标的关系(H3a) 
为检验假设 H3a，本研究将样本划分为实用导向内容与情感导向内容，以教程清单指数作为功能性

视觉指标进行独立样本 t 检验。教程清单指数由清单体文案与构图专业性得分标准化后合成。结果显示，

实用导向内容的教程清单指数均值与情感导向内容的均值之间无显著差异。进一步将内容的情感导向程

度作为连续变量进行相关分析，结果显示情感导向程度与教程清单指数之间未呈现显著的正相关关系。

上述结果表明，内容的情感导向程度与功能性视觉指标之间未呈现稳定的正向关联，假设 H3a 未获得数

据支持。 
(6) 内容类型与氛围营造指标的关系(H3b) 
为检验假设 H3b，本研究以氛围美学指数(由色彩和谐度、滤镜统一性标准化后合成)和视觉符号丰富

度(视觉符号种类数)作为氛围营造指标，对两类内容进行独立样本 t 检验。在氛围美学指数上，情感导向

内容的均值显著高于实用导向内容。在视觉符号丰富度上，情感导向内容的均值同样显著高于实用导向
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内容。进一步将内容的情感导向程度作为连续变量进行相关分析，结果显示情感导向程度与氛围美学指

数呈显著正相关，与视觉符号丰富度也呈显著正相关。上述结果表明，内容的情感导向程度越高，其在

氛围营造指标上的表现越突出，如图 4 所示，假设 H3b 获得数据支持。 
 

 
Figure 4. The relationship between content types and atmosphere creation indicators 
图 4. 内容类型与氛围营造指标的关系 

 
(7) 小结 

 
Table 1. Group comparison of main variables (Mean ± Standard Deviation) 
表 1. 主要变量分组比较(均值 ± 标准差) 

变量 分组 N 均值 ± 标准差 检验值 

收藏/点赞比 低美学化组 18 0.41 ± 0.28 F = 8.73 

 中美学化组 54 0.74 ± 0.47  

 高美学化组 28 1.12 ± 0.63  

身份清晰度 低术语组 26 3.17 ± 2.08 F = 12.37 

 高术语组 25 8.42 ± 1.23  

氛围美学指数 实用导向 34 3.86 ± 1.52 T = 4.58 

 情感导向 66 5.24 ± 1.37  
 
从表 1 的分组数据可以进一步印证上述发现：高美学化组的收藏/点赞比显著高于低美学化组，高术

语组的身份清晰度远高于低术语组，情感导向内容的氛围美学指数也显著高于实用导向内容。同时，图

表直观展示了各核心假设的变量关系，为理解小红书“气候生活美学”的内容生产逻辑提供了实证支撑

(对三个核心假设用表格进行了总结性验证和呈现)。 

5. 结论与讨论 

本研究分析了小红书“气候生活美学”内容，发现以下三点：第一，视觉美学化显著提升内容的工
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具性保存价值。美学化指数与收藏/点赞比呈正相关，高美学化内容的收藏/点赞比明显高于中、低美学化

组。用户倾向于把好看的内容标记为“以后有用”，视觉美感不仅带来即时愉悦，还触发“值得保存”

的实用判断。第二，符号使用以文本为主建构身份，视觉符号的作用比预想的复杂。文本术语越多，身

份展演越清晰，语言资本在环保身份建构中占主导。但视觉符号密度与身份清晰度之间没有稳定的负相

关，总符号数与身份清晰度呈倒 U 型关系——符号太多太少都不好，适度才最优。视觉符号更多是营造

审美氛围，而不是划定身份边界。第三，实用导向与情感导向内容形成“核心趋同、边缘分化”的格局。

两类内容在教程、清单等功能性视觉指标上无显著差异；但情感导向内容在氛围美学和视觉符号丰富度

上显著更高。创作者共享一套基础视觉模板，只在符号密度和美学强度上做文章，靠营造氛围来差异化

竞争。 
本研究的理论价值主要体现在以下三个方面：首先，拓展了视觉修辞理论在环境传播中的应用。过

去多关注视觉符号的情感诉求或空洞化风险，本研究揭示了“审美与实用并存”的逻辑。高美学化内容

反而强化了用户对工具性价值的感知，形成“美即有用”的认知模式，修正了“美学化必然去功能化”

的旧看法。其次，细化了布迪厄文化资本理论在数字平台上的解释力。在小红书这样的垂直内容领域，

语言资本和视觉资本形成了两种竞争性的文化资本形式。文本术语的身份建构效力远高于视觉符号，高

频视觉符号因泛滥而沦为“通货”，丧失区隔功能。再次，完善了媒介可供性理论的实证基础。图文和

视频内容在美学化效应上存在差异，提示不同媒介技术特性的深层影响。图文笔记是空间性媒介，静帧

画面的视觉品质决定第一印象；视频笔记是时间性媒介，叙事节奏和过程张力可能比单帧画面更重要。

未来研究需针对时间性媒介开发动态编码工具。 
基于研究发现，针对实践场景提出以下建议：对创作者：一是放弃“美学至上”的思路，图文笔记

掌握好美学化的度，避免过度修饰导致互动下降；视频创作者多关注叙事节奏和过程张力。二是重视文

本术语的精准使用，追求“数量够、密度低”的深度表达，别堆砌环保词汇。对平台：一是用算法抑制

过度同质化的视觉模板，给内容创新留空间。二是增加“术语丰富度”等质量指标，平衡视觉吸引力和

文本专业性。三是优化收藏内容的后续触达路径，把用户的“先存着”转化为持续参与。对环保传播从

业者：可以把高美学化内容作为“生活方式模板”来投放，降低公众参与门槛。但要警惕“漂绿”风险，

确保视觉符号与实际环保行为一致，别让美感消解了环保的严肃性。 
本研究存在以下局限：第一，采用定量内容分析，未建立变量间因果关系；第二，视觉美学化测量

基于静帧画面，未充分捕捉视频内容的动态美学特征；第三，聚焦小红书单一平台，研究发现可能受平

台机制与用户画像局限，外部效度有待检验。未来研究可从以下方向深入：第一，采用实验法或纵向设

计，精准定位图文内容倒 U 型拐点，检验视频内容的动态美学效应；第二，开发适配视频媒介的动态编

码方案，纳入镜头时长、转场节奏、叙事张力等变量；第三，结合受众调研，探究用户对高美学化内容的

解码策略差异；第四，开展跨平台、跨文化比较研究，检验研究发现的外部效度。 
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