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摘  要 

网络微短剧的蓬勃兴起，既是数字技术深度嵌入日常生活的必然产物，也是新大众文艺在平台时代的典

型表征。中老年群体从数字时代的边缘地带走向微短剧消费的中心场域，这一现象并非单纯的市场扩张

所致，而是老龄化社会结构与平台化文化生产逻辑相互叠合的产物。研究以中老年网络微短剧为研究对

象，考察其在平台化生产机制中的叙事特征、情感逻辑与文化功能。研究发现，中老年微短剧以家庭伦

理、情感怀旧与身份逆袭为主要叙事类型，通过高密度的情绪供给与类型化的角色设定，为银发群体提

供了一种情感代偿与准社会联结的文化空间。然而，这一新兴文化形态同时面临内容同质化、价值偏差

与消费陷阱等结构性困境。本文提出，中老年微短剧的健康有序发展，需要从创作提质、平台适老、监

管完善与数字反哺四个维度构建多元协同的治理框架。 
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Abstract 
The booming rise of “Online Micro-Dramas” is not only the inevitable outcome of digital technology 
deeply embedded in daily life, but also a typical manifestation of new mass culture in the platform 
era. The transition of middle-aged and elderly groups from the margins of the digital age to the cen-
ter field of short-form drama consumption is not merely driven by pure market expansion, but is 
the product of the intersection between an aging social structure and the logic of platformized cul-
tural production. Taking short-form web dramas for middle-aged and elderly audiences as the re-
search object, this study examines their narrative characteristics, emotional logic, and cultural func-
tions within the mechanism of platformized production. The study finds that these short-form dra-
mas primarily adopt narrative tropes such as family ethics, emotional nostalgia, and underdog 
counterattack (identity reversal). Through high-density emotional supply and typified character 
settings, they provide a cultural space of emotional compensation and parasocial connection for the 
silver demographic. However, this emerging cultural form simultaneously faces structural dilem-
mas such as content homogenization, value deviation, and consumption traps. This paper proposes 
that the healthy and orderly development of short-form dramas for the middle-aged and elderly re-
quires the construction of a multi-agent synergistic governance framework from four dimensions: 
quality improvement in creation, age-friendly platform adaptation, regulatory perfection, and dig-
ital reverse socialization. 
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1. 引言：数字化与老龄化交叠中的文化命题 

数字技术的纵深发展正在深刻重塑当代中国的文化生产格局。当算法推荐成为内容分发的基础设施，

当竖屏视频取代横屏叙事成为日常观看的主流形态，一种植根于数字沃土、由全民参与的新型文艺形态

——新大众文艺——正在崛起。在互联网、人工智能与数字媒介深度嵌入社会肌理的当下，新大众文艺

的兴起标志着一种由技术驱动、全民参与的文化范式正在确立。新大众文艺本质上是在“新媒体”环境

下对“新大众”主体进行重塑的过程中所催生的“新文艺”形态[1]。 
在新大众文艺的诸多形态中，网络微短剧以其迅猛的发展态势与广泛的用户渗透力，成为理解这一

新型文艺生产机制最具代表性的样本。数据显示，2025 年上线播出的微短剧数量已达 3.3 万部，覆盖近

7 亿用户，市场规模较 2024 年翻番。微短剧以单集时长短、叙事节奏紧凑、竖屏交互等视听特征，在重

构传统影视生产逻辑的同时，也重塑了大众的文化消费模式与审美习惯[2]。 
社会学与人类学的日常生活研究已经揭示了日常生活的生成性，它作为人类活动的基本形态，不断

孕育新的社会现象，因而本身就值得研究；与此同时，人们也通过日常生活实践进行意义生产，为自身

和外在世界创造新的价值[3]。在这场由数字技术驱动的文化消费变革中，长期处于媒介叙事边缘的中老

年群体正成为日益重要的参与者。《2024 微短剧行业生态洞察报告》显示，近一半的中老年人每天都会

观看网络微短剧，82.3%的中老年人每周至少观看一次[4]。据《2025 年微短剧阶段性发展报告》，微短
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剧用户中 40 至 59 岁的人群占比约为 36.7%，60 岁以上人群占比约为 15.8%，且呈现持续增长态势[5]。
红果短剧、河马剧场等平台吸引了大量银发用户，《闪婚老伴是豪门》《60 芳华正当年》等老年题材微

短剧持续保持较高热度。 
这一现象并非孤立的产业事件，而是两个宏观社会趋势的交汇：一方面，中国正加速步入中度老龄

化社会，老年群体的精神文化需求日益凸显；另一方面，数字技术的普及正在突破年龄壁垒，将越来越

多的中老年人纳入新媒体文化的参与场域。中老年群体在文化生产链条与传播结构中的角色正经历重塑

——他们不再仅仅是数字时代的“难民”或“移民”，而是逐渐成为文化内容的主动消费者乃至意义生

产的参与者。本文以中老年网络微短剧为研究对象，在平台化理论视角下，考察其叙事类型、情感机制

与文化功能，剖析其面临的结构性困境，并在此基础上探讨中老年微短剧健康有序发展的可能路径。研

究力图回应以下问题：中老年微短剧呈现了怎样的叙事特征与文化逻辑？它为何能够在中老年群体中获

得广泛的接受与深度的情感投入？这一新兴文化形态面临着怎样的困境与挑战？如何通过多元主体的协

同治理推动其良性发展？ 

2. 平台化理论下的微短剧生产 

微短剧的爆发式增长，已使其成为理解数字时代文化生产逻辑结构性重塑的核心样本。何塞·范·迪

克等学者提出的“平台社会”概念，深刻揭示了网络平台与社会结构的不可分割关系——平台媒体已不

再仅仅是技术中介，而是逐渐渗透至社会制度与日常实践的各个层面。在这一宏观背景下，“平台化”

研究应运而生，强调在线应用程序如何通过其基础设施、商业模型与治理机制，主动塑造文化和社会生

活的过程[6]。微短剧的爆发式增长不仅是一种内容形态的更迭，更关涉数字平台对社会文化生产方式的

系统性重组。有学者从“平台”到“平台化”的理论框架，为理解这一进程提供了关键认识论工具：平

台研究正从对技术架构与商业模式的内部考察，转向对平台影响力向社会诸领域延伸的过程性审视。“平

台化”因而不仅是平台经济扩张的经验现象，更构成观察媒介与社会相互转型的理论棱镜[7]。就微短剧

生产而言，平台化的解释力在于，它要求研究者不再将微短剧视为在既定平台容器中流动的内容产品，

而是追问数字平台如何通过基础设施层、市场层与治理层的逐级渗透，重构微短剧从创意生成、制作分

发到价值实现的全链条逻辑。 
平台化对微短剧生产最深刻的介入在于媒介逻辑的制度化迁移。借鉴媒介化理论中“强媒介化”的

界定，众多社会活动正在转换为平台形式——创作依赖平台界面交互、传播受算法排序支配、收益经由

数据化流量变现[8]。在微短剧场域，传统影视生产以叙事完整性为中心的价值评判体系，逐渐让位于以

完播率、互动密度与情绪唤醒度为指标的平台适配逻辑。叙事节奏被打散为三秒定生死的前置钩子，情

节密度服从于数据反馈的实时调试。但这并不意味着存在单一、预先给定的“平台逻辑”；事实上，平

台化作为一种动态过程，其影响机制的展开始终伴随既有制度逻辑的抵抗与协商。 
微短剧的爆发式增长，已使其成为理解数字时代文化生产逻辑结构性重塑的核心样本。具体而言，

平台通过数据化的用户行为建模，直接调控内容在关键入口的曝光程度，使流量竞争自上游创作阶段即

被制度化。在这一机制下，微短剧的内容形态从传统的“作品”演变为动态的“文化单元”，其本体由

“叙事作品”逐步演化为“数据化存在体”——这意味着微短剧的文化功能不再局限于叙事表达，而是

深度嵌入平台的数据流通与注意力竞争之中。 

3. 平台化生产与年龄叙事的生成机制 

(一) 微短剧的媒介形态与生产逻辑 
理解中老年微短剧的文化逻辑，首先需要认识微短剧这一媒介形态的基本特征。微短剧一般指单集
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时长从数十秒到二十分钟以内、具备相对明确的主题主线与连续完整故事情节的网络剧集作品。其核心

媒介特征可概括为三个方面。 
(1) 竖屏制式与碎片化适配。 
微短剧普遍采用 9:16 的竖屏画幅，这并非简单的画幅裁剪，而是一种基于便利逻辑的媒介适应性选

择。在手机终端与短视频平台流量逻辑的共同作用下，竖屏成为最适配用户碎片化消费场景的视觉方案。

竖屏天然不擅长展现宏大叙事与复杂场面调度，却擅长通过近景与中景调动用户情绪——这一形式特征

深刻影响了微短剧的叙事语法。 
(2) “投流”驱动的传播模式。 
微短剧构建了一套以流量投放为核心的传播机制，形成分工明确、高速运转的标准化生产线。剧本

创作呈现出显著的模板化特征，以快速响应市场风向。这种对生产效能的极致追求，高度依赖于平台的

大数据分析与定向投流机制，使得微短剧能够以极低成本进行市场测试并实时调整策略。 
(3) 数据逻辑对叙事的深度嵌入。 
在平台化生产体系中，内容并非一次性创作完成的“作品”，而是处于持续测试、反馈与复制循环

中的“产品”。平台通过数据指标不断筛选“有效叙事”，并将其转化为可被快速复制的内容模板。一位

微短剧创作者坦言：“我们写剧本其实是在跟数据对话，哪一类角色跑得快，后面就会一直写下去，很

少有人敢完全另起一套。”这种生产机制为年龄叙事的类型化埋下了结构性伏笔。 
(二) “被看见”与“被制造”：年龄可见性的双重性编码方式 
在平台化生产的逻辑下，中老年群体的形象与故事并非自然而然地进入叙事场域，而是被一套特定

的编码机制所塑造。从角色功能来看，中老年角色在微短剧中往往以高度功能化的方式出现，其叙事任

务集中于推动冲突、完成情绪转折。从演员选用来看，平台化生产进一步强化了年龄的符号化倾向。由

于拍摄强度的约束与风险控制的需要，制作方更倾向于使用能够稳定完成拍摄任务的年轻演员，通过化

妆与表演技巧“扮老”来呈现中老年角色。“我们要的是‘看起来像’，而不是‘真的老’，只要观众一

眼能识别，真实年龄并不重要。”[9]这一行业惯例表明，平台需要的并非真实的年龄和经验，而是符合

叙事预期的年龄形象。 
由此，中老年网络微短剧中的年龄叙事呈现出一种吊诡的状态：中老年群体的文化可见性前所未有

地提升了，但可见的内容却可能是被平台逻辑重塑后的年龄想象。有研究者指出：“中老年微短剧通过

时空场景的精心还原，再现特定历史时期的生活图景，以此唤醒观众的怀旧情结，以具象场景对观众产

生情感冲击，强化中老年群体的身份归属感”[10]。中老年微短剧确实打破了传统影视作品中对中老年群

体的边缘化处理方式。它将镜头对准这一群体的日常生活、情感世界和精神追求，在角色塑造上颠覆了

传统影视中中老年群体单一、被动、依赖他人的刻板形象，将其塑造成具有独立人格的个体。 
另一方面，这种可见性被限定在有限的叙事框架内。当某类中老年角色在平台上获得较高点击率后，

类似设定便会被反复调用，成为内容生产的“安全选项”。于是，“霸总父母”“逆袭老人”“恶婆婆”

等类型化形象被不断复制。年龄的文化意义在复制中逐渐脱离具体的中老年主体，转而服务于叙事效率

与商业逻辑。这种“虚假自由”揭示了平台化生产中年龄叙事的结构性困境。 

4. 情感代偿与准社会联结：中老年微短剧的接受逻辑 

(一) 情感需求的结构性缺口 
理解中老年群体对微短剧的深度卷入，不能仅从媒介技术或内容形态的角度加以解释，更需要回到

中老年群体所处的社会结构位置与情感状态。 
中国科学院心理研究所与社会科学文献出版社联合主办的《心理健康蓝皮书：中国国民心理健康发
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展报告(2023~2024)》显示，老年人因社交圈缩小、子女陪伴缺失、身体状况等因素，易出现焦虑情绪。

从积极老龄化理论的视角来看，现代老年人表现出强烈的社会参与意愿，他们拒绝被边缘化，希望通过

文化消费保持与社会的连接。与此同时，老年人面临着数字鸿沟与社会参与的双重挑战——他们既希望

掌握数字技能以避免成为“信息孤岛”，又期待通过数字内容实现代际沟通。 
在这种结构张力中，微短剧等轻量化内容形态因其技术门槛低、互动性强，成为老年人融入数字时

代的理想切入点。短视频、微短剧等内容已成为其日常数字消费的重要选择，这类轻量化信息载体在其

社会参与实践中发挥着连接外界的作用。观看微短剧，可以被理解为老年人通过文化消费获得情感慰藉

与心理补偿的一种代偿形式。 
(二) 准社会互动与情感代偿机制 
从接受心理的角度审视，中老年微短剧的吸引力不仅来自其娱乐功能，更来自其提供的一种特殊的

“准社会联结”。微短剧以短小精悍、直抒胸臆的表达，演绎中老年用户喜闻乐见的故事情节，成为其

重要的情感依托。沉浸于与剧中人物的情感互动时，用户自身的社会参与感和存在感得到重拾，进而唤

起对现实人际联结的渴望。这种“准社会联结”在很大程度上弥补了中老年人现实交往的缺失，缓解了

孤独感和疏离感。中老年用户并非被动地接受内容，而是基于自身的生活阅历、价值观念、情感状态，

对作品所呈现的故事情境、人物遭遇、情感表达进行解读和意义建构。其次中老年微短剧在叙事上致力

于反映中老年人的社会处境、贴近其心理需求。情节大多围绕家庭琐事、邻里纠纷、老年再婚、退休生

活等日常生活展开。如《今生有你》呈现了单身中老年女性可能面临的关系困境——儿子的不孝、儿媳

的算计、邻居的冷漠——在一定程度上触及了老年人的真实生活境况。有研究者指出：“中老年微短剧

通过时空场景的精心还原，再现特定历史时期的生活图景，以此唤醒观众的怀旧情结，以具象场景对观

众产生情感冲击，强化中老年群体的身份归属感，也通过鲜明的时代符号壁垒，无形中构筑了年轻观众

难以共情的文化边界。”[11]这类作品通常选取生活化的场景作为故事的主要发生地，如家中的客厅、卧

室，小区空地，老年人日常活动的公园、广场等。这些普通日常、令人感到熟悉的生活场景，既有助于激

发观众的代入感与情感共鸣，又容易集中展现情节中的矛盾点。 
部分中老年观众因担心与年轻人想法脱节、难以和子女交流，便通过追剧的方式了解年轻人的生活

节奏和想法，并特别留意剧中年轻人如何处理现实矛盾和人与人之间的关系，以及年长一辈如何与年轻

人进行有效沟通。因此，家庭伦理类微短剧对家庭日常的讲述，在客观上为中老年人提供了一条寻找生

活矛盾解决方法的认知渠道。 
(三) 爽感体验与认知冲突的张力 
中老年微短剧的情感满足并非单一的慰藉，而是在“爽感”与“共鸣”之间形成了一种复杂的张力

结构。微短剧以短时长、快节奏为特点，致力于在短时间内为受众密集输送情绪。老年题材微短剧也通

过高密度的反转、身份逆袭与情感刺激，为老年观众提供了从剧情张力到视听刺激的多层次爽感体验。

早期微短剧大量运用逆袭、复仇、暴富等“爽点”元素，通过强烈的冲突和反转，让观众在短时间内获得

情感上的宣泄和满足。这种踩“爽点”的模式在吸引中老年观众注意力方面效果显著——《闪婚老伴是

豪门》上线后连续五日霸榜第一，抖音话题量超 25 亿，便是明证。 
但从长远来看，这种模式的局限性也日渐显现。“爽点”元素往往缺乏深度和内涵，容易使观众产

生审美疲劳，难以形成长期而稳定的情感连接。更为关键的是，部分微短剧制作商过分追求效率与利益

最大化，将缺乏逻辑、不讲常识的内容当作剧情炒作的“万金油”，使本该温暖的银发叙事在“流量为

王”的逻辑下传递出低俗、扭曲的价值观。当蓄意激化矛盾的剧情和脸谱化的人物反复出现时，难免会

影响中老年群体对现实生活的认知，给个人生活平添烦恼与矛盾。 
中老年用户期待视野与微短剧内容间的认知冲突，根源在于部分创作者对老年生活的替代性想象—
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—其情节呈现脱离了老年人的真实经验，是年轻创作者对老年生活的想象性建构。这一矛盾对老年题材

微短剧的未来生产提出了新的挑战。 

5. 失序与规制：中老年微短剧的结构性困境 

(一) 内容生产的同质化危机 
在资本入局与流量红利的双重驱动下，微短剧行业呈现出“野蛮生长”的发展态势，同时也面临盲

目追求数量扩张而忽视质量沉淀的发展困境。这一问题在老年微短剧领域尤为突出。老年微短剧在创作

上存在明显的同质化问题。大量作品聚焦宫廷心计、豪门霸总、神医等主题，缺少对老年群体偏好的深

度思考。部分作品内容局限于夸张化叙事，忽视了老年群体的真正内心需求。《人生何处不逢春》《被弃

后，我成了他高攀不起的人》等作品，均以“老年主角从困境到逆袭成功”为核心剧情，创作内容高度雷

同。同质化的根源在于工业化的创作模式。一方面，微短剧行业呈现出“白热化”的竞争态势，创作者倾

向于选择已经被市场验证的剧本故事以规避风险。另一方面，微短剧的制作周期短、成本低，整体的创

作过程仍相对粗糙，加之素人演员比例高(尤其是中老年演员)，有限的表演经验让角色的呈现显得单薄。

有业内人士指出，部分老年题材微短剧的故事情节、情感逻辑与老年人的真实处境并不一致，是年轻创

作者对老年生活的替代性想象。 
尽管存在上述问题，从艺术的社会功能角度来看，老年题材微短剧所塑造的晚年生活依然为老年群

体提供了新的图景与参考，也为其在晚年建构自我认同、确定生活意义提供了新的想象可能性。问题在

于，如何使这种想象可能性从单一的“逆袭”叙事拓展为更加丰富多元的老年生命图景。 
(二) 价值观偏差与社会认知风险 
中老年微短剧的另一个深层困境在于其价值观传递的偏差。部分作品为追求戏剧效果而刻意夸大社

会矛盾，将老年群体塑造为“弱势受害者”或“偏执反派”，不但偏离了老年群体的真实形象，也降低了

作品的艺术价值。广电总局网络视听司在 2024 年 10 月发布的《管理提示（中老年题材微短剧）》中明

确指出，部分微短剧“为吸引眼球故意制造冲突、设计狗血情节，传递违背时代潮流、不符合时代精神

的价值观念”，并提出了“三鼓励、三扭转”的创作导向[12]。具体而言，这种价值观偏差主要体现在三

个方面。其一，蓄意激化代际矛盾，将家庭伦理剧异化为“家庭战争剧”。其二，脸谱化的人物塑造——

善良者毫无瑕疵，邪恶者一无是处——消解了人物形象的复杂性。其三，将物质成功(嫁入豪门、逆袭暴

富)作为人生价值的唯一标尺，窄化了老年生活可能的意义空间。当这类偏激的价值理念反复出现在微短

剧中时，可能产生三重负面影响：扭曲中老年群体对现实生活的认知，加剧代际之间的隔阂与误解，强

化社会对老年群体的刻板印象。这不仅是美学层面的问题，更涉及媒介伦理与社会责任。 
(三) 适老化缺失与消费权益侵蚀 
技术服务端的适老化缺失，构成了中老年微短剧发展的第三重困境。平台技术设计未充分适配老年

群体生理与媒介使用特性，视觉层面存在字幕规格不达标、画面对比度不足等问题；操作层面存在界面

层级复杂、“长辈模式”覆盖率低等问题，这些都加剧了数字鸿沟。 
部分平台借技术设计设置消费陷阱，通过默认勾选、小字标注隐蔽推送自动续费，违反了《网络交

易监督管理办法》的显著提醒等要求。中国消费者协会发布的《2024 年第一季度全国消协组织受理投诉

情况分析》指出，短视频平台利用算法锁定老年群体，向其推送离奇、浮夸的微短剧，再以极低价格诱

导其继续观看并默认开通免密支付，随后按集扣费并自动播放下一集，导致很大一部分中老年群体的消

费权益受损[13]。这种消费风险之所以值得警惕，在于其利用的恰恰是中老年群体对数字技术的陌生感与

对情感慰藉的渴求——前者使其容易误触付费按钮而不自知，后者使其在情感投入的状态下更不设防地

接受付费诱导。技术与情感的双重杠杆，放大了消费陷阱对中老年群体的侵害。 
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6. 多元协同：中老年微短剧的治理路径 

(一) 内容提质：从“流量导向”到“价值引领” 
中老年微短剧的健康发展，首先需要在内容创作层面实现从追逐短期流量到注重长期价值的转向。

在创作理念上，应融入中华优秀传统文化基因，书写映照时代脉搏的集体记忆，或聚焦当下生活的温暖

图景与精神家园。中老年用户期望接触表现家庭和睦、代际和顺、社会和谐等主题、传播正能量的微短

剧故事。中老年题材微短剧一方面应注重发挥先进典型的辐射作用，用一个个鲜活的“身边故事”影响

人、鼓舞人；另一方面，切忌刻意渲染以极端对立、仇恨、暴戾为主题的故事情节，应真实反映现实生活

中的社会问题，展现普通人的情感与挣扎。在题材拓展上，应着力突破叙事单一、套路化等问题，深耕

多元化题材。创作者应着重关注代际沟通、临终关怀、养老骗局、老年成长等老年群体在数字化时代面

临的实际问题。中老年题材微短剧可以通过梳理文明演进的脉络，解读社会发展的内在逻辑，以跨越时

空的叙事精准回应中老年群体沉淀半生的精神诉求，激活他们尘封的人生图景。在人才培育上，可建立

老年题材微短剧创作者扶持计划，从老年短剧核心用户中筛选“智囊团”，组建专业人员与老年群体合

作的创作团队，形成“代际共创”的良好生态。通过这样的机制，使中老年群体不仅是内容的消费者，也

成为内容生产的参与者和质量监督者。 
(二) 平台适老：界面优化与算法向善 
平台作为微短剧生产与分发的核心枢纽，在推动中老年微短剧健康持续发展中承担着不可推卸的社

会责任。在界面设计上，平台应秉持“受众本位”的理念，针对老年人视力和听力衰退的状态，采用大字

体与高对比度色彩、简化界面布局，增加语音功能和使用提示音辅助听觉体验。抖音平台推出的“长辈

模式”便是一个有益的尝试——通过文字更大、设计更简明、看得更清晰的形式，更好地助力中老年群

体数字融入。在操作流程上，应设计一键操作、提供清晰的操作引导与提示，简化付费流程，增加亲属

确认支付、二次确认支付等方式，提升支付环节的防护能力。在算法机制上，平台应建立透明算法审核

机制，避免中老年群体持续接触同质化内容而出现视野窄化、时间黑洞的现象。同时强化把关责任，运

用人工智能技术检索关键词，对劣质内容加以审核，严格把关中老年微短剧中存在的消费陷阱。平台还

应创建专属老年用户的客服通道，确保老年用户所遇到的问题得到及时解答。 
(三) 制度保障：政策规范与监管完善 
健全的制度环境是中老年微短剧市场健康发展的基本保障。当前，国家广播电视总局已出台多项规

范文件推动网络微短剧行业健康发展。2024 年 6 月，广电总局下发《关于微短剧备案最新工作提示》，

对微短剧实行分类分层审核；10 月，网络视听司发布《管理提示（中老年题材微短剧）》，明确了中老

年题材微短剧的创作导向；2025 年 2 月，广电总局发布《关于进一步统筹发展和安全促进网络微短剧行

业健康繁荣发展的通知》，要求所有微短剧均须持有《网络剧片发行许可证》或完成相应上线报备登记

程序[14]。 
在此基础上，制度保障仍需进一步深化。在内容质量方面，应明确微短剧的内容标准与排播规范，

形成正确价值导向下的网络微短剧内容体系。在版权保护方面，应严厉打击切片盗播、盗版盗链等侵权

行为。在经济激励方面，可设立针对老年微短剧的创作补贴，对从事老年微短剧创作的公司提供政策扶

持，激发创作动力。在数字素养方面，应通过社区教育、老年大学、在线课程等渠道，强化老年群体的媒

介素养与消费维权意识。 
(四) 数字反哺：代际沟通与社会支持 
中老年微短剧治理的深层逻辑，在于构建一个从家庭到社区、从线上到线下的多元支持网络。在家

庭层面，观看微短剧可以成为促进代际沟通的契机。家庭生活场景中，共同观看中老年微短剧可以促进
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代际话题交流和情感凝聚，祖孙三代围赏短剧分享感悟，消弭代沟、传承文化价值观。家庭子女应通过

代际沟通填补老年人精神需求缺口，既帮助老年人识别消费陷阱，也陪伴老年人拓展更加丰富的文化生

活。 
在社区层面，微短剧可以成为社交媒介，激发邻里讨论热情。社区可组织线下观影活动，增强社区

归属感与凝聚力。社区工作人员应倾听中老年人媒介使用困境并给予帮助，及时督促其防范媒介沉迷与

诱导消费。在线上社群中，中老年观众可以围绕短剧交流心得、创作衍生内容、组建兴趣小组，拓展社

交圈、满足群体认同需求，实现从个体观影到群体社交互动的跨越。应积极开展“数字反哺”主题教育

活动，进行“一对一”智能媒介操作指导，帮助并鼓励中老年人接触使用智能媒介技术。通过电视公益

广告、广播栏目等传统媒体扩大“数字反哺”活动传播范围，营造后喻文化氛围。最终形成“政府–平台

–用户”三者多元协同治理的模式体系——政府提供制度框架与政策引导，平台承担内容审核与技术适

配责任，用户在参与中提升媒介素养并成为网络环境的守护者。 

7. 结语：在数字时代重新想象老年 

中老年网络微短剧的兴起，是数字化与老龄化两股社会浪潮交汇处的典型文化现象。它既反映了新

大众文艺在平台时代的蓬勃活力，也暴露了平台化生产与文化多样性之间的内在张力。中老年微短剧填

补了传统影视中长期存在的年龄表达缺位，为中老年群体提供了可感、可参与的象征性表达场域。它打

破了主流叙事中对中老年群体的边缘化处理，在文化表征层面提升了中老年群体的可见性。它通过情感

代偿与准社会联结的机制，在一定程度上缓解了中老年群体的孤独感与社会疏离感，满足了其情感需求

与精神慰藉的需要。这种“被看见”可能以“被制造”为代价。在平台化生产的逻辑中，年龄被转化为可

复制的叙事资源，中老年形象被锁定在“霸总父母”“逆袭老人”等有限的类型化框架中。真实的年龄经

验、多样的生命历程，在追求叙事效率与商业回报的生产机制中被压缩、被简化。中老年微短剧目前面

临的内容同质化、价值偏差与消费陷阱等困境，正是这一深层矛盾的外在表现。 
因此，中老年微短剧的未来发展，既不能简单否定其积极的文化功能，也不应满足于产业扩张带来

的表面繁荣。需要在认可其满足中老年群体精神文化需求积极作用的前提下，通过内容提质、平台适老、

制度保障与数字反哺的多元协同，推动其从“有剧可看”走向“有好剧可看”，从“流量驱动”走向“价

值引领”。 
归根结底，中老年微短剧不仅是一个文化产业问题，更是一个关乎数亿老年人精神福祉的社会议题。

在积极应对人口老龄化的国家战略下，如何让数字时代的文化产品真正服务于老年人的精神需求，如何

让中老年群体从“被看见”走向“被理解”，是值得持续关注与深入研究的时代命题。 
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