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摘  要 

随着人工智能生成内容(AIGC)技术的快速发展，非物质文化遗产的数字化传播逐渐受到社会关注。在国

家大力推动文化数字化的背景下，本文以广西河池仫佬族依饭节为研究对象，运用文献研究法和案例分

析法，梳理依饭节的文化素材与传播方式，并比较相关文献方案与公开创作案例。针对内容制作与发布

中可能遇到的文化核验、叙事转译和持续供给问题，文章提出视觉素材整理、人机协同审核、分平台发

布及反馈修订的传播方案，以“还愿与祝愿”解说视频为例细化素材、生成和核验环节，并提出后续评

价方法，为依饭节数字传播提供可检验的设计参照。由于尚未开展依饭节的平台样本调查或传播测试，

方案的实际效果仍待检验。 
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Abstract 
This study develops a communication plan for the Mulao Yifan Festival using AI-generated content 
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(AIGC) technology. Through a literature review and analysis of publicly documented cases, it exam-
ines cultural materials and communication requirements and proposes a workflow combining ma-
terial organization, human-AI collaboration, cultural review, platform-specific publication, and feed-
back-based revision. A proposed explanatory video on thanksgiving and blessings illustrates how 
source information, generative tasks, and review criteria can be linked. The plan treats authentic 
records and creative adaptation separately and includes source attribution, community partici-
pation, and checks of ritual context. As no platform sample survey, fieldwork, or audience test has been 
conducted for the Yifan Festival, the plan is presented as a design proposal whose feasibility and 
communication effects require further evaluation. 
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1. 绪论 

(一) 研究背景 
随着互联网技术与数字媒体的快速发展，非物质文化遗产的数字化传播逐渐成为社会关注的重要内

容。在国家大力推进文化数字化的背景下，传统仪式进入数字媒体时需要说明其文化语境。文化和旅游

部办公厅发布的“人工智能 + 文化和旅游”应用试点通知，将辅助文化艺术创作生产、文化遗产保护传

承等列为重点方向。1涉及具体节庆仪式的生成内容仍应核实地方资料与使用权限。 
仫佬族依饭节于 2006 年被列入第一批国家级非物质文化遗产名录，是仫佬族重要的传统节日。依饭

节又称“喜乐愿”、“依饭公爷”，带有感恩和祝愿色彩，多以村屯或宗族为单位举行。依饭节在不同

村屯和宗族中具有不同的实践形式，数字传播应注意版本和场所差异。与此同时，AIGC 技术的发展为非

遗传播提供了新的内容制作方式。已有绵竹年画相关研究与公开作品可为素材转译提供参照[1]，但现有

资料不足以判断依饭节人工智能传播实践的总体情况。因此，本文讨论 AIGC 技术辅助依饭节传播的可

行方案。 
(二) 相关研究现状 
目前，国内学者主要从仪式传播、文化传承等角度对依饭节展开研究。陈力丹、王晶以凯瑞的传播

仪式观和格尔茨的仪式观为理论基础，通过依饭节民族志调查讨论文化共享与信仰塑造[2]。谢美琳、罗

相巧对广西宜州依饭节的祭祀音乐开展田野考察[3]；莫艳婷等则分析依饭节的多民族参与及文化交流问

题[4]。这些研究提示，依饭节内容不能仅被当作独立的视觉符号，还需要结合参与主体、地方语境与仪

式功能理解。 
在 AIGC 与非遗传播的交叉研究方面，近年来的成果日益丰富。有研究以《百苗图》为案例，探索

AIGC 技术在民族文化传承与创新设计中的应用路径[5]。也有学者讨论 AIGC 介入非遗传承的技术转译

与文化保护问题[6]。陈业创等以壮锦纹样为对象讨论 AIGC 辅助传承与创新设计中的决策方法[7]，为生

成方案的选择提供了相关研究参照。祝恩宇、贺庚龙基于符号学理论，提出了一套 AIGC 辅助的非物质

 
1https://zwgk.mct.gov.cn/zfxxgkml/kjjy/202603/t20260325_965136.html  
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文化遗产符号开发机制，并构建了政策支撑、人才保障与社会参与的协同开发模式[8]。 
有关数字文化遗产的受众体验与文化认同问题，仍需具体研究材料支撑。已有研究对苏州非遗数字

化传播策略进行探讨[9]；智能技术与非遗保护传播研究则强调文化属性与传承人主体作用[10]。总体来

看，现有文献可为依饭节内容制作提供参照，但具体传播效果尚需检验。因此，本文将从人机协同的视

角展开进一步研究。 
(三) 研究目的与意义 
(1) 研究目的 
本文希望通过对仫佬族依饭节的研究，梳理其在新媒体环境中的传播资料与可转译内容，并结合人

工智能生成内容技术和其他非遗案例提出相应的传播方案，为少数民族非遗的数字化传播提供一定参考。

本文不评价尚未经调查的受众参与度或传播效果。 
(2) 研究意义 
从理论层面看，本文有助于丰富 AIGC 技术与少数民族非遗传播相结合的研究内容，为人机协同理

论在非遗传播领域的应用提供理论参考。从实践层面看，本文提出的传播优化策略可为依饭节及其他少

数民族非遗的数字化传播提供操作参考，并为后续作品制作与传播测试提供依据。 
(四) 研究方法 
(1) 文献研究法：通过查阅知网等学术数据库中的相关期刊论文、学位论文以及政策文件，对依饭节

传播和 AIGC 非遗应用进行理论分析。 
(2) 案例分析法：选取绵竹年画的 AIGC 设计研究[1]与公开报道中的“绵竹年画天团”作品为材料，

从文化素材、生成任务、人工判断与迁移限制四个方面作对照分析。前者属于研究提出的方法，后者属

于公开创作案例；分析不把两者视为同一项目，也不以获奖或展示代替传播效果数据。 
(五) 分析依据 
本文借鉴人机协同的相关讨论。Jarrahi 强调人与人工智能在信息处理和情境判断中的互补关系[11]。

据此，本文将人机分工落实到资料选择、辅助生成、文化核验与发布反馈四个环节：传承人与社区提供

地方文化解释，创作者负责叙事与视觉组织，生成工具承担分镜、图形草案及字幕等备选内容的制作。

文化理解作为后续作品测试的维度，重点考察受众能否辨认节庆语境、区分纪实与改编；本文不据此推

断文化认同已经提升。 
(六) 文献方案与公开案例的对照分析 
绵竹年画设计研究提出从文化要素整理到生成设计与应用的思路[1]。“绵竹年画天团”将传统年画

的形象、色彩与主题用于 30 秒 AIGC 视频，并进入由传承人、学术机构代表和行业专家参与评审的创意

设计大赛。两类材料分别反映方法设计与公开作品，不能视为同一项目或相互验证的效果证据。其可迁

移做法与限制见表 1。 
 

Table 1. Comparison of a research proposal and a public creative work 
表 1. 文献方案与公开作品的比较及迁移边界 

材料 能够借鉴的环节 用于依饭节的限制 

绵竹年画 AIGC 设计研究[1] 整理文化要素，形成生成与应用方案 平面图像转译不能直接代替仪式动作 
与地方语境核验 

“绵竹年画天团”公开作品 短时长动态表达，结合专业评审 竞赛认可不等于传播效果；创意形象 
改编不能直接套用于祭祀影像 
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由此可见，依饭节方案可以借鉴素材整理与短视频组织方式，但应另行建立仪式核验规则。对动态

画面，核对动作、服饰和道具是否属于同一地方版本；对解说文字，区分地方传说、文献记载与创作设

定。案例提供的是设计参照，不支持依饭节传播效果已经改善的结论。 

2. 仫佬族依饭节概述 

(一) 发展历史 
仫佬族依饭节具有较长的传承历史。仫佬族主要分布在河池市罗城仫佬族自治县、宜州区、都安瑶

族自治县等县(区)，罗城是中国唯一的仫佬族自治县。依饭节一般在立冬以后择吉日举行，其中心内容是

举办“依饭道场”，仪式地点多与宗族祠堂等文化空间相关。不同文献对其举办周期记载不一，有“每

三年举行一次”的通行说法，也有村屯按宗族“冬”的轮值周期举办的记载，具体周期因村屯而异。2006
年，仫佬族依饭节被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。自 2009 年首届公开节庆活动举办以来，依

饭节的展示场景有所拓展；据 2025 年活动报道，“30 余万人次的游客、3 亿余元的旅游消费”反映了当

年依饭节相关活动的文旅参与和消费情况。2 
(二) 文化特点 
据现有公开资料与文献记载，依饭节具有鲜明的视觉特征与文化内涵。依饭节的中心内容是举办“依

饭道场”，表达感恩还愿与祝愿丰收、家庭平安的愿望。官方项目介绍将仪式概括为安坛、请圣、点牲、

劝圣、唱牛哥、合兵、送圣七个程序。部分仪式资料记载，祭祀前将神灵画像挂于堂壁，面具摆放于祭桌

上，除燃香烛摆酒菜外，还供放红薯、谷穗、五色糯米饭等。整个仪式由两位师公任司仪：其中一人头戴

面具，身着红法衣，脚蹬草鞋，专跳请神敬神的舞蹈，称为“跳师”；另一人着便装，专唱请神敬神的经

文，称为“唱师”[3]。舞者分别戴白马姑娘、引光(传令使者)、牛歌等 36 位神的面具，舞蹈跳哪个神就

戴哪个神的面具表演，边唱边舞，唱词内容是各位神的身世来历。 
需要说明的是，上述仪式程序、神灵画像数量与师公分工主要依据现有文献与公开报道整理，不同

村屯、不同宗族的依饭节实践在神灵名录、仪式顺序与称谓上可能存在差异，制作数字内容前应以所选

村屯的具体田野资料为准。涉及 36 位神灵画像、面具等图像的对外展示，须事先确认素材的使用许可、

文化禁忌与公开范围。依饭的目的是感恩还愿、庆丰收、驱灾除难、保寿积福，祈求人丁平安、五谷丰

登、六畜兴旺，体现出仫佬族文化之精髓。 
(三) 发展现状 
目前，依饭节主要通过线下节庆活动、非遗展示、媒体报道等方式进行传播。2025 年罗城仫佬族依

饭节举办了开节仪式、民族体育竞技、“仫佬盛宴·百膳呈祥”文旅美食嘉年华、半程马拉松赛、原生

态依饭文化展示等系列活动。官方名录列有相关代表性传承人，说明传播方案需要联系实际传承主体与

地方文化空间。从数字化传播的角度来看，依饭节亦有宣传片等传播资料，但不同平台的内容数量、更

新情况和受众反馈仍需要专门的样本观察。 

3. 依饭节数字传播的需求与难点 

(一) 线上内容的持续供给与组织 
目前，依饭节的传播包括线下节庆活动和媒体报道。2009 年以来的公开系列活动包含仪式、体育竞

技和美食体验。新闻报道中的活动参与人数不能说明线上传播的规模。抖音、哔哩哔哩、小红书等平台

的更新频率和互动情况，需要平台检索样本才能判断。因此，如何从节庆活动中提取可持续发布的故事

和文化释义，是方案需要处理的问题。绵竹年画已有将文化图像转化为动态内容的公开案例，但不能推

 
2https://v.gxnews.com.cn/a/21869270  
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断依饭节已具备相同条件或取得相同传播效果。 
(二) 视觉资料整理与文化核验 
依饭节已有活动现场的新闻报道和短视频片段；其他数字内容的类型与数量还需进一步检索。依饭

节拥有 36 位神灵画像、面具、师公服饰、五色糯米饭等丰富的视觉符号资源，其数字化采集情况与授权

边界仍需核对。非遗保护传播的智能化研究关注数据标准与传承人解释权[10]，据此，素材整理宜同时记

录技术信息与地方文化说明。绵竹年画的 AIGC 研究亦可供参考，其中的文化要素整理与生成设计思路

可提供方法参照[1]。具体项目宜先从一份注明来源、地方版本和使用权限的素材表开始。 
(三) 仪式故事的适度转译 
依饭节已有仪式流程的记录和展示；将这些资料转化为故事性内容时，还需要交代仪式与人物的地

方语境。依饭节仪式中的“跳师”舞蹈、36 位神灵画像、仫佬族古歌等元素具有很高的视觉表现力和叙

事潜力，对这些元素的具体转译方式和不同年龄受众的理解情况，仍需作品与受众材料验证。绵竹年画

公开作品中的动态表达可作为媒介形式参照，但不能据此推断依饭节受众的偏好。方案设计应先选定一

个有来源的故事或村屯版本，再讨论视觉语言。 
(四) 受众理解与互动方式 
依饭节线上受众的参与情况尚缺少可比较的数据。后续可在观看之后收集用户对仪式故事的理解反

馈。非遗数字传播策略研究可为参与方式提供讨论基础[9]。已有研究提出的 AIGC 驱动下非遗符号传播

路径，可为互动设计提供案例线索[8]。这一方式能否用于依饭节，需要核查技术条件与文化审核机制。 

4. 人工智能生成内容技术辅助的传播方案 

(一) 整理文化素材并制作视觉内容 
在视觉内容生产方面，可充分利用依饭节丰富的视觉符号资源，结合 AIGC 技术进行数字化转化。

具体而言，首先可建立一份有来源和授权记录的素材表，对所选村屯的神灵画像、面具、红法衣和“跳

师”动作进行整理；智能技术应用研究亦提示，非遗数字化采集应兼顾技术标准与文化资源属性[10]。其

次，可在确认适合公开使用的范围(包括核对 36 位神灵画像与面具的具体地方版本、取得旧照或视频素

材的授权记录)后，以 AI 绘图工具制作经核实的视觉草案。涉及“跳师”等动作的科普展示，应优先使

用经许可的真实示范影像；AIGC 可辅助形成动作说明、字幕与分镜草案。需要创意动画时，应标明改编

性质，并由传承人核对动作与道具关系。 
(二) 建立人工审核与生成工具相结合的流程 
依饭节具有祭祀与节庆活动属性，其内容生产需要特别注重文化准确性与仪式的使用边界。建议先

行建立传承人、创作者与技术人员协同的审核流程：首先由依饭节非遗传承人核对所选村屯的文化素材

清单，包括所选地方版本中神灵的身份与象征意义、仪式流程的文化内涵、各神灵面具的造型特征等，

形成可供创作者使用的说明；生成工具负责提供纹样、设计图与分镜等备选素材；传承人负责文化解读

与内容把关，创作者负责视觉组织，双方记录判断依据和修改意见[11]。发布前由传承人核对文化内容、

创作者检查技术质量。对无法确认的名称、动作或禁忌，应返回资料核验环节，不能仅凭生成工具的回

答定稿。 
(三) 选择平台发布并记录反馈 
在传播渠道方面，可利用短视频平台与社交媒体平台测试不同内容。具体可采取分层传播策略：在

抖音平台发布 15 至 30 秒的 AI 生成动态海报或动画片段，并核对观众对内容的理解；在哔哩哔哩发布 3
至 5 分钟的 AIGC 辅助制作的文化解说视频，讲述依饭节的仪式故事和文化内涵；在小红书以图文形式

呈现依饭节视觉符号的现代化再设计过程，记录观众反馈。上述时长与形式是本方案的初始测试设置，
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不是已经验证的最优组合；发布时还需同步说明资料来源、地方版本与改编范围。 
(四) “还愿与祝愿”解说视频的方案示例 
为使方案具有可执行的内容单元，拟制作一条 60 至 90 秒的“依饭节为何表达还愿与祝愿”解说视

频。官方项目介绍对其感恩与祝愿内涵有所说明；具体影像拟在选定一个村屯并取得同意后采集，或从

有明确使用许可的资料中选择。本节仅提出制作设计，不表示已取得素材或完成作品。视频拟分为主题

提出、活动语境、文化解释与延伸阅读四个部分，具体分工见表 2。 
 

Table 2. Proposed production plan for a video explaining “thanksgiving and blessings” 
表 2. “还愿与祝愿”解说视频的拟制作方案 

环节 素材与拟表达内容 AIGC 辅助任务 人工核验重点 

提出主题 提出还愿与祝愿的问题， 
交代依饭节名称 标题、解说与分镜草案 名称、文化解释与引用来源 

说明语境 呈现经许可的村屯或节庆 
影像 字幕整理、镜头顺序建议 日期、地点及活动性质；不 

混同仪式与舞台展演 

解释内涵 结合资料说明感恩、祝愿 
及社区参与 图形草案、文本精简 不虚构神灵、仪式过程或功 

效；实拍与改编有别 

提供入口 列出来源及后续阅读或学 
习信息 简介与问答备选文案 来源可追溯，使用范围清楚， 

纠错渠道有效 

 
生成前，先将确定的名称、地点、版本、文化说明与许可范围整理为输入资料；无法确认的内容不

交由模型补写。生成后，对照原始资料逐项检查，留存草案与修改记录。画面中的祭祀动作、神灵形象

与仪式场所不宜由模型任意补全。对仅用于辅助解释的图形或动画，应明确其示意性质，避免观众误认

为真实仪式记录。 
(五) 文化风险、反馈与后续评价 
选材与审核应听取所选村屯及实际传承者的意见，尊重不适合公开的仪式内容。公开可见不等于可

以任意改编；应核对照片、影像、声音的使用范围，并说明素材来源、地方版本和生成方式。服饰或神灵

图像混用、将仪式娱乐化等情况，应在发布前修正。 
后续评价拟同时考察文化准确性、受众理解与制作过程。文化审核记录事实错误及其修正情况；受

众反馈采用观看前后相同的基础理解问题，检查是否能说明还愿与祝愿内涵、区分纪实与改编，并收集

疑惑；制作记录保留生成次数、人工修改内容与用时。平台互动按同一账号、相同观察窗口记录，不以

不同平台的播放量直接比较成效。小规模自愿参与测试只用于改进作品，不能代表总体受众；若同时改

变内容与发布方式，也不能将反馈变化单独归因于 AIGC。 

5. 主流 AIGC 工具选择与技术瓶颈应对 

(一) 方案涉及的主流 AIGC 工具及其适用性 
结合前述传播方案的各个环节，可选用的主流工具及其优缺点如下。 
图文文案环节可选用文心一言、通义千问、DeepSeek 等大语言模型，辅助起草标题、解说词与分镜

脚本。此类工具便于生成多种表达草案，但对“依饭”“跳师”等地方性词汇的解释需要核对，不能以流

畅表述判断内容准确。提示词宜先列出经核实的术语、地方版本和资料范围，再明确“仅依据所给材料

改写，不补写未知名称与仪式”；输出后逐句核对文化事实，对资料未涉及的问题返回人工确认。 
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图像生成环节可选用即梦、通义万相等国产工具。即梦可用于概念图生成与局部修改；通义万相的

图像编辑功能支持参考图输入，可作为主体特征保持与画面调整的测试选项。本方案宜先由人工整理面

具正侧面、服饰配色和纹样位置，再以统一参考图配合中文提示词生成草案，避免只输入“仫佬族风格”

等宽泛描述。已有京剧脸谱生成研究讨论细节呈现与数据不足问题[12]，蓝印花布生成研究涉及图形结构

控制[13]，这些研究仅为检查项设置提供参照；本文实施采用国产平台的参考图、图像编辑和人工修正流

程。此类工具便于开展图像生成与编辑，但具体功能因版本而异，且不能自行判断面具身份和仪式语境。

制作时应保存工具版本、参考图、提示词、输出与人工修改记录，并由传承人核对地方归属。 
视频生成环节可选用可灵、即梦等工具开展图生视频测试。可灵官方资料介绍了“多图参考”功能，

可将同一主体的参考图用于视频生成；即梦官网介绍了文生视频与图生视频功能。对本方案而言，这些

功能可用于经审核关键帧的短镜头测试；完整解说视频仍需人工组织镜头、解说、字幕和声音，不宜将

平台发布时长等同于单次生成时长。工具的具体功能以使用版本为准，并记录生成日期、输入素材及修

改结果。由于本研究尚未测试依饭节仪式动作，不对不同工具的动作自然度作优劣排序；肢体结构、道

具接触和镜头连续性应列为后续样片的重点检查项。 
(二) 生成依饭节特定元素时的技术瓶颈 
一是视觉一致性问题。依饭节面具、红法衣及其他器物构成相互关联的视觉内容，跨镜头、跨批次

生成时，应检查同一地方版本的形制、色彩与纹样是否一致。京剧脸谱研究将精细细节生成和标注数据

不足作为研究问题[12]，可为本方案设置技术检查项提供参照，但不能由此推断依饭节素材已出现相同程

度的错误。 
二是动作连贯性问题。“跳师”的动作与所扮演的身份、唱词和道具相联系。后续测试应重点观察

旋转、步伐转换及道具使用时的肢体结构、重心和接触关系，并逐帧检查是否发生形变、漂移或身份变

化。对连续仪式动作，不宜预设工具能够依据首尾画面准确补足中间过程。 
三是文化准确性问题。生成工具不能承担神灵身份、地方版本和仪式禁忌的最终判断。已有以苏绣

为例的非遗主题文创研究[14]，其题材与本方案不同，不能替代依饭节的地方文化审核。对本方案而言，

应将是否混用面具身份、是否错置道具、是否虚构仪式作为文化核验的具体项目，由熟悉所选村屯文化

的人员判断。 
(三) 针对性的技术对策 
针对视觉一致性：其一，建立经授权的参考图组，固定选定村屯的面具形制、法衣配色、纹样位置

与器物比例，每次生成均使用同一套角色设定与参考素材。其二，在即梦、通义万相等国产工具中，选

用实际版本支持的参考图生成、图像编辑或局部重绘功能，优先修改错误区域，避免每次重新生成整幅

画面；对必须准确保留的纹样，使用经许可的原图进行人工合成。其三，建立中文提示词模板，依次说

明主体名称、地方版本、固定特征、镜头任务和禁止改动事项，例如“保持参考图面具形制与服饰配色，

仅调整背景，不增加纹样或道具”。生成后以设定表逐项核对；出现跨镜头变化时，返回参考图与局部

修改环节，不以继续生成代替人工判断。 
针对动作连贯性：涉及“跳师”动作的科普展示优先使用经许可的真实示范影像，AI 辅助生成动作

说明、字幕与分镜。确需创意动画时，先由人工依据真实动作确定起势、转折和结束等关键姿态，再制

作关键帧草案；普通运动可测试图生视频，具有明确程式含义的动作应由人工补间或逐帧修正。生成后

检查肢体、重心、道具和服饰的连续性，并由传承人核对动作语境；无法准确表达时，改用实拍或示意

说明，不将模型补出的动作作为仪式记录。 
针对文化准确性：沿用第四部分建立的人工审核流程，将“生成工具的输出一律视为待核验草稿”

作为技术使用前提；对无法确认的神灵名称、动作与禁忌，退回资料核验环节，不以模型补写定稿。 
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需要说明的是，上述工具组合与对策是基于公开工具能力与本文方案需求的初步匹配，实际生成质

量仍需在取得授权素材后经小批量测试检验，本节不构成对特定工具传播效果的验证。 

6. 结论 

本文围绕广西河池仫佬族依饭节的传播方案展开研究，通过文献分析和公开案例对照，对依饭节的

仪式素材与传播需求进行了梳理。文章提出构建人工智能辅助视觉内容生产体系、建立人机协同内容审

核机制、选择平台分层发布并记录反馈，并以“还愿与祝愿”解说视频细化实施步骤，同时结合主流 AIGC
工具的特点，分析了面具、服饰纹样与“跳师”动作生成中的风格一致性、动作连贯性与文化准确性瓶

颈，提出国产工具参考图约束、局部编辑、提示词模板与人工修正等对策。由于没有依饭节的平台样本

和受众调查，本文不能把线上内容数量、用户参与水平和传播效果作为已验证的研究发现。 
人工智能生成内容技术与人机协同模式可为依饭节提供新的内容制作方式，但其传播效果与用户体

验仍需实际验证。本文尚未进行实地调研和用户测试，所提出的方案还需在实际应用中完善。未来可进

一步研究该技术在少数民族祭祀类非遗传播中的具体应用效果与用户接受度。 
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