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摘  要 

运动锻炼可以促进身体新陈代谢和心脑血管供血，在改善青光眼患者眼压和眼血流量等方面发挥着重要

作用。因此探索运动对眼压、眼血流的影响，能极大程度上延缓青光眼患者的疾病发展，为青光眼患者

提供详细、科学的运动指导。本文从运动干预治疗青光眼的角度对现有研究成果作一综述，为该疾病的

临床治疗和科学研究提供相关参考。 
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Abstract 
Exercise can promote the body metabolism and cardiovascular blood supply, and play an important 
role in improving the intraocular pressure and ocular blood flow in patients with glaucoma. There-
fore, exploring the effect of exercise on intraocular pressure and ocular blood flow in clinical prac-
tice can greatly delay the development of glaucoma patients, and provide detailed and scientific ex-
ercise guidance for glaucoma patients. This article reviews the existing research results from the 
perspective of exercise intervention in the treatment of glaucoma, and provides relevant references 
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for the clinical treatment and scientific research of the disease. 
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1. 引言 

青光眼作为一种眼部疾病，其共有的特征为视神经萎缩及凹陷、视野缺损及视力下降，其中 95%以

上是原发性青光眼。研究报道，青光眼所导致的不可逆失明排名第一位，同时在导致全球“致盲”的病

因仅次于白内障，位列第二，在一项关于青光眼致盲性的研究中发现，在 1702 名原发性开角型青光眼中

有 151 人(8.9%)失明[1]。视觉障碍会在一定程度上降低患者的生活和工作能力，其中包括生活质量下降，

以及视觉的缺失引起精神心理方面的障碍[2]，如：抑郁、焦虑等，使社会和世界公共卫生面临着严酷的

考验。因此，尽早发现和治疗，防止视功能的继发性损伤成为了青光眼防治的首要任务。研究表明，运

动干预在改善青光眼患者眼压和眼血流量等方面发挥着重要作用，从研究从运动干预治疗青光眼的角度

对现有研究成果作一综述，旨在为青光眼的治疗和康复提供有效的参考，进而提高患者生活质量。 

2. 青光眼危险因素 

造成原发性青光眼的因素有很多，包括家族遗传、其他疾病的并发症、眼睛烧伤、眼部受到化学伤

害、严重的眼部感染或炎症、视网膜疾病导致虹膜血管异常等。其中视功能受到损害的重要原因就是眼

球内部的压力的升高，现已证实降低眼压波动能够明显降低青光眼患者视野受到的损害。近年来眼部血

流灌注被认为是影响疾病发展的一个重要因素，青光眼损伤与视网膜静脉血流速度呈有很大相关性，且

青光眼周围和黄斑区域的浅表血管密度均低于健康人群[3]。此外，视神经供血不足的情况发生时可以单

独引起视功能损伤，如：血流变学异常、血流动力学异常、心血管疾病、眼动脉低灌注压等，同时这些疾

病也可以与眼压升高共同作用，造成视神经内盘凹陷、视野缺损等，导致青光眼的病程加重。一些学者

发现，与正常人相比，原发性闭角型青光眼(PACG)和原发性开角型青光眼(POAG)两类患者眼虹膜中AQP-
1 和 AQP-2 的表达显著增加，水渗透压降低，这些结果提示虹膜可能参与青光眼房水动力学的改变[4]。
青光眼还具有家族聚集性，并且已经被证实青光眼的发病机制与 POAG 相关基因(MYOC、OPTN、HES1
等)、PACG 相关基因(PLEKHA7、COL11A1 等)、正常眼压性青光眼(NTG)相关基因(TBK1)有关[5]。由

此，我们可以更加明确地认识到青光眼疾病的发展是集合多种因素(眼压、免疫、眼血流循环、遗传等)共
同作用的结果。 

3. 运动干预治疗青光眼的研究现状 

青光眼病情复杂，病程缓慢并且常常伴随终生，现阶段广泛应用于治疗青光眼的方法(药物治疗、激

光治疗、手术治疗等)在生物遗传学不同的基因表型上所表现的差异过大，具有不稳定性[6]，且目前尚无

彻底摆脱该疾病的有效措施。相关研究证实，运动锻炼在改善青光眼患者眼压和眼血流量等方面发挥着

重要作用。现阶段关于运动疗法治疗青光眼，包含了有氧运动，抗阻运动和联合康复运动等方式。在运
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动中最常见的运动方式是有氧代谢运动，常见的有氧运动有慢跑，骑行，游泳，乒乓球，健美操，太极拳

等。这些有氧运动对眼压、血压、激素水平调节具有关联，从而有助于对青光眼的治疗。并且国内已经

有研究者证实，在经历过一系列规律、有效、强度适当的有氧运动后可以使青光眼患者的眼内压以及收

缩压降低至一定的水平，因此可以有效地预防由于眼内压以及收缩压过高所导致的并发症的发生，改善

患者的循环系统，使疾病的预后保持相对平稳，从而提高青光眼患者的长期生存质量[7]。 

3.1. 运动干预对青光眼患者眼压的影响 

目前，临床上对已确诊的开角型青光眼早期患者，降低眼压、控制眼压在目标范围内是阻止或减缓

青光眼进展的唯一行之有效的方法。其中运动对眼压的影响一直是国内外学者研究重点。然而不同的运

动干预，对降眼压的差别也有不同，这包括了不同的运动方式、运动强度以及不同的运动后时间，而且

在降眼压幅度和降压持续时间上健康人和青光眼患者也存在着一定的差异 。 
马来亚大学医学中心的一项前瞻性介入研究发现有规律的运动可以显著降低健康人的眼压[8]。在经

历短期和长期的有氧运动后，青光眼患者眼压显著下降，下降幅度与眼压基线、运动强度、性别等有关

[9]。Yuan Y [10]等学者为了研究有氧运动对健康人和原发性开角型青光眼的眼内压的影响，对 59 例原

发性开角型青光眼患者(36 只眼)和 72 例健康受试者(30 只眼睛)进行测压，结果发现与基线值相比，POAG
和健康眼睛的平均眼压在有氧运动后均显著下降(P < 0.001)，其中 POAG 眼比健康眼表现出更大程度的

降低(P = 0.002)。同时谭素娟[11]等人的研究也证实了有氧运动对 PACG 眼压控制有积极的影响且可将眼

压维持在较低的水平。结合上述研究情况可得出，无论是对于健康人还是青光眼患者，有氧运动在降低

眼压和控制眼压方面有着良好的效果。 
研究表明，虽然运动对青光眼患者相对来说具有较大的安全性，但也有部分活动可能会导致眼压上

升，Jasien 等[12]人比较了 4 种瑜伽动作对青光眼患者眼压的影响，结果所有患者在 4 种瑜伽姿势后 1 分

钟眼压有增加的趋势，同时另外一项关于耐力运动后的视网膜和脉络膜血流变化的研究证明了长时间的

体力劳动会影响视网膜和脉络膜的结构和血管化。由于这种努力导致的缺氧和脱水可能导致低眼血流率，

导致脉络膜变薄，这并不利于青光眼的治疗和缓解[13]。 
目前该方向的多数研究者认为适当的运动锻炼有利于青光眼患者眼压的控制，并总结出了一些通过

运动锻炼降低眼压可能的原理和作用机制，虽然目前暂未获得明确的具体生理机制实验的支持，但多数

研究结果均倾向于该猜测。目前国内研究者也逐渐注意到运动对眼压的影响。国内一项研究以 98 例青光

眼患者作为研究对象，分别采用常规护理和运动康复联合心理护理干预。结果发现干预组眼压及脉络膜

厚度降低程度更加显著，差异具有统计学意义(P < 0.05) [14]。这些研究说明运动后青光眼患者眼压和眼

血流的改变与国外的研究结果一致。在关于运动对青光眼患者的影响方面，国内有研究者从运动指导着

手探索短期运动锻炼对青光眼患者的影响。马岩等[15]对 140 例经过手术治疗的青光眼患者进行对比试

验，42 d 后发现经历了运动干预的患者眼压下降幅度明显，同时视网膜中央动脉收缩期峰值血流速度以

及舒张末期血流速度都有明显地增高，血流受到的阻力显著降低，近期的生活质量都优于对照组(P < 0.05)。 

3.2. 运动干预对青光眼患者眼血流量的影响 

近些年，国外一些关于运动和眼部血流灌注的研究发现，有计划的运动锻炼能够提高眼灌注压、增

大眼血流量并且使视网膜动脉血流速度增快。有研究通过对 25 例原发性开角型青光眼患者和 22 例正常

受试者在中速跑步 20 分钟之前、之后和 30 分钟后，测量中央凹缺血区参数、黄斑浅层全血管密度和区

域血管密度(VD)、眼压和心血管参数。结果发现在此类运动结束后心率与血压相较之前均有改善，可以

在降低血压以及并发症起到作用[16]。另外从眼血流方面上国内王媛团队[17]也阐述了不同强度有氧运动
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对视网膜血管密度的影响。 
Lovasik JV [18]对 18 名健康成年人，在休息时和骑自行车后 20 分钟进行对比，通过收集眼血流量张

力计系统数据分析休息与运动前后心率变化，分析讨论得到了体力消耗同样也会影响脉络膜的血液流动，

其原因可能是因为身体锻炼会增加视力所需的光感受器的灌注程度，但是身体血液被引导到参与体育活

动的大型肌肉群。然而，为了维持视力，脉络膜血流量需要增加到一定的参数，从而保持视力的稳定。

这与 Iester M 等学者通过测量对比测试者静息状态和爬楼梯运动状态时的数值，分析讨论运动对眼血流

的影响中得到的运动对于增大眼血流量并且维持稳定的视网膜眼血流的结果有相似之处[19]。而同样为

了验证运动与眼血流关系的 Alina Popa-Cherecheanu 等人采用随机交叉设计对 12 位受试者(平均 10 岁)进
行试验，利用激光多普勒血流测定法和吸盘法测量等长运动前中后的眼压、灌注压和脉络膜血流量。结

果显示等长运动时眼灌注压(OPP)会显出增加的趋势，当眼内压(IOP)升高时 OPP 会下降但实验结束后

OPP 又会升高至高于实验前的水平，与此同时脉络膜血流(ChBF)与 OPP 变化几乎一致但没有 OPP 变化

明显，并且(ChBF)在实验结束后仍低于基线。证实了相同 OPP 水平下，IOP 与(ChBF)呈负相关关系并且

(ChBF)对血压变化的敏感度低于眼压变化[20]。 
为了证明运动对眼血流的影响是否仅适用于健康的受试者 Carolina P B 等学者通过前瞻性观察性研

究，对 30 例高龄青光眼患者在运动前 1 分钟和 30 分钟测量并比较眼内压、平均动脉压、眼脉搏振幅和

眼灌注压等参数。从而更加直接的得出了有氧运动导致原发性开角型青光眼患者的眼血流量参数在短时

间内显著增加[21]。 

4. 运动干预对青光眼患者生活质量的影响 

众所周知，眼压升高是青光眼病程进展的危险因素，同时它又可以通过恰当的方式改善。当眼内压

(IOP)大于眼灌注压(OPP)时，视神经的血液供应受到限制。近年来，人们更加重视健康生活，临床和基础

科学研究人员一直在评估体育锻炼的益处。在众多的文献中都表明了适当、规律的运动可以从眼内压，

眼血流量等方面进行调节，以达到改善青光眼、延缓青光眼进程的目的，比如包括慢跑、自行车等一系

列的有氧运动。长期规律适当的运动锻炼，例如慢跑等有氧运动除了降低眼压效果显著，可减缓疾病的

进展外，还可以削减负性情绪，改善病人的精神心理状态。根据收集的近些年所有关于运动锻炼和青光

眼之间影响关系的实验，其中包括随机对照试验、半随机对照试验、病例对照试验、队列研究等，通过

Meta 分析得出的结果显示，运动锻炼能在对青光眼患者眼压(P < 0.01)起降低作用的同时，对收缩压(P < 
0.05)也有明显的降低效应。以此证实了青光眼患者进行充分规划的运动锻炼，既可以达到降低眼压、收

缩压的效果，又可以预防并减少并发症的发生。通过宋俊慧[22]的研究表明：经过手术治疗的青光眼患者

在经历运动康复联合心理辅导后，眼压有所降低，并且术后眼血流灌注状况得到了显著的改善，提高病

人生活质量。 

5. 总结与展望 

目前，国内外对系统化运动与青光眼相关研究已取得一定的成果，但仍有局限性。运动与青光眼患

者眼压、眼血流具有密切联系，但对于保护视神经，减缓疾病进一步发展的临床目标而言，运动锻炼对

青光眼改善的有利因素的研究对疾病来说更具有实践和治疗意义。而这又需要临床医务人员为青光眼患

者提供一种操作可行、简便而又科学的运动方式，然而目前我国相关的研究还未取得完整细致的方法，

也无法为临床一线的医护人员提供针对青光眼患者的系统完善的运动方案用于临床。因此，为进一步保

护视觉，减慢青光眼发病进程，需要研究出一套既对青光眼患者疾病改善有益，同时又方便临床医务人

员操作的科学运动方式，以达到使患者医疗负担减轻的同时提高患者生活质量的目标。 
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