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摘  要 

目的：研究维生素D对于女性泌尿生殖道沙眼衣原体感染的应用疗效分析。方法：搜集2023年1月至2024
年1月就诊于我院的检测出沙眼衣原体阳性的患者40名，同时选择健康的志愿者40名作为对照组。分别

抽取两组患者的血清羟基维生素D(25-(OH)D)的浓度进行对比，其中感染组的患者抽取血清前未进行相

关治疗；对感染组患者进行治疗结束后的1个月的血清羟基维生素D(25-(OH)D)的浓度进行检测，对比治

愈患者前后血清羟基维生素D(25-(OH)D)的浓度。结果：① CT感染组与健康组的血清25-(OH)D水平进

行对比，两组间比较差异有统计学意义(P < 0.05)，而两组间年龄、BMI数值对比，差异无统计学意义(P > 
0.05)；② 将治愈患者与未治愈患者的血清25-(OH)D水平进行对比，治愈患者血清25-(OH)D水平为

41.37 ± 21.03，未治愈患者血清25-(OH)D水平为29.47 ± 16.66，两组间比较差异有统计学意义(P < 0.05)；
③ 病例对照研究显示与维生素D > 50 nmol/L者相比维生素D水平缺乏者的调整OR = 7.188，95%CI: 
2.462, 21.147。结论：人泌尿生殖道沙眼衣原体感染及疗效降低与维生素D缺乏相关，血清维生素D水平

降低可能会增加泌尿生殖道沙眼衣原体感染风险，并降低疗效。 
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Abstract 
Purpose: Study of the efficacy of vitamin D in the application of Chlamydia trachomatis infection of 
the genitourinary tract in women. Method: Forty patients who tested positive for Chlamydia tracho-
matis and 40 healthy volunteers were collected from January 2023 to January 2024, and 40 healthy 
volunteers were selected as the control group. The serum hydroxyvitamin D (25-(OH)D) concentra-
tions of the two groups of patients were extracted for comparison, in which the patients in the in-
fected group did not undergo any relevant treatment before serum extraction; the serum hy-
droxyvitamin D(25-(OH)D) one month after the completion of treatment, and ere compared between 
before and after the cure of the patients. Result: ① The serum 25-(OH)D levels of the CT infected group 
were compared with those of the healthy group, statistically significant (P < 0.05), whereas the differ-
ence between the two groups was not statistically significant when comparing; ② The serum 25-(OH)D 
levels of the cured patients were compared with those of the untreated patients, the serum 25-
(OH)D levels of the cured patients were 41.37 ± 21.03 in cured patients and 29.47 ± 16.66 in non-
cured patients, and the difference between the two groups was statistically significant; ③ The case-
control study showed that the adjusted OR = 7.188, 95%CI: 2.462, 21.147 in vitamin D deficient pa-
tients compared to those with vitamin D > 50 nmol/L. Conclusion: Human genitourinary Chlamydia 
trachomatis infection and reduced efficacy are associated with vitamin D deficiency, and reduced 
serum vitamin D levels may increase the risk of genitourinary Chlamydia trachomatis infection and 
reduce efficacy. 
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1. 引言 

泌尿生殖道沙眼衣原体(Chlamydia trachomatis, CT)感染现在已成为全球流行最广泛的性传播疾病[1]，
且感染率居高不下。沙眼衣原体感染同样也是造成不孕不育的重要原因之一[2] [3]。临床上有研究表明，

维生素 D 与多囊卵巢综合的代谢异常及排卵障碍有相关性[4]，且还有较多研究表明[5] [6]，维生素 D 的

活性代谢产物 1,25-(OH)2D3 除了维持体内矿物质的稳态和骨骼的功能外，还具有抑制细胞增殖、诱导细

胞分化、凋亡及免疫调节的作用。即维生素 D 在妇科癌症的发病机制中也发挥着重要的作用[7]。但是，

对于维生素 D 与沙眼衣原体的感染相关性却较少有研究，故该文章就针对于维生素 D 与女性泌尿生殖道

沙眼衣原体的感染疗效的效果评估进行探讨。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

搜集 2023 年 1 月至 2024 年 1 月就诊于我院的检测出沙眼衣原体阳性的患者 40 名，同时选择健康的

志愿者 40 名作为对照组。纳入标准：① 经过检验，明确诊断出患者有沙眼衣原体感染的患者，且未经

过抗生素治疗；② 患者资料完整。排除标准：① 合并高血压、糖尿病等代谢类疾病及患有恶性肿瘤者；

② 感染者已经过了抗生素的治疗。 
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2.2. 检测方法 

2 组受试者均于月经来潮 3~5 d、清晨 8:00~10:00 采集空腹静脉血 10 mL，3000 r∙min 离心 15 min，
取上层血清置于−20℃冰箱保存待测。采用电化学发光免疫法测定血清 25 羟维生素 D 水平，由同一检验

人员操作，测定过程严格按照试剂盒说明书方法执行。 

2.3. 统计学处理 

采用 SPSS 26.0 统计软件分析，计量资料采用 x ± s，计数资料用率(%)表示，两组间比较采用 t 检验，

非条件 Logistic 回归分析计算维生素 D 缺乏与 Ct 感染风险及疗效下降的优势比(OR)及其 95%置信区间

(95%CI)，P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组研究对象一般资料对比 

分别根据纳入标准及排除标准选择沙眼支原体检测阳性的患者 40 例(感染组)，健康组为对照组 40
例，在 20~29 岁的患者当中，感染组有 16 例，健康组 18 例；在 30~39 岁的患者当中，感染组有 14 例，

健康组 10 例；在 40~49 岁的患者当中，感染组有 10 例，健康组 12 例；将两组患者的年龄进行对比，感

染组是 29.13 ± 2.19 (岁)，健康组是 27.78 ± 1.68，两组间比较差异无统计学意义(P > 0.05)；将两组患者的

BMI 进行对比，感染组是 24.01 ± 1.03，健康组是 22.42 ± 1.13，两组间比较差异无统计学意义(P > 0.05)；
将两组患者的血清 25-(OH)D 水平进行对比，感染组是 40.41 ± 17.21 (nmol/L)，健康组是 46.12 ± 15.04 
(nmol/L)，两组间比较差异有统计学意义(P < 0.05) (具体详见表 1)。 

 
Table 1. Comparison of general information of the two groups of study subjects 
表 1. 两组研究对象一般资料对比 

组别 例数 年龄 BMI 血清 25-(OH)D 水平
(nmol/L) 

感染组 40 29.13 ± 2.19 24.01 ± 1.03 40.41 ± 17.21 

健康组 40 27.78 ± 1.68 22.42 ± 1.13 46.12 ± 15.04 

t 值  1.416 0.517 1.731 

p 值  0.083 0.204 0.048 

3.2. 感染 CT 与未感染 CT 的患者的血清 25-(OH)D 水平对比 

感染患者总数 40 例，经过规范的抗生素治疗，1 月后复查患者沙眼衣原体，发现其中有 23 例已成

功转阴，17 例仍持续阳性，将治愈患者与未治愈患者的血清 25-(OH)D 水平进行对比，治愈患者血清 25-
(OH)D 水平为 41.37 ± 21.03，未治愈患者血清 25-(OH)D 水平为 29.47 ± 16.66，两组间比较差异有统计学

意义(P < 0.05) (具体详见表 2)。 

3.3. 水平与 Ct 感染的治疗效果 

病例对照研究显示与维生素 D > 50 nmol/L 者相比维生素 D 水平缺乏者的调整 OR = 7.188，95%CI：
2.462, 21.147 (具体详见表 3)。 
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Table 2. Comparison of serum 25-(OH)D levels between patients infected with CT and those not infected 
表 2. 感染 CT 与未感染 CT 的患者的血清 25-(OH)D 水平对比 

感染组 是否治愈 例数 血清 25-(OH)D 水平
(nmol/L) 

p 值 

阳性(40 例) 
治愈 23 41.37 ± 21.03  

未治愈 17 29.47 ± 16.66 0.048 

 
Table 3. Vitamin D levels and treatment outcome of CT infection 
表 3. 维生素 D 水平与 CT 感染的治疗效果 

血清 25-(OH)D 水平
(nmol/L) 感染组 健康组 OR (95%CI)值 OR (95%CI)值 a 

C > 50 7 17 1.000 1.000 

C ≤ 50 33 23 6.250 (2.331, 16.7) 7.188 (2.462, 21.147) 

4. 讨论 

维生素 D 是一种脂溶性类固醇激素，以维生素 D2 (麦角钙化醇)和维生素 D3 (胆钙化醇)两种主要形

式存在，前者主要是由皮肤中的胆固醇样前体(7-脱氢胆固醇)受紫外线 B 照射后合成，而后者主要是由植

物和真菌产生。这两种形式的维生素 D 均没有生物活性，需要通过在肝脏中进行 25 羟基化，生成 25 羟

基维生素 D[(25-(OH)D]或骨化二醇，它是维生素 D 主要的循环和存储形式，其水平高低能反映机体维生

素 D 的营养状态[8]。生理浓度下的 25-(OH)D 是没有生物活性的，必须通过 1α羟化酶(CYP27B1)在肾脏

中转化为有活性的 1,25 二羟维生素 D[1,25-(OH)2D 或骨化三醇] [4] [6]，1,25-(OH)2D 被维生素 D 结合蛋

白运输到肠道、肾脏和骨骼等靶器官组织，与维生素 D 受体(VDR)相结合后，调控靶基因的转录，促进

肠道组织内钙和磷的吸收，进而促进骨矿化[9]。另外，1,25-(OH)2D 可通过直接作用于成骨细胞及间接作

用于破骨细胞影响骨的形成与吸收，从而调节钙、磷在骨组织与血液循环中的代谢平衡[10]。 
25-(OH)D 是血清中维生素 D 的主要形式，其血清水平可直接反映血清中维生素 D 的表达水平。在

血液中，它与维生素 D 结合蛋白结合，通过循环系统，最终作用于各种靶器官，与靶细胞上的维生素 D
受体结合，诱导靶细胞的基因组和非基因组调节，从而影响人体内的各种生物功能[11]。1,25-(OH)2D3 可

以表达合成对衣原体等多种病原体[12]有广谱的抗菌作用的抗菌肽[13]-[15]。已有研究证实[16]，给维生

素 D 缺乏的个体补充维生素 D 将会增强 TLR 介导单核细胞表达的能力。根据本研究也可以得出结论，

Ct 感染的患者体内血清 25-(OH)D 的水平低于正常健康人群，而在感染者当中，经过一段时间的治疗后，

成功治愈的患者血清 25-(OH)D 的水平高于未治愈的患者，可以表明，血清 25-(OH)D 水平与 Ct 感染及

治愈效果有一定的关系。 

5. 总结 

本研究显示人体维生素 D 缺乏可能使泌尿生殖道沙眼衣原体感染率上升，治愈率下降。但由于数据

较少，故结果具有局限性。我们应尽快着手对更广泛人群，更丰富的病例进行研究，还应抓紧设计严密

的临床干预实验：人为补充适量维生素 D，以期得到维生素 D 对泌尿生殖道沙眼衣原体感染的更加直观

的影响结果。随着研究的深入，我们可能会为现在的治疗困境开辟一条崭新的出路。 
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