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摘  要 

神经性耳鸣是一种临床常见的疾病，发病趋势逐年递增，对患者的工作生活造成了严重的影响。既往常

以脏腑辨证为基础治疗耳鸣，如疏肝以通利耳窍、补肾以充养耳脉等，但随着耳鸣这类神志病发病率及

其危害的日益凸显，从神论治提供了一条新的辨证思路。在中医体系里神可分为脑神、五脏神、心神等，

其中脑为元神之府，是一切生命活动的主宰。故本文从脑神入手去探讨脑神与五脏神、心神等在治疗神

经性耳鸣中的作用，以期对该病的临床研究提供依据。 
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Abstract 
Nervous tinnitus is a common disease in clinic, the incidence trend is increasing year by year, which 
has a serious impact on the work and life of patients. The usual treatment of tinnitus is based on 
zang fu syndrome differentiation, such as soothing the liver to lithe ear orifice, tonifying the kidney 
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to fill the ear pulse and so on, however, with the increasing incidence and harm of such mental dis-
eases as tinnitus, this paper provides a new dialectical way of thinking from God’s theory of treatment. 
In the traditional Chinese medicine system, God can be divided into brain God, five viscera God, mind, 
etc. Among them, brain is the house of Yuan God and the master of all life activities. Therefore, this 
article discusses the role of brain God, five viscera God and mind in the treatment of neuronal tin-
nitus, in order to provide a basis for clinical research of the disease. 
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1. 引言 

神经性耳鸣是指在无外界声源影响下，以耳内发有鸣笛、嗡嗡、金属音等声响为主症的一种疾病，

随着电子信息化时代的来临，耳鸣的发病趋势也逐年上升[1]。据统计，我国有近 10%的人患有耳鸣，其

中严重影响日常生活及精神状态的人群占比 2% [2]。在不同声响特征的耳鸣持续干扰下，患者极易产生

焦躁、抑郁等负面情绪[3]，有研究表明，这种负面情绪也是主导耳鸣的病因之一[4]，二者相互影响，形

成恶性循环，纵使耳鸣缠绵难愈，究其根本，耳鸣实为神志病。 
百病之始，必本于神；神调则气顺，百病除[5]。依据中医理论，神的分类多种多样，根据所司部位，

其体现的功能也不尽相同，如心部于表主司全身，其所藏心神平衡各脏器，并且主导情感、意识等思维

活动；肝生左肺藏右主司升降，其所藏魂魄配合心神稳定形神一体，并且调控全身气机环周不休；脾居

中肾于里主司先后天根本，其所藏意志体现心神的主观能动性，并且与五志及精气血液关系密切。但其

中最重要的是脑神，它既是元神之府，也主宰生命活动，并且在内调和经脉气血，使精微充养各脏器，

在外平衡阴阳，使阳卫外而阴守于内，达阴平阳秘，疾病自安的效果，这进一步说明脑神在调神法治疗

耳鸣过程中尤为重要。因此本文基于脑神理论，对五脏神、心神、经脉气血等在治疗神经性耳鸣方面进

行阐述。 

2. 脑神与心神 

耳为脑窍，贵在清灵通利，脑为元神之府，主宰生命活动，凡外邪侵袭或内邪上犯，均可上达巅顶，

使元神受扰，影响耳窍功能导致耳鸣[6]。但脑神的功能维系赖于气血阴阳平衡，而心神则正是推动气血

阴阳运行的枢纽。心为阳脏，主神明，主血脉，心神安则心气充沛，推动气血运行，上荣耳窍，反之神乱

而致心血不足无力调控时，则耳窍失养，嗡鸣声渐起。二者虽有体用之别，但息息相通，正如张锡纯[7]
提出“神明之体藏于脑，神明之用发于心”。单从脑神治疗，效果远不如心脑同治，二者相辅相成，共主

神明[8]。 

3. 脑神与五脏神 

《黄帝内经》记载“五脏藏五神”，早期医家认为五脏的生理活动与人体神志直接相关。但随着后

世的深入研究，有学者提出了脏腑–气血–神志的诊疗思维[9]。对人体而言，水谷入于胃，游溢精微，
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经脾运化，上输于肺，化生气血。所生气血上注于心而藏神，藏于肝而藏魂，奉于肺而藏魄，养于脾而藏

意，资于肾而藏志。可见五脏之所以有五神志的功能活动是以胃腑所化生之气血为前提的。  
“五脏六腑皆令人耳病”[10]，耳鸣后焦躁抑郁是常见的心理并发症[11]，除外情绪化及失眠等主要

症状，还伴消化道问题[12]，如食欲减退和脘腹胀满，其原因可能与脑和消化系统有关[13]，而六腑主“传

化物”，六腑的功能亦与消系统密切相关[14]。有研究结果表明，脑与消化系统间存在着复杂的双向通信，

通过调理胃肠道可以平衡与神志调节有关的神经递质[15]，加快气血流通，使焦躁抑郁状态缓解，进一步

改善耳鸣。大脑总调五脏六腑，同时脏腑阴阳表里相通，胃腑在下辅五脏藏五神志以生神，向上联络脑

部增强功能以醒神，神安则耳鸣自愈。 

4. 脑神与经脉气血 

《寿世保元·耳病》记载“精脱于下则真阴不上泥丸而气不聚，故耳鸣”[16]。脑居高巅，任脉为阴

脉之海，领诸阴经濡养脑髓，督脉为阳脉之海，统诸阳经上通脑窍，阴脉所系精微气血皆由阳脉所持，

绕身循行，相交于脑部，抚一身阴阳之平衡，达脑髓神机之用[17] [18]。耳为宗脉之所聚，胆足少阳脉支

者，从而后入耳中，出走耳上角；胃足阳明脉，循颊车上耳前；膀胱足太明脉支者，从巅峰至耳上角；大

肠手阳明脉别者入耳；小肠手太阳脉支者，却入耳中；三焦手少阳脉系耳后。于静[19]、石青霞[20]等研

究表明，经脉脉在临床治疗中，能直接或间接刺激脑部交感神经释放缓激肽、5-羟色胺、乙酰胆碱等化学

介质，通过影响中枢和边缘系统，进一步减慢听皮层脑血流速度，从而减轻耳鸣响度[21]。“经脉所过，

主之所及”[19]，阴阳经脉表里相通，所控气血皆循脑灌耳，有聪耳神安之功效。 

5. 小结 

脑为元神之府，其主宰生命活动的神与志皆由脏腑所化生，又以经脉为通道、气血为基础支配活动，

而经脉通畅、气血运行亦依靠于脑部的调控和脏腑的化生，同时脏腑的功能运转也需要大脑调控气血去

濡养。故从脏腑–脑神–经脉气血的角度，进一步说明脑神在从神论治的基础。 
在耳鸣的临床应用中，单一的从脏腑调神，或是局部辨证去治疗，疗效往往不尽如人意。但采用醒

脑神开耳窍法，再兼顾五脏神、心神等的调神法，叠加的效果能够明显减轻耳鸣及其伴随症状。这既符

合中医学整体观念，又能够达到西医治疗中扩血管、增加血流速度的目的，对机体几乎无任何不良反应，

也规避了个性化治疗的缺点。 
综上所述，脑神在从神论治中起到了关键的作用。通过本文探讨的以脑神为基础的调神法治疗神经

性耳鸣，以期为今后多角度、全方位治疗神经性耳鸣提供新思路。 
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