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摘  要 

手是人体功能的执行的主要承担者，其复杂性和多样性是其他部位难以比拟的，所以了解手掌正常解剖

结构及其存在的变异解剖结构，有着重要的临床意义。笔者在解剖教学标本的过程中，发现手掌的双侧

掌浅弓和掌深弓同时存在变异，此变异较为少见，主要变异为：1) 尺动脉终支和桡动脉掌浅支未吻合，

分别形成两个浅层动脉弓；2) 右手拇指桡侧由拇主要动脉供应，拇指尺侧和示指桡侧由桡侧浅层动脉弓

发出分支供应。左手拇指桡侧由拇主要动脉和指掌侧固有动脉供应，拇指尺侧和示指桡侧由桡侧浅层动

脉弓发出分支供应；3) 尺动脉缺乏掌深支，掌深弓仅由桡动脉终支构成；4) 掌深弓发出四条掌心动脉。

希望本文有助于手部解剖资料的积累，对临床诊疗提供帮助。 
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Abstract 
The hand is the main bearer of human functions, and its complexity and diversity are unmatched by 
other parts. Therefore, it is of great clinical significance to understand the normal anatomical 
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structure of the palm and its variation. In the process of anatomy teaching specimens, the author 
found that the bilateral shallow and deep volar arch of the palm had variations at the same time, 
which was relatively rare, and the main variations were as follows: 1) The distal branch of ulnar 
artery and superficial palmar branch of radial artery were not anastomosed, forming two shallow 
arterial arches respectively. 2) The radial side of the right thumb is supplied by the main thumb 
artery, and the ulnar side of the thumb and the radial indicating finger are supplied by branches 
from the superficial arterial arch of the radial side. The left thumb is supplied by the main thumb 
artery and the palmar digital artery, and the ulnar thumb and the radial indicator finger are sup-
plied by the shallow radial arterial arch. 3) The ulnar artery lacks the deep palmar branch, and the 
deep palmar arch is only composed of the terminal branch of the radial artery. 4) The deep arch of 
the palm emits four palmar arteries. It is hoped that this paper will contribute to the accumulation 
of hand anatomy data and provide help for clinical diagnosis and treatment. 
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1. 引言 

手的血液供应来自桡动脉、尺动脉及其分支，各动脉彼此吻合成掌浅弓和掌深弓。典型掌浅弓解剖

结构是由尺动脉终支和桡动脉的掌浅支吻合而成，掌浅弓凸侧向远端发出 3 条指掌侧总动脉。典型掌深

弓解剖结构约 95%以上由桡动脉终支和尺动脉掌深支吻合而成，掌深弓凸侧向远端发出 3 条掌心动脉，

掌心动脉在掌指关节处与各自对应的指掌侧总动脉吻合。 
笔者在制作局部解剖学教学标本的过程中，发现一成年男性标本的双侧掌浅弓和掌深弓同时存在变

异。手部血管神经多变，单独的掌浅弓或掌深弓变异多见，但掌浅弓合并掌深弓且双手同时存在变异实

属少见[1]，为丰富手部血管的变异数据，现做如下报道，希望能对人体解剖学教学及临床实践过程中提

供参考。 

2. 解剖观察 

尺动脉终支和桡动脉掌浅支并未吻合，形成的掌浅弓为桡尺动脉型不完全型，较为罕见[2]-[5]，且尺

动脉缺乏掌深支，掌深弓仅由桡动脉终支构成。 
右手尺动脉掌深支缺如。尺动脉在豌豆骨桡侧进入手掌，在豌豆骨中点处外径为 1.80 mm，自豌豆骨

中点向远端行至 27.32 mm 处发出小指尺掌侧动脉，沿途发出一条指掌侧总动脉，末端发出两个分支，分

别至小指、环指和中指的相对缘。右手桡动脉在桡骨茎突外径 3.00 mm，在腕关节近端发出掌浅支，掌浅

支穿鱼际肌走行 71.88 mm 处发出两条指掌侧总动脉。桡侧指掌侧总动脉发出拇指指掌侧尺侧固有动脉和

示指指掌侧桡侧固有动脉，分别至拇指的尺侧和示指的桡侧。尺侧指掌侧总动脉发出示指指掌侧尺侧固

有动脉和中指指掌侧桡侧固有动脉，分布于示指和中指的相对缘(见图 1)。 
右手桡动脉终支绕桡骨茎突至手背，继而穿第一掌骨间隙至手掌，在掌中间隙向尺侧弯曲走行，构

成桡动脉型[6]掌深弓，沿途发出四条掌心动脉。桡动脉从手背间隙穿第一掌骨间隙进入手掌后，发出拇

主要动脉[7]，拇主要动脉最大外径 1.60 mm，走行至拇指桡侧(见图 2)。 
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1. 小指指掌侧固有动脉；2. 尺动脉；3. 桡动

脉；4. 拇指指掌侧固有动脉。 

Figure 1. Superficial volar arch of right palm 
图 1. 右手掌浅弓 

 

 
5. 掌深弓；6. 拇主要动脉；7~10. 掌心动脉。 

Figure 2. Deep volar arch of right palm 
图 2. 右手掌深弓 

 
左手血管除拇指动脉变异和右手不同，其余变异如右手。左手拇指桡侧由拇主要动脉和拇指桡掌侧

固有动脉供应，尺侧由拇指尺掌侧固有动脉供应(见图 3、图 4)。 
综上所述，此手掌主要存在以下变异： 
1) 尺动脉终支和桡动脉掌浅支未吻合，分别形成两个浅层动脉弓。 
2) 右手拇指桡侧由拇主要动脉供应，拇指尺侧和示指桡侧由桡侧浅层动脉弓发出分支供应。左手拇

指桡侧由拇主要动脉和指掌侧固有动脉供应，拇指尺侧和示指桡侧由桡侧浅层动脉弓发出分支供应。 
3) 尺动脉缺乏掌深支，掌深弓仅由桡动脉终支构成。 
4) 掌深弓发出四条掌心动脉。 
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11. 拇指桡侧指掌侧固有动脉；12. 拇指尺侧

指掌侧固有动脉。 

Figure 3. Superficial volar arch of left palm 
图 3. 左手掌浅弓 

 

 
Figure 4. Deep volar arch of left palm 
图 4. 左手掌深弓 

3. 讨论 

手是人体非常重要的部分，具有运动、感觉、社交、工具使用、情感表达等多种功能，而手部血管又

是手功能执行的必要保障，所以手的血管变异具有较大的研究意义。本文在此结合近些年的相关报道，对

手的血管变异作简要总结：① 掌浅弓变异。陈露等[7]报道了一例左手掌浅弓变异，掌浅弓由尺动脉发出

的正中动脉和尺动脉终支吻合而成，桡动脉未参与掌浅弓形成，而卢钦炳等[8]报道了一例相似变异，尺动

脉发出正中动脉，但未与正中动脉吻合成动脉弓，而是分别发出分支营养两个半手指；王勇等[9]报道了一

例掌浅弓单纯由尺动脉终支构成而桡动脉掌浅支缺如的变异；黄慈君等[10]报道了一例变异，尺动脉终支

和桡动脉掌浅支未吻合成动脉弓，而是分别向远端发出指掌侧总动脉，与本文有相似之处。② 掌浅弓合

并掌深弓变异。贺善礼等[11]报道了一例掌浅弓发出分支数量变异合并掌深弓构成变异；曹想想等[12]报
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道了一例变异，尺动脉单独形成不完全掌浅弓，未与其他动脉吻合，营养尺侧两个半手指。桡动脉终支

和尺动脉掌深支吻合成掌深弓，桡动脉终支发出分支营养桡侧两个半手指。近些年单纯掌深弓变异报道

较为少见。 

4. 总结 

手的功能繁多，动作精细，动脉网络复杂，本文提到的动脉变异可以为手部提供一定的解剖资料。

当尺动脉损伤时，小指、环指和中指尺侧会出现血供障碍，桡动脉损伤时，中指桡侧、示指和拇指尺侧

会出现血供障碍，此解剖变异阻止了桡动脉和尺动脉在手部的血液代偿，可以对在典型解剖结构中难以

出现的临床现象提供解释。在进行手部手术时也应该重视此种变异存在，以免误伤相关结构。 
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