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摘  要 

错颌畸形作为一种常见的口腔疾病，显著影响患者的口腔功能、美观及心理健康，进而影响其生活质量。

正畸治疗被广泛认可为改善错颌畸形患者口腔健康的重要手段，近年来越来越多的研究关注其对口腔健

康相关生活质量的积极影响。尽管现有文献显示正畸治疗能够有效提升患者的口腔健康相关生活质量，

但仍存在对评估方法的不足，例如缺乏统一和标准化的评估工具。本文旨在综述错颌畸形正畸治疗对口

腔健康相关生活质量的影响，特别关注于问卷调查在评估中的应用及其最新研究进展。通过对相关文献

的综合分析，本文将揭示正畸治疗在提升口腔健康相关生活质量方面的重要性，并指出未来研究应关注

的方向和潜在的评估方法，以推动该领域的发展。 
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Abstract 
Malocclusion, a common oral condition, significantly affects patients’ oral function, aesthetics, and 
mental health, thereby reducing their quality of life. Orthodontic treatment has been widely recog-
nized as an important means to improve the oral health of patients with malocclusion. In recent 
years, more and more research has begun to focus on the positive impact of orthodontic treatment 
on oral health-related quality of life. Although existing literature shows that orthodontic treatment 
can effectively improve the oral health-related quality of life of patients, the deficiency of evaluation 
methods, such as the lack of unified and standardized evaluation tools, is still an urgent problem to 
be solved. This article aims to review the impact of orthodontic treatment for malocclusion on oral 
health-related quality of life, with a special focus on the application of questionnaires in evaluation 
and the latest research progress. Through the comprehensive analysis of relevant literature, this 
article will reveal the importance of orthodontic treatment in improving the oral health-related 
quality of life, and point out the direction of future research and potential evaluation methods to 
promote the development of this field. 

 
Keywords 
Malocclusion, Orthodontic Treatment, Oral Health-Related Quality of Life, Questionnaire 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

错颌畸形是指由于牙齿、颌骨或两者之间的不协调，导致的咬合关系异常。其临床表现通常包括牙

齿排列不齐、咬合不正、面部不对称等。这些症状不仅影响患者的口腔功能，还可能对其美观产生负面

影响，进而影响其自信心和社交能力。研究表明，错颌畸形的患者常常面临口腔健康相关生活质量的显

著下降，表现为饮食困难、言语障碍及心理压力等问题[1]。 
正畸治疗的主要目的是通过矫正错颌畸形，改善个体的口腔功能与美观，从而提高其生活质量。正

畸治疗不仅可以改善咬合关系，还能有效预防因错颌畸形引发的牙周病、龋齿等口腔健康问题。相关研

究表明，接受正畸治疗的患者在口腔健康相关生活质量(oral health-related quality of life, OHRQoL)方面普

遍有显著提升，例如孙秋华等发现经过正畸治疗后青少年社交状况得到明显改善，心理健康状态也得到

明显提升[2]。目前对于错颌畸形患者心理评估主要采取问卷调查形式，临床常用的通用型量表主要是针

对口腔整体对 OHRQoL 的影响，而对错颌畸形患者群体来说缺乏足够的灵敏度和特异度[3]-[5]。因此有

必要系统全面综述错颌畸形及正畸治疗对 OHRQoL 的影响，同时对国内外正畸治疗前后错颌畸形患者

OHRQoL 最新评估方法进行综述，为临床错颌畸形治疗及评价提供科学的理论依据。 

2. 错颌畸形对生活质量的影响 

2.1. 功能影响 

错颌畸形不仅影响美观，还对口腔功能产生显著影响。研究表明，错颌畸形可导致咀嚼、吞咽及发
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音等功能障碍，这些问题可能会影响患者的饮食习惯及社交活动。例如，儿童由于咀嚼困难可能会偏好

软食，从而影响其营养摄入和生长发育。此外，错颌畸形还可能导致颞下颌关节疼痛和其他口腔相关疾

病的风险增加，这些问题会进一步影响患者的生活质量。相关研究显示，严重的错颌畸形患者在口腔健

康相关生活质量评估中得分显著低于正常人群，提示功能性影响对生活质量的负面作用[6]-[8]。 

2.2. 美观影响 

错颌畸形在视觉上对个体的外貌产生直接影响，进而影响其自信心和社交能力。美观性影响不仅体

现在牙齿的排列上，还包括面部轮廓的整体和谐度。许多研究表明，拥有明显错颌畸形的个体在自我形

象和社交互动中常常感到自卑，甚至可能导致社交焦虑和抑郁等心理问题。儿童和青少年尤其受到影响，

因为他们在同伴中更容易受到外貌的评判。调查显示，接受正畸治疗后，患者的美观评分和自我满意度

显著提高，表明改善面部美观可以有效提升个体的生活质量[9]-[11]。 

2.3. 社会心理影响 

错颌畸形对个体的社会心理影响不容忽视。研究发现，错颌畸形患者常常面临社交孤立和心理压力，

尤其是在青少年阶段。由于外貌的缺陷，患者可能会感到羞愧和不安，从而影响其人际关系和自我价值

感。心理健康问题如焦虑和抑郁在错颌畸形患者中更为普遍。正畸治疗不仅能改善口腔功能和外观，还

能显著提升患者的心理健康水平和生活满意度。相关研究表明，接受正畸治疗的患者在心理健康和生活

质量评估中得分显著提高，显示出心理社会影响的重要性[12]-[14]。 

3. 正畸治疗对 OHRQoL 的改善 

3.1. 牙齿排列与咬合的改善 

正畸治疗通过改善牙齿的排列和咬合关系，显著提升了患者的口腔健康相关生活质量(OHRQoL)。研

究表明，牙齿的整齐度和咬合的正确性直接影响咀嚼功能和口腔舒适度，从而影响患者的饮食习惯和社交

活动。例如，良好的牙齿排列可以减少因咬合不正导致的牙齿磨损、牙周病和其他口腔疾病的风险[6]。此

外，牙齿的美观性也会增强患者的自信心，从而进一步改善其心理状态和社交能力[9]。一项系统评价和荟

萃分析显示，接受正畸治疗的患者在治疗后 OHRQoL 有显著改善，尤其是在咀嚼功能和美观感知方面[10]。 

3.2. 口腔功能的增强 

正畸治疗不仅改善了牙齿的排列，还能够有效增强口腔的整体功能。通过调整牙齿的位置和咬合关

系，患者的咀嚼效率和发音清晰度得到了提升。研究指出，正畸治疗后的患者在咀嚼食物时感到更加轻

松，并且能够选择更加多样化的饮食，这对其整体健康有积极影响[11]。文献报道咬合异常是导致颞下颌

关节紊乱的重要危险因素，例如牙扭转、前牙对刃、后牙锁颌、前牙内倾性深覆盖等均可引起颞下颌关

节疼痛、关节弹性、甚至张口受限等功能障碍[12]。所以通过正畸治疗恢复良好的咬合关系将有助于减少

因咬合不当引起的疼痛和功能性障碍，从而提高了患者的生活质量。综上所述，正畸治疗通过改善口腔

功能，直接促进了患者的 OHRQoL。 

3.3. 心理因素的变化 

心理因素在正畸治疗对 OHRQoL 影响的机制中扮演着重要角色。许多研究表明，患者在接受正畸治

疗后，自尊心和自信心显著提高，尤其是在青少年和年轻成年人中更为明显[13]。患者对自身外貌的满意

度增加，往往能带来更积极的社交互动和心理健康状态。心理因素的变化不仅影响患者的情绪状态，还
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可能影响其社交行为和生活满意度[14]。一项研究发现，正畸治疗前后患者的心理状态有显著改善，尤其

是在笑容和外貌满意度上[15]。因此，正畸治疗通过改善心理因素，进一步提升了患者的 OHRQoL。 

4. 正畸治疗前后 OHRQoL 评估工具 

正畸治疗前后的口腔健康相关生活质量(OHRQoL)评估工具是评估患者在接受正畸治疗过程中及治

疗后生活质量变化的重要工具。这些评估工具通常采用问卷和量表的形式，以量化患者在口腔健康、心

理状态及社交功能等方面的变化。常用的问卷包括口腔健康影响问卷(OHIP)、口腔健康相关生活质量量

表(OHRQoL)等。这些问卷的设计旨在捕捉患者在正畸治疗前后的主观体验和感受，帮助临床医生了解治

疗对患者生活质量的影响。 

常用问卷与量表 

在正畸治疗中，常用的 OHRQoL 评估工具包括多种问卷和量表。这些工具的设计考虑了不同患者的

需求和背景，确保评估结果的全面性和准确性。 
最常用的问卷之一是口腔健康影响问卷(OHIP)，它包含多个维度，如生理功能、疼痛、心理状态和

社交功能等。其中 OHIP-14 (Oral Health Impact Profile-14)量表是评估口腔健康相关生活质量的重要工具，

由 14 个条目构成，涵盖了口腔健康对个人生活的多方面影响，包括生理、心理和社交等领域。该量表通

过自我评估的方式，能够有效捕捉到患者因口腔健康问题所经历的痛苦和功能障碍。研究表明，OHIP-14
的信度和效度在多种人群中均得到了验证，尤其是在错颌畸形患者中，其能够反映出患者在咀嚼、言语

及自尊等方面的生活质量下降情况[3]。此外，OHIP-14 量表的简便性使其在临床和研究中广泛应用，成

为评估口腔健康干预效果的重要指标[5]。 
另外，PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire)是一种专门用于评估牙齿美观对

个体心理和社会影响的问卷工具。该工具通过评估个体对牙齿美观的感知，揭示了牙齿外观与生活质量

之间的关系。PIDAQ 的应用不仅限于牙科临床，还广泛用于口腔健康相关的流行病学研究中。研究表明，

PIDAQ 在不同人群中均表现出良好的信效度，能够有效反映口腔美观对生活质量的影响。此外，PIDAQ
的使用可以帮助临床医生更好地理解患者的心理需求，从而在治疗方案的制定中考虑到美观因素，提升

患者的满意度和生活质量[16] [17]。PIDAQ (正畸影响问卷)作为评估正畸治疗对患者生活质量影响的重要

工具，近年来在不同人群中的应用研究逐渐增多。研究表明，PIDAQ 能够有效评估不同年龄段和性别患

者在正畸治疗前后的心理社会影响。例如，一项针对青少年和成人的对比研究发现，青少年患者在正畸

治疗后，PIDAQ 评分显著下降，表明其生活质量得到了改善[18]。此外，针对不同种族和文化背景的患

者，PIDAQ 的适用性也得到了验证，研究发现，不同人群对正畸治疗的感知和影响有所不同，这提示我

们在临床应用中需要考虑文化因素对 PIDAQ 评分的影响[19]。总的来说，PIDAQ 在评估正畸治疗效果方

面显示出了良好的可靠性和有效性，为临床实践提供了重要的参考依据。 
然而，值得注意的是，所有 OHRQoL 评估工具的适用性可能受患者文化背景和社会经济因素的影

响，因此在使用时需结合具体人群进行适当调整，以提高评估结果的准确性和可靠性[20]。通过不断优化

评估工具，能够更好地服务于正畸治疗的临床实践与研究。 

5 未来研究方向 

5.1. 多中心大样本研究的必要性 

多中心大样本研究在医学研究中具有重要的意义，尤其是在评估疾病的流行病学特征、治疗效果和

安全性方面。当前许多疾病的研究往往局限于单一中心，样本量小，结果的普遍性和可靠性受到限制。
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多中心研究能够通过整合来自不同地区和人群的数据，提升研究的外部有效性和可推广性。例如，针对

慢性病的研究，如高血压、糖尿病等，通过多中心的合作，可以更好地反映不同人群的临床特征和治疗

反应，从而为制定更为个性化的治疗方案提供依据[21]。此外，多中心研究还能够推动学术界和临床界的

合作，促进资源共享，提高研究效率和质量。因此，未来的研究应更加注重多中心大样本设计，以增强

研究结果的科学性和临床应用价值。 

5.2. 长期随访研究的设计 

长期随访研究是观察疾病进展、评估治疗效果和了解患者预后的重要方法。通过对患者进行长期跟

踪，研究者可以获取关于疾病自然史及其影响因素的宝贵数据。设计有效的长期随访研究需要考虑多个

方面，如样本选择、随访频率、数据收集方式等。研究者需确保样本的代表性，以便能够反映更广泛人

群的情况。同时，合理的随访时间间隔能够帮助捕捉疾病的变化趋势，提高数据的有效性和可靠性[22]。
此外，随着技术的发展，电子健康记录和移动健康应用的使用为长期随访提供了新的可能性，这不仅提

高了数据收集的效率，还增强了患者的参与感。未来的研究应当重视长期随访设计，确保数据的完整性

和准确性，以便为临床决策提供坚实的依据。 

5.3. 新兴评估工具的开发与应用 

新兴评估工具的开发与应用是推动医学研究和临床实践的重要方向。随着科技的进步，尤其是在人

工智能和大数据领域的快速发展，许多新型评估工具应运而生。这些工具不仅可以提高数据收集和分析

的效率，还能够提供更为精确的评估结果。例如，基于机器学习的算法可以用于预测疾病风险、评估治

疗效果等[23]。此外，移动应用程序和可穿戴设备的普及，使得患者的健康数据可以实时监测和评估，增

强了患者自我管理的能力。未来的研究应当关注这些新兴工具的开发与验证，评估其在不同人群和疾病

中的适用性和有效性，以推动个性化医疗的发展。同时，还需关注这些工具在临床应用中的可接受性和

可行性，以确保其能够真正为患者提供帮助。 

6. 结语 

正畸治疗不仅能够纠正牙齿的排列和咬合关系，还能显著提升患者的自信心和社会交往能力。这一

发现强调了正畸干预在提升患者整体生活质量中的重要性，尤其是在心理和社会层面。总结而言，正畸

治疗在改善错颌畸形患者的 OHRQoL 方面具有显著效果。未来的研究应该更加注重个体差异与心理社会

因素的探讨，以推动口腔健康相关生活质量的评估和改善策略的发展。这不仅有助于提升患者的生活质

量，也对公众健康和社会心理福利产生积极的影响。 
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