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摘  要 

外伤、劳损等骨伤科疾病在人们常见疾病中占绝大部分。中医骨伤科在治疗伤科疾病中累积了丰富的临

床经验，有着独特的治疗方法，而康复治疗在治疗过程中扮演了重要的角色。本文分析和筛选了近几年

相关文献中有关中医骨伤康复治疗的方法，对中医骨伤科康复治疗的最新进展进行综述，包括传统治疗

方法的创新应用、现代技术与中医的结合以及康复理念的更新等方面，推动中医骨伤康复学科的交叉发

展，更好地服务于大众。 
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Abstract 
Traumatic injuries, strains and other orthopedic diseases make up the vast majority among common 
human ailments. Traditional Chinese Medicine Orthopedics has amassed abundant clinical experi-
ence in treating such orthopedic diseases and has unique treatment approaches. Rehabilitation 
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treatment plays a crucial part during the treatment process. This paper analyzes and screens the 
methods of rehabilitation treatment in Traditional Chinese Medicine Orthopedics within relevant 
literature in recent years. It also reviews the latest progress in the rehabilitation treatment of Tra-
ditional Chinese Medicine Orthopedics, covering the innovative application of traditional treatment 
methods, the combination of modern technologies and Traditional Chinese Medicine, as well as the 
renewal of rehabilitation concepts. All these efforts aim to promote the interdisciplinary develop-
ment of Traditional Chinese Medicine Orthopedic Rehabilitation and better serve the public. 
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1. 引言 

随着人们的物质生活水平提高，对精神生活也越来越重视。在骨伤科常常表现为患者对伤后恢复的

要求提高，例如治疗后对生活的影响、肢体的活动、术后瘢痕大小等。所以中医康复治疗也越来越被患

者所重视，因此，本文对中医康复治疗的最新进展进行综述。 

2. 传统中医康复治疗法与新的应用 

2.1. 针灸治疗法 

在骨折、软组织损伤早期，针灸可以帮助患者缓解疼痛、促进肿胀消退。通过刺激穴位，可以起到

疏通经络、调和气血、止痛等作用。其适应症、疗效、安全性等在长期的临床应用中得以证实，被广大患

者所接受。 
针灸治疗法的新应用：激光针灸，激光针灸是利用低强度激光束照射穴位来代替传统的针刺，是一

种一种无痛、无创、无感染的针灸法，该疗法通过分别增加或者降低患者体内的血浆 β-内啡肽和皮质醇，

来减轻疼痛[1]，在骨伤康复领域，对于一些疼痛敏感或者皮肤损伤不适合针刺的患者，如膝骨关节炎伴

有膝关节局部皮肤挫伤患者，起到镇痛和促进局部炎症吸收的作用，同时避免了针刺可能带来的感染风

险。针灸结合干细胞治疗，干细胞是一类具有自身增殖和分化潜力的细胞，特别是间充质干细胞对于骨

关节疾病的修复具有独特作用，是再生医学重要的靶细胞之一[2]。可以将针灸和干细胞治疗相结合，例

如膝关节骨性关节病，先将干细胞移植到膝关节软骨损伤部位，然后通过针灸刺激相关穴位，如足三里、

三阴交等，来调节身体的内环境，引导干细胞向成骨细胞分化，提高干细胞治疗的效果，促进对膝关节

软骨的修复和保护作用[3]。 

2.2. 推拿治疗法 

在骨伤康复治疗中，推拿手法的应用也非常广泛，比如：骨折后的康复阶段，通过适当的推拿手法

能改善骨折周围肌肉的血液循环，防止肌肉萎缩，还能缓解因长期固定带来的关节粘连，促进关节功能

恢复；对于颈椎病、腰椎间盘突出症等脊柱疾病，推拿可以调整脊柱关节的位置，纠正椎间关节的紊乱，

减轻对神经、血管的压迫，同时放松紧张的肌肉，有效减轻疼痛和肢体麻木等症状。 
推拿治疗的新应用：智能康复推拿机器人，这种机器人能够用 AI 算法根据不同的骨伤类型和患者个
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体差异得出符合患者身体病情的按摩程序对患者骨伤部位及其周边进行推拿按摩[4]。生物反馈辅助推拿，

借助生物反馈技术，在推拿时可以将患者肌肉的张力、关节活动度等数据实时反馈给推拿师。例如，通

过表面肌电信号肌力推拿实施者的手臂肌肉用力情况，客观评价实施者不同肌肉在操作过程中的施力情

况，从而达到对推按实施者的手法进行修正[5]。 

2.3. 中药内服与外用 

中药内服可根据患者的辨证论治结果，施以活血化瘀、消肿止痛、补益肝肾等不同功效的方剂，以

促进骨折愈合、改善关节功能、缓解肢体疼痛等。有临床观察显示运用脾肾互赞理论，采用中药方剂参

芪知甘汤，在治疗骨折术后患者消肿、缓解肢体疼痛等方面有明显疗效[6]。中药内服不仅在伤后患者临

床治疗中效果突出，在对于骨质疏松的康复应用中也有显著效果，多项研究表明单位中药中的有效成分

和中药复方可通过调控激素水平、干预细胞自噬、抑制铁死亡、抗氧化应激反应、维持肠道菌群稳态来

治疗骨质疏松[7]。中药外用如膏药、药酒涂擦、中药熏洗等，能使药物直接作用于病变部位，发挥消肿

化瘀、通络止痛之效，加速损伤组织的修复，其中中药熏洗在临床治疗中最为常用。 
中药治疗的新应用：纳米中药技术，利用纳米技术将中药成分制成纳米级别的微粒，用于骨伤康复，

例如有学者运用微纳米技术结合传统的中药外治法研制出一种新型医用复合功能性材料——微米中药功

能衬材，将复位、固定和局部用药有机地结合并作用于家兔骨折实验模型，发现微米中药功能衬材相较

普通中药衬材有着促进骨痂形成，增加碱性磷酸酶的活性，降低血钙水平，升高血磷和钙磷乘积等优点

[8]。这些纳米微粒可以更高效地穿透皮肤屏障，使药物更好地到达损伤部位[9]。中药离子导入，通过特

定的仪器设备，将中药离子化后导入骨伤处。如慢性腰背痛患者利用电离导入具有活血化瘀、消肿止痛

良好功效的中药方剂，通过电刺激将中药制剂迅速导入机体，直达病变部位，加速血液循环和淋巴回流，

从而改善疼痛症状，起到缓解肌肉痉挛的作用，改善腰椎功能，修复受损功能，促使患者生活质量得以

改善[10]。3D 打印中药制剂，实现个性化定制，如借助 3D 打印技术，可以根据骨伤部位的形状、大小来

定制中药敷贴。如对于一些关节复杂损伤，3D 打印的敷贴能够紧密贴合关节表面，保证药物持续、均匀

地作用于患处。 

2.4. 中医传统功法 

如太极拳、八段锦、易筋经等，具有调和阴阳、疏通经络、强筋健骨的作用。研究表明，长期练习这

些功法对颈肩腰腿痛等骨伤科疾病有良好的预防和康复效果，能增强肌肉力量，改善关节灵活性，提高

身体的平衡能力和协调性。 
中医传统功法的新应用：虚拟现实(VR)与中医功法结合，利用 VR 技术与中医功法(如太极拳、八段

锦)相结合，患者在进行康复锻炼时，戴上 VR 设备进入虚拟场景。比如骨折术后肢体功能障碍患者在模

拟的古代庭院场景中练习太极拳，通过视觉、听觉的引导–运动相关神经环路，从整体水平促进运动功

能恢复，这种结合方法可能会表现出明显的康复疗效优势[11]。 

3. 现代技术与中医的结合 

3.1. 康复评定技术的应用 

借助现代康复评定手段，通过对关节活动度测量、肌力测试、平衡功能评定等，更准确地评估患者

的功能障碍程度，为制定个性化的中医康复方案提供依据，提高康复治疗的针对性和有效性。如可穿戴

技术通过陀螺仪、加速度计、磁力计等各类传感器等获取患者运动功能参数，通过分析这些参数来评估

患者的功能恢复并指导治疗[12]。肌骨超声和定量 MRI (磁共振成像)技术与康复评定结合。肌骨超声不仅
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可以直接观察肌肉在静态或动态特征来评价中医康复疗效，还可以通过剪切波弹性成像技术来测量肌肉

的弹性模量[13]来评定中医康复治理疗效果[14]。定量 MRI，可以对骨髓病变、软组织细微损伤进行量化

评估，使康复评定不仅能观察结构变化，还能以数据来更精准地衡量恢复程度。如 MRI 脂肪定量参数椎

体骨髓脂肪分数(FF)联合 25-羟基维生素 D [25(OH)D]预测骨质疏松症患者骨折风险[15]，对骨质疏松的

患者在康复治疗过程中有较高的评定价值。人工智能在康复评定中起着重要作用，人工智能和运动捕捉

系统辅助康复评定，可以克服康复师在患者康复评定过程中人工测量的主观性、不精确性、重复性差、

部分关节无法测量、费时费力等缺点[16]。 

3.2. 物理治疗与中医的协同作用 

将中医康复疗法与现代物理治疗方法相结合，如在骨折术后，早期采用冰敷、超声波、体外冲击波、

激光等物理治疗控制肿胀和疼痛，后期配合针灸、推拿等中医手段促进骨折愈合和功能恢复，可取得更

好的康复效果。 

3.3. 手术与中医康复的综合治疗 

对于一些严重的骨伤科疾病，手术治疗后配合中医康复治疗，能有效减少术后并发症，促进患者的康复。

如有研究表明针灸联合三期量变康复训练对肩袖损伤术后患者有提升其康复疗效、减轻疼痛，促进肩关节功

能恢复等作用[17]。有学者对 120 例骨折术后患者采取对比研究发现，骨折术后采取适宜中医治疗技术包括

(耳穴贴压、腹部及肢体推拿按摩、针灸、穴位贴敷等中医治疗方法)的患者较术后常规治疗的患者具有快速

康复、疼痛减轻快、术后并发症少的特点[18]。以上及其他相关研究都表明，在术后采取中医康复综合治疗

能更有效地减轻患者术后肿胀疼痛，减少术后并发症，加速术后患者肢体功能恢复等临床疗效。 

4. 康复理念的更新 

4.1. 早期康复介入 

强调在骨伤科疾病的早期阶段就开始康复治疗，如有研究发现对肩周炎患者实施早期康复治疗能够

促进患者局部气血运行、改善局部循环、患者肢体肿胀疼痛，配合手法松解治疗能够使粘连组织充分松

解，促进肩关节肌肉放松缓解肌肉紧张等疗效，得出早期康复对肩周炎患者疗效更佳的结论[19]。还有更

多关于骨伤康复治疗的研究表明，软组织损伤、骨折复位固定后、骨折术后等骨伤疾病，早期即可进行

适当的康复训练，以减轻疼痛、预防肌肉萎缩、关节僵硬等并发症的发生，促进患者的功能恢复。 

4.2. 个性化康复方案 

根据患者的年龄、性别、体质、病情等因素，制定个性化的康复治疗方案，例如依据患者骨伤类型

和程度，精准选择针灸穴位进行针灸；根据伤势调整推拿手法力度和频次(新伤用轻手法活血，旧伤用较

重手法松解粘连)；为患者调配个性化中药方剂用于熏蒸和敷贴；传统功法的改良使其更适合骨伤患者康

复，让患者重点练习对骨伤部位有益的招式，增强肌肉力量和关节灵活性。以上方法充分发挥中医整体

观念和辨证论治的优势，提高康复治疗的效果。 

4.3. 预防为主的理念 

“上医治未病”是中医预防医学的思想，将治未病理念融入骨伤康复治疗中。 
未病先防，通过养生锻炼来增强人体正气，从而预防骨伤的发生。如中医传统功法的锻炼可增强肌

肉力量、提高身体协调性和平衡能力，有效降低因摔倒而导致骨折等骨伤的风险。根据个体体质来调配
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饮食，确保摄入足够的钙、磷等有助于骨骼健康的营养成分，以预防骨质疏松所导致的骨折。对生活环

境进行改善，减少危险因素，如保持室内地面干燥、安装扶手等设施，预防因滑倒、跌倒引发的骨伤。 
既病防变，在骨伤初期，通过运用活血化瘀的药物，例如(乳香：有活血行气止痛、消肿生肌之效。

在骨伤初期，能帮助减轻瘀血导致的疼痛，改善局部血液循环，常用于跌打损伤造成的瘀肿疼痛。没药：

与乳香功效相似，能散瘀定痛，对于骨伤后血瘀气滞、肢体疼痛等情况有较好的缓解作用。丹参：可以

活血祛瘀，通经止痛。对骨伤后瘀血积聚，经络不通而引起的疼痛和肿胀症状都有较好的疗效。红花：

它能够活血通经、散瘀止痛。对于骨伤初期的瘀血阻滞，经络不通引起的疼痛等症状有明显效果。川芎：

可以活血行气，常用于跌打损伤后的气血瘀滞，对于改善局部血液循环有帮助)等中药再配合中医理疗如

(针灸推拿、中药熏蒸、拔罐)等手段以促进伤处气血运行通畅、防止病情恶化。 
瘥后防复，患者骨伤病情好转后，需要注意防止复发。康复后期，通过指导患者进行循序渐进的功

能锻炼，避免患者长时间、高负荷的功能锻炼。在愈后根据患者恢复情况，适当使用中药进行调理，通

过使用补气血、调肝肾、强筋骨等药物，从根本上改善体质，预防骨折的再发生。 

5. 结语 

中医骨伤科康复治疗在传统疗法的传承与创新、与现代技术的结合以及康复理念的更新等方面都取

得了显著进展。未来，需要进一步加强中医骨伤科康复治疗的规范化研究，提高康复治疗的质量和水平，

为广大骨伤科患者提供更加优质、有效的康复服务。 
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