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摘  要 

作者在跟师学习过程中发现，现今女性受各种因素影响，所呈现的妇科疾病其病因病机往往不是单一的，

常常表现出寒热错杂之象。本文在仲景组方的基础上，通过对几个具体方药的分析，总结导师在面临病

机错杂时的诊治思路。为今后临床辩证治疗妇科疾病提供参考。 
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Abstract 
The author found during his apprenticeship that the gynecological diseases that women suffer from 
today are often caused by complex factors, and their pathogenesis and pathogenesis often exhibit a 
complex pattern of cold and heat. Based on the prescriptions of Zhang-ZhongJing, this article ana-
lyzes several specific formulas to summarize the treatment strategy of the teacher when facing com-
plex pathogenesis. It provides reference for future clinical differential diagnosis and treatment of 
gynecological diseases. 
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1. 引言 

寒热并用法指的是根据辩证中脏腑表现出的寒热性质，在组方用药中同时使用寒热两种药性相反药

物的一种治疗方法。其理论依托于《黄帝内经》中提出的“奇之不去则偶之，是谓重方；偶之不去，则反

佐以取之，所谓寒热温凉，反从其病也”。张仲景在此基础上首次创立寒热并用的方剂，用于治疗寒热

病机错杂的疾病，为我们现在临床上错综复杂的病情提供一些组方思路。《本草纲目》中如此称赞寒热

并用之法：“此皆一冷一热，一阴一阳，寒因热用，热因寒用，君臣相佐，阴阳相济，最得制方之妙，所

以有成功而无偏胜之害也”[1]。 

2. 寒热错杂的妇科病机 

女性特殊的生理活动有赖于冲任督带的通畅、脏腑功能正常、气血充沛运行流畅、和肾气–天癸–

冲任–胞宫轴的运行，其中任何一环功能失常都会导致疾病的产生。六淫中寒、热、湿易与血搏结，致

各种妇科疾病；除此之外现代女性在工作生活中易受到各种因素的影响，使情绪波动；同时先天禀赋及

后天营养、生活习惯的不同造成了不同的体质[2]。在疾病发展初期可能病机较为单一，我们通过“寒者

热之，热者寒之”用药即可，但疾病在不断发展中病机易发生转变导致病情迁延不愈、或经过失治误治，

致使病证胶固复杂，并非单纯性寒凉或性温热的药物所能治，必须寒热并用，方能取效。 

3. 具体临床经验 

1) 半夏泻心汤治疗胃热脾寒，中焦痞满型恶阻的具体分析 
李东垣曾在《脾胃论·脾胃虚实传变论》中讲到：“故夫饮食失节，寒温不适，脾胃乃伤。此因喜怒

忧恐，损耗元气，资助心火。火与元气不两立，火胜则乘其土位，此所以病也”。现代女性受工作、生

活、社会等压力影响，思虑过度已为常态。而忧思伤脾，加之饮食不节，过食肥甘厚味及寒凉之物，寒湿

郁结，伤及脾阳，脾阳虚生寒。寒湿郁久化热，寒热错杂互结于中焦，脾胃升降失常，导致气机痞塞；加

之脾气虚导致阴火上冲。女性在妊娠期的生理状态为阴血居于下焦以养胎，阳气浮于上，易造成阳气偏

亢的状态。若患者素体脾阳不足，寒性沉降导致脾气不升；火热炎上导致胃气不降，气机的升降出现逆

乱，必然在妊娠早期表现为剧烈呕吐。 
半夏泻心汤出自《伤寒论》149 条，本证为痰气痞，病机为胃热脾寒。脾胃虚弱，脾气不升而生下寒，

胃气不降而生上热，气机升降失常则中焦痞满，寒热错杂证。在治疗恶心呕吐、苔腻微黄等寒热错杂证

病症中有较好的治疗效果，本方采用“辛开苦降”之法，方剂由半夏为君药，黄芩、干姜、黄连作为臣

药，人参、大枣、甘草为佐药。方剂中干姜、半夏味辛性温，“辛开”来温脾散寒，使脾气得升。半夏既

可辛开散结，又降逆止呕。干姜、炙甘草温中散寒，以助脾为运化。黄芩、黄连味苦性寒，药性下行，清

中焦之热以助胃气通降。 
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党参大枣温养脾胃，益气补中。纵览全方，寒温同用，阴阳并调。 
2) 柴胡桂枝干姜汤治疗肝郁脾虚，脾寒肝热型月经过少的具体分析 
女性月经量减少无非是两大因素，冲任血虚和冲任阻滞。叶天士的《临证指南医案》一书指出“女

子以肝为先天”，肝脏贮藏血液，调节血量的功能为胞宫的正常行经提供了物质基础。而脾为后天之本，

气血生化之源，因此可从肝脾论治月经过少。如今女性是社会活动的重要组成部分，往往疲劳奔波于工

作与家庭，容易情绪急躁、肝气亢盛，但肝气亢盛反制肝血的贮藏，致肝血贮藏不足，冲任二脉血虚亏

少，血海不能充盈。《血证论》曰：“肝属木，木气冲和条达，不致遏郁，则血脉得畅。”肝的疏泄功能

不及，则易肝气郁结，气机不畅，血行障碍，冲任血海阻滞，经行不畅，而致月经过少。张仲景在《金匮

要略》中提及“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”。脾虚是肝郁的必然结果。肝郁致病，木强主弱，久则

肝郁克脾，脾失健运，导致气血生化乏源，进一步使冲任血虚，血海不能满溢；加之脾阳不足而生寒，血

为寒凝；或脾虚生湿，寒与湿相结，阻滞冲任，出现月经量的减少，甚或点滴即净。证见经血量少，色

暗，有血块，偶有痛经，得温痛减，口干口苦，情绪低落或急躁易怒，偶有面部痤疮。 
柴胡桂枝干姜汤出自《伤寒论》147 条：“伤寒五六日，已发汗而复下之，胸胁满微结，小便不利，

渴而不呕，但头汗出，往来寒热，心烦者，此为未解也，柴胡桂枝干姜汤主之。”柴胡桂姜汤和解少阳，

兼温脾家寒湿，既疏肝清热又暖脾生津。柴胡入于肝经，而性专克木，用于此方中能去胸腹邪气，疏肝

胆郁火，柴胡黄芩相配能使气行顺达，血行安宁，如此一来，涩少之月经便能流利而下，血行自如。桂枝

能解肌，温通心阳，平降冲逆，桂枝与甘草组成的桂枝干姜汤能平冲定悸；干姜温中散寒，干姜与甘草

组成的甘草干姜汤能温太阴之寒；瓜蒌根甘苦酸，能生津止渴，牡蛎咸寒平，散结兼以安神，二者相配

寒能清热，苦能泻火，咸能补虚，甘能安中，使肝郁之结得化，滞涩之月水可行[3]。诸药合用体现了中

医寒热同调，补泻兼施，疏肝清热温阳补脾之效。 
3) 交泰丸合黄连阿胶汤治疗心肾不交，上热下寒型更年期失眠的具体分析 
《素问·上古天真论》言：“女子七岁，肾气盛，齿更发长……，七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸

竭，地道不通，故形坏而无子也。”《傅青主女科》则曰：“胞宫属于心肾之间，上系于心，下系于肾。”

女子在七七之年，肾虚为本，水亏精少，月经闭止或将闭未闭。若稍有触动，胞宫藏泻功能失常，则火旺

而神浮，必然会影响到心肾相交。《本草新编》：“凡人日夜之间，心与肾必得相交，而后水火方得既

济；若水火不济，则心肾不交。心不交于肾，则日不能寐；肾不交于心，则夜不能寐。”更年期女性的生

理状态易使胞宫失调，进一步致心肾不交，则水自为水，火自为火，心神被扰，失眠自发[4]。 
黄连阿胶汤为治疗心肾不交、阴虚火旺所致失眠的经典方，出自《伤寒论·少阴篇》。仲景曰：“少

阴病，得之二三日以上，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主之。”黄连阿胶汤中黄连、黄芩直折心火，苦而

内坚真阴；阿胶以滋肾阴；鸡子黄佐芩连于泻心中并补心血，兼可和胃养阴，以防芩连苦寒伤胃之嫌，

白芍佐阿胶于补阴中并敛阴气；且阿胶、鸡子黄同是血肉有情之品，入肾入心，养肾益阴而潜阳；诸药

合用，则水火得济，心肾得交。交泰丸中黄连入心，肉桂入肾，二者合用，心肾得交，梦之不安得宁矣。

旨以黄连苦寒清降心火以下滋肾水，肉桂辛热温升肾水以上济心火[5]。两方合用使心火下达，肾水上承，

水火既济，最终达到改善失眠的目的。 

4. 小结 

通过以上三点的具体论述，我们可以看到寒热并用在治疗妇科疾病中充分体现了中医整体观念和辨

证论治的思想精髓，除以上具体讨论的三种病因用药外，寒热并用在临床应用中治疗妇科病的疗效有目

共睹，相关报道案例的报道文献也颇多。朱丽，隋歌川运用乌梅丸治疗肝郁肾虚型围绝经期类风湿性关

节炎[6]，方中附子、干姜大辛大热，温肾助阳，合细辛、川椒一扫下焦之寒，温煦一身阳气。黄连、黄
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柏同用清上焦郁火，中焦湿热，下焦相火。秦瑜玲等利用阳和汤加减治疗上热下寒型复发性流产[7]，以

黄精代熟地，鹿角霜易鹿角胶，肉桂引火归元以使虚阳复位，肾阳得补，下寒始除；加以蒲公英、连翘、

黄芩、牡丹皮、瓜蒌、竹茹、青蒿等清热药，清上热。张洁认为原发性痛经的根本原因在于肝郁脾虚，肝

脾失和、气血不畅兼寒温不和[8]，利用柴胡桂枝干姜汤使得肝脾和则寒温调、气血畅则经痛消，大大减

轻疾病痛苦，改善患者生活质量。杨瞿嘉等在阴阳不交，寒热错杂的病机基础上利用附子泻心汤治疗不

孕症[9]，附子泻心汤寒温并投，邪正兼顾，有泻热消痞，扶阳固表之功；根据加减附子的用量以适应患

者实际情况。 
笔者以上所述仅为江中之浮游，在临床的具体应用中尚有许多寒热并用之法，我们应深入学习，广

泛地总结经验，以期能进一步完善寒热并用的理论，更好地指导临床，减轻患者苦痛。 
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