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摘  要 

针刀是一种通过作用于局部组织结构达到松解患部周围组织粘连及挛缩，缓解周围组织压迫及肌肉痉挛

的传统中医治疗手段，被广泛运用于临床各种骨伤科疾病的治疗。颈椎病是累及颈部周围组织及椎间盘

的骨关节炎性疾病，通常可伴有颈椎旁肌肉及周围组织退行性改变，同时导致椎旁肌肉脂肪浸润。针刀

医学是一门以中医学理论作为基础，以临床实践为根本而发展起来的医学新学科，同时它还结合了现代

医学理论，使自身更加完善。循证医学研究证明颈椎病是针刀疗法的优势病种，基于此，本文以针刀疗

法为出发点，研究针刀对于改善颈椎旁肌肉脂肪浸润的研究进展，以期对想要使用针刀治疗颈椎病的临

床医生提供更完善的理论基础。 
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Abstract 
Acupuncture is a traditional Chinese medicine treatment method that relieves the adhesion and 
contracture of the surrounding tissues and relieves the compression and muscle spasm of the sur-
rounding tissues by acting on the local tissue structure, and is widely used in the treatment of vari-
ous orthopedic diseases in clinical practice. Cervical spondylosis is an osteoarthritic disease that af-
fects the tissues around the neck and intervertebral discs, usually accompanied by degenerative 
changes in the paravertebral muscles and surrounding tissues, and leads to paravertebral muscle-fat 
infiltration. Acupuncture medicine is a new medical discipline based on the theory of traditional 
Chinese medicine and based on clinical practice, and it also combines modern medical theories to 
make itself more perfect. Based on evidence-based medical research, cervical spondylosis is the 
dominant disease of acupuncture therapy, and this paper takes acupuncture therapy as the starting 
point to study the research progress of acupuncture on improving cervical paraspine muscle fat 
infiltration, in order to provide clinicians with a more complete theoretical basis for acupuncture 
in the treatment of cervical spondylosis. 
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1. 颈椎和颈椎旁肌肉在颈椎病形成中的作用 

颈椎病是一种以颈项部疼痛为主要临床表现的骨骼肌肉系统疾病，同时可并发眩晕、手臂上肢麻木、

肢体活动受限等其他临床症状，属祖国医学“经筋病”之范畴[1]。随着人们工作生活及学习方式的改变，

我国颈椎病的患病率呈现逐年上升趋势，且颈椎病患者开始年轻化。目前，我国最常见的颈椎病发病类

型为颈型颈椎病及神经根型颈椎病，其中颈型颈椎病是发病早期阶段，因此为了通过在发病初期对疾病

进行控制，从而延缓颈椎病的发展进程十分重要，把握关键治疗时期，可显著提高患者生活质量，对疾

病预后有重要意义。 
此外，当颈椎体骨质发生改变、小关节增生或椎间盘变性等病理改变时可导致颈椎病的发生[2]。当

颈椎及椎旁肌肉发生变性时，可压迫神经根、脊髓及椎动脉，从而出现一系列临床症状。颈椎旁的肌肉

主要呈纵向走行，附着在除第七颈椎外的其余颈椎棘突后部及尾部，肌肉由浅至深分别是斜方肌、胸锁

乳突肌、头夹肌、头半棘肌、头长肌、颈夹肌和外侧的肩胛提肌等，它们共同发挥着使颈椎功能正常且

稳定的重要作用，可维持颈椎水平及中立的位置，同时还可进行平移及屈伸运动来共同承担头部重量的

负荷，而颈椎旁肌肉退行性变化或拉伤、劳损等病变则会直接影响颈椎功能，与颈椎病的发生发展密切

相关。根据目前研究表明，颈椎及腰椎等病变可能会导致椎旁肌肉的脂肪化、纤维化、萎缩，以及椎旁

肌肉横截面积减少[3] [4]，其机制与骨骼肌稳态相关，骨骼肌的稳态是通过肌生态位中不同细胞类型生理

和功能相互作用的平衡来维持的，而参与维持肌肉质量和内环境稳态的细胞主要包括内皮细胞、成纤维/
成脂前体细胞(Fibroadipogenic progenitors, FAPs)、免疫细胞、周细胞、肌腱细胞和神经相关细胞等。当肌

肉损伤，骨骼肌内稳态被破坏时，肌肉环境会触发细胞类型组成和这些细胞之间的功能相互作用的动态
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变化，导致肌内脂肪浸润和纤维化[5]。而该结果又会相反的加快颈椎及腰椎疾病进程，使症状加重，造

成恶性循环，导致患者生活质量下降，增加临床治疗难度。 

2. 椎旁肌肉脂肪浸润如何影响颈椎病的发展 

Cloney M 等研究表明椎旁肌肉脂肪浸润可能导致颈椎病的发生发展或导致颈椎病患者的疼痛、活动

受限等功能障碍症状，它是肌肉肥胖的潜在病理征兆[6]。其机制可能是当脂肪占据部分肌肉面积，则椎

旁肌肉可发挥功能的面积减小，大大影响肌肉维持颈椎功能及颈椎生理位置的作用，肌肉脂肪浸润率越

大，则肌肉功能面积的缩小越多，其与肌肉脂肪浸润率呈正比，因此在颈椎病的发病过程中，不光是颈

椎旁肌肉损伤及周围组织粘连、水肿等改变，因肌肉脂肪浸润可导致颈椎功能被破坏的病理作用，使颈

椎病加重。 
Panjabi 提出了维持腰椎稳定性的“中性区”概念，他认为脊柱稳定性是由三个被动子系统(椎骨、椎

间盘和韧带)和两个活动子系统(肌肉、肌腱)构成，而其中任何一子系统的功能障碍都可导致其他子系统

立即代偿或长期适应，或导致子系统单个或多个部分的损伤[7]。这些概念的提出使后来的研究者们更加

全面的了解和认识脊柱的结构与功能，来明确各组织所发挥的具体作用，因此椎旁肌肉的作用被认知及

重视。当椎旁肌肉发生脂肪化、纤维化、萎缩或横截面积减少时，会降低肌肉能力，而肌肉发生中重度

脂肪化时，颈椎间盘突出、颈椎病等疾病就更容易发生与发展[8]。 

3. 中医对椎旁肌肉脂肪浸润的理解 

中医认为，颈椎病属“痹症”、“颈项强痛”之类，《素问·痹论》：“风寒湿三气合而杂至，合而

为痹也”。由此可见，颈椎病的首要病因与风、寒、湿三种病邪夹杂而致密切相关。《素问·骨空论》：

“风为百病之长”，风邪为外感病症之首要，其余外邪皆可通过风邪进入人体而致病。同时风有上浮外

越之特点，因此感受风邪后病位常在上；风性善行而数变，常表现为肌肉、关节的游走性疼痛。湿邪阻

遏气机，损伤人体阳气，因此病症特点常表现为病所沉重、黏滞，如关节肌肉等部位疼痛重着等表现。

寒主收引，当患者外感风寒，或寒邪入里时，可致筋脉收引不畅，从而致痹。此外，寒属阴邪，易伤阳

气，可使人体阳气损伤而不能正常温煦，导致形寒肢冷，肢体拘急、屈伸不利等。《灵枢·百病始生》：

“用力过度，则络脉伤”。络脉筋经损伤则瘀血内阻，则为痹。瘀血内阻则不通，不通则痛；筋脉不通则

不荣，不荣则痛。而椎旁肌肉脂肪化时，肌肉功能减弱，中医可认为是风寒湿瘀等病邪共同所致，因此

在外可表现为疼痛、重着、肢体屈伸不利等。 

4. 现代医学对针刀改善椎旁肌肉脂肪浸润的研究 

针刀疗法是上世纪七十年代末出现的一种新兴的治疗方法，其结合了传统针灸与外科手术两者的优

势，在治疗颈椎病方面取得了十分显著的临床疗效。根据朱永红[9]的对于颈椎病针灸治疗的临床研究提

示中医针灸可通过松解组织肌肉粘连等方式，达到镇痛、消炎等作用，而针刀疗法正是在传统针灸方法

的基础上进行自身改良的新型治疗手段，但可能与通过松解剥离病变的软组织，从而改善颈椎内外平衡，

改善颈椎旁肌肉脂肪浸润相关。马迎存等人通过临床研究说明了针刀具有治疗神经痛的效果[10]，在针刀

疗法治疗颈椎病的机制上为临床医生提供了新的依据。钟宇娴[11]等人通过临床观察针灸对腰椎多裂肌

脂肪浸润程度的研究，明确说明了针灸疗法可明显改善肌肉脂肪浸润，达到临床治疗作用。针刀疗法是

中医针灸的进阶疗法，针刀治疗颈椎病可以促进颈肌血供恢复，通过上调 Wnt3 α、β-catenin 基因和蛋白

的表达，激活 Wnt/β-catenin 信号通路，提升 My-HC1 的合成水平，促使骨骼肌良性增殖分化，从而恢复

颈椎的力学平衡[12]。且在[孙盼] [13]等人的研究中指出颈椎椎旁肌的脂肪含量越高，其疼痛临床数字评
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估数值(NRS)越高，尤其在下颈部，脂肪浸润程度越高，颈痛越明显，颈功能越差。因此针刀在刺激颈椎

骨骼肌增殖分化后，肌肉增多，相应的，其脂肪浸润率降低，从而达到治疗的作用。因此可以认为小针

刀疗法在治疗颈椎病的过程中，有针对改善肌肉脂肪浸润化的效果。 

5. 小结 

随着现代人们生活工作方式的改变，颈椎疾病日渐普遍及年轻化，根据目前研究，已经证明针灸及

针刀疗法可有效治疗颈椎疾病。在颈椎疾病的发病过程中，常伴随着患处周围组织的水肿、炎性反应、

粘连、椎旁肌肉脂肪浸润等病理反应，从而导致疼痛、功能障碍、眩晕、肢体麻木等症状，属中医“痹

病”范畴。而针灸及针刀疗法对于颈椎疾病的治疗机制可能与有效松解组织粘连，疏通筋络，改善椎旁

肌肉脂肪浸润率等有关。而目前针刀治疗颈椎病的主要作用机制尚未完全明确，因此笔者希望研究者们

可以继续探索针刀疗法治疗骨伤科疾病的作用机制，为临床提供更安全可靠的治疗手段。 
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