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摘  要 

现在人们低头族和长期面对电脑族越来越多，颈椎病发病率越来越高，也是常见病。随着现代医学技术

的发展，颈椎病的治疗方案多种多样，不同的治疗思路有不同的治疗方法。本文就颈椎病在中医针灸和

联合治疗方面进行归纳总结。 
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Abstract 
Now people bow their heads and face more and more computers for a long time, the incidence of 
cervical spondylosis is getting higher and higher, and it is also a common disease. With the devel-
opment of modern medical technology, there are more and more treatment plans for cervical 
spondylosis, and different treatment ideas have different treatment methods. This article sum-
marizes the traditional Chinese medicine acupuncture and combined treatment of cervical spon-
dylosis. 
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1. 引言 

颈椎病作为现在常见的一种疾病，影响着人们的日常生活。颈椎病可出现颈部僵硬、头痛头晕、恶

心呕吐、眼部症状、心血管症状等，严重时影响患者的正常日常生活。近年来 CSR 的非手术疗法效果显

著[1]。其中针灸疗法更表现出其独特优势。从中西医角度分析，中西医治疗不同类型的颈椎病各有优势，

针灸作为一种中医的治疗方法，治疗颈椎病有着良好的疗效[2]，中医治疗安全性高，治疗方法没有副作

用，通过局部的治疗，通经活络，能改善全身的气血运行。西医治疗颈椎病效果明显，尤其在剧烈疼痛

时，口服镇痛药物效果更佳。 

2. 作用机理 

2.1. 中医理论 

颈椎病在中医叫做项痹，《黄帝内经》曰：“风寒湿三气杂至，合而为痹也。其风气胜者为行痹；寒

气胜者为痛痹；湿气胜者为著痹也。”现代脊椎病多为痹症，痹者，闭塞不通的意思。痹症主要原因是风

寒湿三气乘隙侵入人体，壅塞经络，凝滞气血，发为痹症。中医治疗颈椎病的原理主要基于中医的整体

观念和辨证论治思想，通过调整人体的阴阳平衡、气血流通以及脏腑功能等方面，达到治疗颈椎病的目

的。中医认为，“不通则痛”，通过针灸、推拿、拔罐等中医手段，可以刺激经络穴位，促进气血运行，

从而疏通经络，缓解颈椎病引起的疼痛和不适。浮针作为一种治疗方法，浮针进针的部位是“局限性疼

痛周围浅筋膜”[3]，即正常组织，而非患病部位，这说明激发的是正气浮针正是通过激发人体的自组织

性而使整体功能恢复正常的一种治疗方法。浮针治疗的肌筋膜学说：肌筋膜组织被认为直接参与了肌肉

活动和疼痛发生等多个环节，对痛证的治疗有良好的效果[4]。 

2.2. 现代理论 

许多学者用筋膜理论来解释和治疗颈椎病，长期慢性疼痛往往是在疼痛区外诱发的，根据筋膜链寻

找异常，往往可以在远端发现异常，如结节、筋膜过度紧张、骨骼系统改变等。患者的治疗和康复也是

一个整体过程，可以通过基于筋膜链理论的运动进行评估、治疗和康复[5] [6]。 

3. 浮针治疗颈椎病 

万晓春[7]等人将 59 例患者随机分为治疗组和对照组，治疗组取用浮针治疗；对照组取用针刺治疗。

通过实验数据得出治疗组总有效率为 93.8%，对照组总有效率为 88.9%，无显著性差异(P > 0.05)，从而得

出单纯的浮针治疗颈椎病和普通针刺治疗颈椎病都可以取得良好的疗效，而且浮针的治疗效果大于普通

针刺效果。符仲华[8]等通过对 86 名患者的临床实验观察得出浮针治疗颈椎病的疗效高于传统针灸。刘建

萌[9]等将患者随机分为浮针治疗组和常规治疗组，观察两组患者症状和体征的改善，记录即时疗效和远

期疗效，通过对比得出浮针治疗颈椎病的即时和远期疗效都高于常规针刺。 
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4. 浮针联合其他治疗 

浮针不仅单独使用治疗颈椎病有良好的疗效，针刺疗法，灸法治疗，针灸相结合。针灸在与其他治

疗方法相结合时展现出了积极的治疗效果，特别是在神经根型颈椎病的治疗中针灸治疗神经根型颈椎病

有良好的疗效[10]。蔡露[11]将 50 例患者随机分为两组。结果显示浮针加普通针刺比单一的普通针刺治

疗神经根型颈椎病疗效更好。浮针结合定向透药对颈椎病的治疗都有疗效[12]。研究证明了浮针疗法的优

势，单用及联合其他疗法治疗颈椎病均有较高的临床价值。通过对比浮针联合穴位推拿对血瘀气滞型神

经根型颈椎病患者颈椎活动度、血液流变学和红外热成像温度的疗效、量表评分、血液流变学、红外热

成像温度差和颈椎活动度情况。结果表明浮针结合推拿穴位对于血瘀气滞型神经根型颈椎病比单一的推

拿治疗有更高的效果[13]。莫贤晓[14]对 60 例混合型颈椎病的临床研究表示浮针配合中医定向透药治疗

混合型颈椎病有助于缓解患者的临床症状，比单一的治疗更有疗效。郭欢欢等[15]对颈型颈椎病患者的临

床治疗观察中显示针刺配合浮针法在改善颈椎病疼痛及活动障碍方面两者配合使用比单一的使用更有效

果。中医正骨，小针刀对于颈椎病的治疗有良好的临床疗效，浮针配合其治疗的临床效果有更高的作用

[16]。 

5. 结论 

综上所述浮针治疗颈椎病的治疗方法高于传统的针刺的临床效果[17]。不同针法治疗颈椎病，都有疗

效，而且浮针联合其他手法治疗颈椎病均比单一的治疗效果更佳。浮针作为一种现在运用广泛的新型针

灸疗法，直达皮下疏松组织和再灌注活动来进行治疗疾病。浮针治疗直达病所，结合了现代康复医学的

技术，通过短时间或者长时间的扫散，减轻患者疾病带来的痛苦，而且没有副作用，患者易于接受[18]。
传统针刺，浮针治疗，艾灸治疗，温针灸治疗，电针治疗，针刀治疗，针灸联合里治疗，针灸治疗颈椎病

的研究成果颇多，无论单一治法还是联合疗法均能取得很好的临床的疗效[19]-[22]。 
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