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摘  要 

多囊卵巢综合征是一种常见的内分泌疾病，其发病机制不详，但发病率呈逐年上升趋势。近年来，因内

分泌紊乱，多囊卵巢综合征患者多受睡眠障碍的困扰。文章综述多囊卵巢综合征与睡眠障碍相关性因素

的研究进展，探讨多囊卵巢综合征睡眠障碍的研究现状；并就中西医治疗多囊卵巢综合征睡眠障碍的研

究概况进行简要综述，以期为多囊卵巢综合征伴睡眠障碍的机制研究和治疗提供有益参考。 
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Abstract 
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a common endocrine disease, its pathogenesis is unknown, but 
the incidence rate is increasing year by year. In recent years, patients with polycystic ovary syn-
drome have been plagued by sleep disorders due to endocrine disorders. This article reviews the 
research progress on the correlation between polycystic ovary syndrome and sleep disorders and 
explores the current research status of sleep disorders in polycystic ovary syndrome; And provide 
a brief overview of the research on the treatment of sleep disorders in polycystic ovary syndrome 
with traditional Chinese and Western medicine. To provide useful references for mechanism research 
and the treatment of polycystic ovary syndrome with sleep disorders. 
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1. 引言 

多囊卵巢综合征(polycystic ovary syndrome, PCOS)是常见的妇科生殖及内分泌疾病之一，发病率可高

达 18% [1]，临床以性激素紊乱、卵巢多囊样改变为主要特征，常伴有月经稀发、胰岛素抵抗(insulin re-
sistance, IR)、肥胖、抑郁等症状，不仅影响女性生殖内分泌功能，且易诱发严重的精神障碍，如睡眠障

碍。睡眠障碍临床上常表现为入睡困难、嗜睡、睡眠中断和早醒，中医又称之为“不寐”、“多寐”、

“寐不安”等。美国精神医学学会将睡眠障碍分为失眠障碍、嗜睡障碍、与呼吸相关的睡眠障碍、梦魇

障碍等十类障碍或障碍群[2]，研究表明，与普通女性相比 PCOS 患者患有睡眠障碍的风险可增加 50% 
[3]。近十年国际上多囊卵巢综合征与睡眠障碍的研究层出不穷，本文旨在总结阐述国内外多囊卵巢综合征

与睡眠障碍间的研究现状，以期为多囊卵巢综合征并伴有睡眠障碍的患者提供新的研究思路和治疗途径。 

2. 中西医发病机制 

2.1. 西医发病机制 

PCOS 实质上是一种神经内分泌综合征，现代医学认为，PCOS 患者的睡眠障碍与生殖内分泌代谢紊

乱指标的多重改变有关。PCOS 的发病机制尚未明确，PCOS 与睡眠障碍间的联系亦具有较大的争议性。 

2.1.1. 性激素紊乱 
高雄激素被认为是 PCOS 的核心特征。早期的研究发现，患有典型阻塞性睡眠呼吸暂停症(obstructive 

sleep apnea, OSA)的老年女性在切除了分泌雄激素的卵巢肿瘤后，OSA 也随之消失，这表明雄激素可能是

引起睡眠障碍的高危因素之一[4]。Zhou X 等人通过研究证明睾酮(testosterone, T)会引起非快速眼动期

(Non Rapid Eye Movement, NREM)睡眠期间 CO2 化学反应性的变化，提高低碳酸血症呼吸暂停阈值，并

促进 NREM 睡眠期间特定通气扰动的中枢性呼吸暂停的发生[5]，从而引发睡眠障碍。Minghui Chen 等人

的研究[6]发现 T 和生物钟之间存在关联，睾酮可诱导人颗粒细胞中生物钟基因 PER2 的振荡表达，靶基
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因 PERIOD (PER1, PER2, PER3)和隐花色素形成的蛋白质复合物可通过转位到细胞核并抑制 CLOCK-
BMAL1 复合物诱导的转录，建立负反馈环，自动调节转录–翻译反馈环路(TTFL)和负反馈环的相互作用

是昼夜节律的主要分子基础，PER2 的振荡表达可能导致生物昼夜节律的紊乱；睾酮刺激还可以促进质膜

雄激素受体与 Src 激酶的关联，从而激活 Src 激酶，Src 家族酪氨酸激酶可以调节时钟蛋白 Timeless 的表

达水平并调节其功能。然而国内近期的一项临床研究显示，睡眠质量差的 PCOS 患者血清 T 与睡眠质量

之间并无相关性[7]，但此研究缺乏对游离 T 与睡眠质量间的研究，PCOS 患者雄激素与睡眠障碍间的发

病机制较为复杂，还有待进一步的实验和临床研究。 
部分 PCOS 患者还伴有雌孕激素的紊乱。一篇系统回顾纳入了 1970 年至 2022 年共计 42 篇关于雌激

素与睡眠障碍的研究，经过筛选归纳后发现有 63%的高质量研究支持低雌激素水平与睡眠障碍有关的观

点[8]。另一项早期研究显示排卵期血清孕酮水平高的妇女与未排卵期孕酮水平低的妇女相比，快速眼动

期(Rapid Eye Movement, REM)潜伏期较短，REM 睡眠时间较长[9]，提示孕激素对睡眠有正向的调节作

用。因此，调节 PCOS 患者的性激素紊乱状态对于睡眠障碍的治疗具有重大的意义。 

2.1.2. 胰岛素抵抗(IR)、肥胖 
约 50%~70%的 PCOS 患者伴有胰岛素抵抗[10]，38%~88%的患者存在超重或肥胖，胰岛素抵抗及肥

胖均可导致睡眠障碍的发生。已有大量研究指出肥胖为睡眠障碍的病因，舌部[11]和咽喉部脂肪增加[12]、
上气道狭窄或胸腹部脂肪堆积导致的肺容量进一步下降，都能够引起睡眠障碍，其中以 OSA 最为多见。

因 OSA 是由于睡眠过程中上气道收缩性增加而导致上气道阻塞反复发作，进而影响睡眠质量，故而有学

者认为 IR 导致睡眠障碍的机制与肥胖密不可分。然而 Tianyi Huang 等人[13]通过 10 年至 18 年，对 9283
名参与者的随访调查，发现 OSA 的患病风险与空腹胰岛素的基线浓度呈正相关，伴有胰岛素抵抗的参与

者患有 OSA 的几率较健康人群增加 3.59 倍，在排除肥胖因素后，几率由 3.59 倍下降为 1.70 倍，但依旧

能够表明 IR 作为一个独立因子在 OSA 的发病机制中发挥了重要的作用。 

2.1.3. 抑郁、焦虑 
在精神层面，PCOS 患者比普通女性更容易具有焦虑、抑郁倾向，这也是导致睡眠障碍的元凶之一

[14]。抑郁症患者通常具有较长的入睡潜伏期及 REM、较低的 Delta 睡眠比率(意味着夜间深度睡眠较少)
及慢波睡眠时间[15]。王道阳等人[16]通过问卷对 580 名大学生展开调查，亦发现抑郁自评量表得分、焦

虑自评量表得分、匹兹堡睡眠量表总分与主观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠障碍、安眠药物的

应用、日间功能等呈正相关，提示抑郁与焦虑都可导致睡眠障碍。因此，改善 PCOS 患者的抑郁、焦虑

情绪，对改善 PCOS 患者的睡眠障碍具有重要意义。 

2.2. 中医病因病机 

中医学并无多囊卵巢综合征此病名，根据其临床特征及表现，归属于“不孕”、“月经过少”、“月

经后期”、“闭经”等妇科疾病范畴。《傅青主女科》提出妇科疾病应重视肝、脾、肾三脏。当今 PCOS
病因未明，但大量研究亦认为应责之肝、脾、肾三脏。 

肝主疏泄，主气机调节，易受七情所伤，致肝气不舒，气机不畅。PCOS 患者发生心理困扰的风险远

高于正常女性[17]。《万氏女科》云：“忧愁思虑，恼怒怨恨，气滞血瘀，而经不行”，指出七情致病，

易导致气滞血瘀，发为闭经。《类证治裁·不寐》云：“不寐者，病在阳不交阴也”，指出失眠是由阴阳

失交所致，气机失调影响阴阳之出入，则导致阴阳失交，心神受扰，魂不守舍，发为不寐。《血证论·卧

寐》载“肝藏魂，人寤则魂游于目，寐则魂反于肝”，亦表明了肝在调节寤寐中的作用。 
脾主运化，喜燥而恶湿。PCOS 患者多伴有肥胖，肥人多痰湿。《丹溪心法》云：“若是肥盛妇人，
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禀受甚厚，恣于酒食之人，经水不调。”脾为后天之本，气血生化之源，过食肥甘厚味而少动，致使脾运

化失调，痰饮积聚，阻滞气机，胞脉闭塞发为闭经。脾居中焦，饮食不节损伤脾胃，《素问·逆调论篇》

云：“胃不和则卧不安”，气血生化乏源，中焦气机升降失常，胃气失和，故易出现不寐。 
肾为先天之本，主生殖发育。《医学正传》云：“月水全赖肾水施化，肾水既乏，则经水日以干涸”。

依据肾–天癸–冲任–胞宫轴理论，肾中精气充盛而生天癸，天癸主宰月经的潮与止。肾精参与血的生

成，肾精不足则血海亏虚，血无以下；肾气亏虚，则无力推动血行，发为闭经；而肾阴亏于下，心火炎于

上，易致心肾不交，水火不济，心神失养而发为失眠。 

3. 西医治疗 PCOS 睡眠障碍研究现状 

3.1. 西药治疗 

临床上 PCOS 常用的药物有口服避孕药、二甲双胍、达英-35、克罗米芬等，对于 PCOS 并发睡眠障

碍的药物治疗目前仍在积极探索之中。 

3.1.1. 激素疗法 
性激素已被证实对睡眠有效，可以提高女性的睡眠质量[18]。以调节月经周期为主诉并且处于育龄期

无生育要求的 PCOS 合并睡眠障碍的女性患者可首选短效复方口服避孕药(combined oral contraceptive, 
COC)，如优思悦、优思明、妈富隆等，Christina 等研究显示，口服避孕药能有效巩固夜间睡眠，使用 COC
的女性具有更高的快速睡眠主轴密度[19]。育龄期、围绝经期 PCOS 女性可首选周期性使用孕激素诱导撤

退出血，雌激素水平较低的 PCOS 患者可首选雌孕激素周期序贯疗法，研究表明，孕酮代谢产物 3α-5α-
四氢孕酮及睾酮代谢产物 5-α 双氢睾酮等可以成为 GABA-A 受体[20] [21]，黄体酮给药和睾酮给药能够

起到类似 GABA-A 受体调节剂的作用，缩短非快速眼动睡眠并延长快速眼动睡眠持续时间[22] [23]，提

高睡眠质量，并改善患者性激素紊乱状态。 

3.1.2. 二甲双胍 
超重、肥胖或存在 IR 的 PCOS 合并睡眠障碍患者，可酌情服用二甲双胍，Deborah Lin 等人研究证

实二甲双胍可以改善睡眠质量[24]。PCOS 患者存在慢性炎症，即使是正常体重的 PCOS 患者，其 hs-CRP
等炎症标志物亦明显高于健康女性[25]，而患有 IR 的女性多伴有超重或肥胖，肥胖患者本身内脏脂肪组

织的增加也可能导致炎症细胞因子的分泌[26]，这些因子不仅能促进 PCOS 的发生发展，还可能改变睡醒

节律，二甲双胍可有效降低胰岛素水平，减轻患者体重，改善炎症反应，调节睡眠障碍。人体质量指数

的降低还有利于患者减轻受到的社会与心理压力，缓解因情绪因素带来的睡眠行为失常。 

3.1.3. 褪黑素(MT) 
以睡眠障碍为主诉的 PCOS 患者可首选 MT 治疗。MT 作为治疗睡眠的重要药物之一，可以改善 PCOS

的临床表现、内分泌、代谢状态，调节月经周期，提高卵母细胞和胚胎质量[27]。MT 通过与高亲和性 G
蛋白偶联受体 MTNR1A/MTNR1B 结合来发挥其生物活性，研究发现在 PCOS 患者中，MTNR 的单核苷

酸多态性 SNP rs10830963、SNP rs2119882 与健康女子相比具有显著差异性[28] [29]。除此之外，MT 能

有效改善 PCOS 患者的 IR 与氧化应激，PCOS 患者体内氧化应激水平明显高于健康女性，MT 的抗氧化

和自由基清除作用可保护颗粒细胞与卵母细胞，并提高卵母细胞的成熟率，促进排卵[30] [31]。 

3.2. 西医非药物疗法 

3.2.1. 光疗法 
光疗法是指通过光照影响视交叉上核(suprachiasmatic nucleus, SCN)，使 SCN 在光线的影响下调节松
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果体节律性地分泌褪黑素，进而影响生物昼夜节律，其中，短波蓝光(420~480 nm)效果最为显著[32]。但

LEMOS 等研究发现，连续光照诱导的 PCOS 动物模型的脂质过氧化水平较高，导致氧化应激、促氧化酶

和促炎细胞因子的增加，将会加快 PCOS 的发生发展[33]。因此，虽然口服 MT 有益于 PCOS 患者的治

疗，但是通过光疗法产生 MT 治疗 PCOS 患者睡眠障碍的方法尚需更多基础与临床的研究。 

3.2.2. 其他疗法 
持续正气道压力(CPAP)和下颌推进装置(MAD)在改善 OSA 方面疗效显著，调节日间嗜睡的运动训

练可作为 CPAP 和 MAD 的辅助[34]。对舌的持续经皮电刺激能收缩舌肌，并减少 OSA 患者的通气负荷

和神经呼吸驱动，以此改善睡眠质量[35]。肌功能疗法(MT)作为睡眠呼吸障碍的最新治疗方法之一颇有

疗效[36]。除此之外，代谢手术等也可改善睡眠[37]。但以上几种治疗方法都会对患者产生一定的心理压

力，造成生活上的不便，只适用于睡眠障碍较为严重的患者，不推荐作为首选疗法。 

4. 中医治疗 PCOS 睡眠障碍研究现状 

4.1. 中药治疗 

4.1.1. 单药、药对治疗 
PCOS 合并睡眠障碍多责之肝、脾、肾三脏，中医学认为五脏相生相克，故治疗应兼顾三脏。黄连味

苦性寒，归心、脾、胃、肝、胆、大肠经，善于治疗阴津不足、虚火上炎所致失眠多梦之症，同时现代研

究证实，黄连中的有机成分槲皮素有类似二甲双胍的功效，能改善 PCOS 患者的胰岛素抵抗及糖耐量异

常[38]。丹参味苦性微寒，归心、肝两经，善治心烦、心悸、失眠等症，丹参的有机成分隐丹参酮可以重

新平衡 PCOS 模型大鼠的生殖和代谢紊乱[39]。生地黄味甘苦，性寒，归心肝肾三经，常与丹参合用治疗

失眠[40]。柴胡配伍白芍合用效果较佳[41]，柴胡味苦，可和表解里，疏肝升阳；白芍味苦、酸、甘，可

平肝止痛，养血调经；两者皆归肝经，性微寒，然一舒一敛，能够疏肝而不伤阴血，敛肝而不郁滞气机，

对于月经不调以及睡眠障碍都有良好的调节作用。 

4.1.2. 复方治疗 
黄连阿胶汤首载于张仲景《伤寒杂病论》：“少阴病，得之二三日，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主

之。”现代医学多用之于失眠症[42]。刁华琼等人[43]的研究显示黄连阿胶汤可显著增加外周和中枢的 5-
羟色胺(5-hydroxytryptamine, 5-HT)，5-HT 是睡眠觉醒系统的重要调节因子，黄连阿胶汤可增强 5-羟色胺

能系统的活性以达到改善睡眠的作用。黄连阿胶汤用于妇科疾病也颇具疗效。杨善栋仿李东垣“安心补

血泻火则经自行”之旨，拟用黄连阿胶汤治疗闭经，效果颇佳[44]；黎晓静等人发现左归饮加黄连阿胶汤

联合针刺治疗 PCOS 不孕症，能明显改善患者性激素水平与子宫内膜容受性，有利于患者排卵及月经的

恢复，能够提升临床妊娠率，改善患者的临床症状，临床疗效显著[45]。PCOS 患者常用的左归丸、右归

丸用于治疗睡眠障碍也颇有效果。曾雪爱等[46]研究发现，左归丸组大鼠较之失眠模型组血浆中 5-HT 含

量显著降低，右归丸组大鼠较之多睡模型组血浆中 5-HT 含量显著升高，提示二者可以平衡睡眠相关神经

递质，以此改善睡眠失衡状态。 

4.2. 中医非药物治疗 

4.2.1. 针灸治疗 
《妇人大全良方》云：“妇女病三十六种，昔因冲任劳损所致。”冲任二脉均属奇经八脉，与奇恒之

腑的女子胞关系密切。任脉为营卫循行通路的一部分，冲脉为十二经脉之海，可间接影响营卫运行，人

体正常寤寐依赖于营卫二气正常运行，阴阳调和，人可得寐，故冲任失调会影响人体之阴阳平衡，进而
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导致寤寐失常。现今中医界亦认为中医的肾–天癸–冲任–胞宫轴相当于西医的下丘脑–垂体–卵巢轴

(hypothalamus-pituitary-ovary axis, HPOA) [47]，故针灸治疗应以调理冲任为主，辅以补肾、健脾、疏肝、

宁心。任脉是临床上治疗 PCOS 应用最多的经脉，可通过针刺调理本经穴位起到治疗作用，常用穴位如

气海、关元、中极等；冲脉为血海，与腹气街关系密切[48]，故调理冲脉时，多选用腹部穴位，如肾经、

脾经、肝经穴位，并佐以补肾、健脾、疏肝之功效。通过腧穴配伍理论，神门–三阴交等配伍协同能增效

改善失眠症患者夜间睡眠障碍[49]。闫巍等研究发现，基于中医“冲任”生殖轴的针灸疗法，还有改善糖

脂代谢和胰岛素抵抗的作用[50]。 

4.2.2. 芳香疗法 
芳香疗法是指通过口服、吸入、皮肤吸收等多种形式，利用芳香中草药挥发性和特殊气味特点，作

用于人体自主神经系统、中枢神经系统、内分泌系统，进而对人的情绪、生理状态和行为产生影响，从

而产生放松、镇定、愉悦或者兴奋的效果，以提升睡眠质量、缓解失眠症状[51]。谢瑜初明等人[52]通过

选用石菖蒲、佛手等芳香化湿、疏肝理气之品，通过鼻嗅、香浴等途径治疗 PCOS 患者，发现可以有效

起到安神定志、解郁助眠的作用。国外亦有大量研究指出，芳香疗法对于治疗睡眠障碍有较好的效果[53]，
Apsorn Sattayakhom 等人论证了使用精油可以缓解睡眠问题[54]，Ezgi Karadag 等发现运用芳香疗法不仅

可以提高睡眠质量还能够缓解焦虑[55]，Lalitkumar 等更是发现了芳香疗法还在抗炎、抗菌、镇痛等方面

具有良好的疗效[56]。 

4.2.3. 健身气功 
健身气功是以自身形体活动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主要运动形式的民族传统体育项目，是

中华悠久文化的重要组成部分。中国传统健身气功对 PCOS 患者中医临床证候的缓解、降低 AMH 以及

改善胰岛功能方面颇有建树[57]，对失眠患者睡眠质量也有一定的改善作用[58] [59]。如八段锦的“两手

攀足固肾腰”，通过前俯后仰，拉伸腰背部筋脉，有助于调节肾经、带脉和任督二脉，能够起到健腰固

肾、调畅冲任、促进生殖的作用[60]，四肢动作可以刺激手、足三阴三阳经，疏通经络、消结化癖，改善

睡眠障碍因子[58]。在国家大力倡导中国传统文化的当下，对于健身气功的研究层出不穷，然而其与妇科

尤其是 PCOS 相关的仍是少数，健身气功具有经济、方便、有效的特点，对于学生或无法定期运动的 PCOS
女性患者尤为优势，值得更多的研究。 

5. 小结 

睡眠障碍并不是 PCOS 的临床典型症状，但 PCOS 与睡眠障碍间具有双向调节的作用。根据《多囊

卵巢综合征诊治路径专家共识》，PCOS 患者的一线治疗仍以调整生活方式为主，规律的运动和健康的饮

食对于预防和治疗 PCOS 至关重要。但是在 PCOS 病因病机尚未明确的当下，新的诊治手段也在积极探

索当中，由于睡眠障碍发病较为广泛，尚未引起大众对于两者之间联系的重视，作为未来治疗这类疾病

的一种发展方向，值得临床进一步探索。 
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