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摘  要 

目的：比较间苯三酚和曲马多治疗急诊科夜间急性腹痛患者的有效性与安全性，以期为临床用药决策提

供一些理论支持。方法：回顾性分析新疆生产建设兵团第三师总医院急诊科自2023年03月至2024年06
月夜间因腹痛急诊来院的89例患者，根据使用的不同镇痛药物将其分成两组。间苯三酚(试验组，n = 45
例)，曲马多(观察组，n = 44例)。该试验使用视觉疼痛量表疼痛评分工具(VAS评分)比较了肌注间苯三酚

和曲马多干预前后不同时机的镇痛效果。此外，还需观察对比药物注射后的效果、患者满意度、不良反

应发生情况，以评估两种药物的安全性。当试验药物不能充分控制疼痛时，给予补救镇痛措施。结果：

两组患者的一般资料进行比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，可进行下一步比较；试验组在用间苯三酚

干预后的第90 min后，疼痛相较于对照组明显缓解(2.03 ± 0.72 vs 2.47 ± 0.83, P < 0.001)；两组在干预

后第30 min、第180 min的VAS评分、药物效果、患者满意度以及不良反应发生率等结局指标无统计学

意义(P > 0.05)。结论：综上所述，间苯三酚虽然在干预90分钟后镇痛效果优于曲马多，但是两种药物基

本具有相似的镇痛效果和安全性，可作为治疗夜间不明原因腹痛的不错选择。 
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Abstract 
Objective: To compare the efficacy and safety of phloroglucinol and tramadol in patients with over-
night unexplained acute abdominal pain in the emergency department, in order to provide some 
theoretical support for clinical medication decisions. Methods: A retrospective analysis of 89 pa-
tients present in the emergency department of the Third Division General Hospital of Xinjiang Pro-
duction and Construction Corps during the night from March 2023 to June 2024 were divided into 
two groups according to the different analgesic drugs used. Phloroglucinol (test group, n = 45), tra-
madol (observation group, n = 44). This trial compared the analgesia of intertrophenol and tra-
madol intervention using the Visual Pain Scale pain scoring tool (VAS score). In addition, the effects 
of drug injection, patient satisfaction and adverse reactions should be observed to evaluate the 
safety of the two drugs. When the trial drug does not adequately control the pain, remedial analgesic 
measures are given. Results: A comparison was made on the general information of the two groups of 
patients, and there was no statistically significant difference (P > 0.05), so the next comparison could 
be carried out. In the test group, 90 minutes after being intervened with phloroglucinol, the pain was 
significantly relieved compared with that in the observation group (2.03 ± 0.72 vs 2.47 ± 0.83, P < 
0.001). There was no statistically significant difference in the outcome indicators such as the Visual 
Analogue Scale (VAS) scores at the 30th minute and the 180th minute after the intervention, drug 
efficacy, patient satisfaction, and the incidence of adverse reactions between the two groups (P > 
0.05). Conclusion: In conclusion, although the analgesic effect of phloroglucinol is better than that 
of tramadol after 90 minutes of intervention, the two drugs basically have similar analgesic effects 
and safety, and can be used as a good choice for the treatment of unexplained abdominal pain at night. 
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1. 引言 

急性腹痛是全球急诊科患者就诊的主要原因之一，占所有患者主诉的 10%至 42% [1] [2]。急性腹痛

的常见原因包括阑尾炎(19%)、胆囊炎(3%)、肾脏疾病(6%)、妇科疾病(5%)、小肠梗阻(3%)、消化性溃疡

穿孔(3%)、胰腺炎(2%)、憩室病(1.4%)和胃食管反流/胃炎[3] [4]。病种较多，病情不典型，导致腹痛一直

以来是急诊科最为棘手的难题。 
本研究团队观察数据发现，夜间不明原因腹痛患者在镇痛时往往选择了间苯三酚和曲马多肌肉注射。

间苯三酚是一种适合于消化系统和胆道功能障碍治疗的临床药物，尤其是治疗急性或痉挛性疼痛效果尤

其显著[5]。曲马多属于人工合成的非阿片类中枢性镇痛药，且该药物多用于治疗中等或严重性疼痛症状

[6]。这两种药物的镇痛效果孰优孰劣、药物安全性谁更好，目前还无统一的定论。本研究主要从痉挛性

腹痛角度对间苯三酚联合曲马多的临床疗效进行研究，现报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

回顾性分析新疆生产建设兵团第三师总医院急诊科自 2023 年 03 月至 2024 年 06 月夜间因腹痛急诊
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来院的 89 例患者，根据使用的不同镇痛药物将其分成两组。间苯三酚(试验组，n = 45 例，其中男 20 例

/女 25 例，年龄 39.34 ± 8.12 岁，BMI 24.24 ± 4.12 kg/m2)，曲马多(对照组，n = 44 例，其中男 22 例/女 22
例，年龄 38.76 ± 7.92 岁，BMI 24.17 ± 4.06 kg/m2)。 

试验组给予间苯三酚 80 mg 肌肉注射，1 次/d；对照组给予曲马多给予曲马多 100 mg 肌注治疗，1 次

/d。术后观察时间不少于 3 小时，预防不良反应的发生。 

2.2. 纳入及排除标准 

纳入标准：① 不明原因腹痛患者；② 未使用任何其他镇痛药物；③ 年龄大于 18 岁，能够签署知

情同意书；④ 资料完整，未失访。排除标准：① 外伤性腹痛患者；② 妊娠期妇女；③ 对镇痛药物过

敏的患者；④ 年龄小于 18 岁。 

2.3. 观察指标 

试验的主要结局是镇痛前后 VAS 评分的变化。次要结局是药物满意度、有效率、副作用和并发症的

发生情况。其中，总满意度 = (非常满意 + 满意 + 一般)/总例数 × 100%；总有效率 = (显效 + 有效)/
总例数 × 100% [7]；副作用和并发症包括：恶心、呕吐、皮疹以及消化道症状。 

2.4. 数据收集 

使用试验特定数据收集表记录 4 个时间特定疼痛评分(在施用镇痛剂之前，然后以 30、60 和 180 分

钟间隔)，常规观察，不良反应和任何补救镇痛管理。选择 VAS 作为我们评估主观疼痛水平的工具，因为

这已经在急诊科的各种临床试验中得到了充分验证[8] [9]。此外，VAS 工具的熟悉性和易用性几乎不需

要额外的员工培训。没有使用替代功能性疼痛评分工具，因为这些工具很复杂，需要的培训水平实际上

并不适用于所有员工，并且在感兴趣的领域缺乏使用功能性疼痛评分的文献，可以进行有用的比较。 

2.5. 统计学方法  

采用 SPSS26.0 软件处理数据，计数资料以百分比表示，行 X2检验，P < 0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 基线资料比较 

术前两组患者的年龄、性别、体质量指数(BMI)及基础疾病(糖尿病和高血压)等指标进行比较，差异

均无统计学意义(P > 0.05)，两组间可进行比较(详见表 1)。 
 

Table 1. Comparison of the baseline data 
表 1. 基线资料的对比 

 试验组(45 例) 对照组(44 例) t/X2 P 

年龄(岁) 39.34 ± 8.12 38.76 ± 7.92 0.343 0.418 

性别(男/女) 20/25 22/22 0.048 0.827 

BMI (kg/m2) 24.24 ± 4.12 24.17 ± 4.06 0.691 0.492 

基础疾病   0.653 0.447 

糖尿病(例，%) 3 (6.7) 4 (9.1)   

高血压(例，%) 5 (11.1) 4 (9.1)   

注：BMI：体质量指数。 
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3.2. 患者不同时间 VAS 评分 

用间苯三酚和曲马多干预前，两组的疼痛均属于重度，差异无统计学意义(P > 0.05)，可进行下一步

的对比；用间苯三酚和曲马多干预后，试验组的 30 min 和 180 min 的 VAS 评分差异无统计学意义(P > 
0.05)；试验组在用间苯三酚干预后的第 90 min 后，疼痛相较于对照组明显缓解(2.03 ± 0.72 vs 2.47 ± 0.83, 
P < 0.001)，详情见表 2、图 1。 

 
Table 2. Comparison of the VAS scores at different times 
表 2. 不同时间 VAS 评分的对比 

 治疗前 30 min 90 min 180 min 

试验组(45) 7.78 ± 1.41 3.16 ± 0.89 2.03 ± 0.72 1.77 ± 0.67 

对照组(44) 7.65 ± 1.42 3.18 ± 0.74 2.47 ± 0.83 1.86 ± 0.77 

t 0.421 1.634 3.404 1.206 

P 0.675 0.106 0.001* 0.231 

注：*代表与对照组相比 P < 0.05。 
 

 
Figure 1. Visualization plots of VAS scores at different 
times in both groups 
图 1. 两组患者不同时间 VAS 评分的可视化图 

3.3. 药物效果的比较 

用间苯三酚和曲马多干预后，试验组无效的有 4 例，对照组无效的也有 4 例，两组间的差异无统计

学意义(P > 0.05)；两组的总有效率的差异无统计学意义(P > 0.05)，详情见表 3。 
 

Table 3. Comparison of the analgesic effect between the two groups 
表 3. 两组药物镇痛效果的对比 

 例数 显效 有效 无效 总有效 

试验组(例，%) 45 24 (53.3) 17 (37.8) 4 (8.9) 41 (91.1) 

对照组(例，%) 44 21 (47.7) 19 (43.2) 4 (9.1) 40 (90.9) 

t     0.618 

P     0.538 
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3.4. 患者满意度的比较 

用间苯三酚和曲马多干预后，试验组不满意的又 4 例，对照组不满意的患者有 7 例，两组间的差异

无统计学意义(P > 0.05)；试验组的总满意人数为 41 例，对照组的总满意人数为 37 例，两组间的差异无

统计学意义(P > 0.05)；研究组详情见表 4。 
 

Table 4. Comparison of the baseline data 
表 4. 基线资料的对比 

 例数 非常满意 满意 一般 不满意 总满意度 

试验组(例，%) 45 18 (40.0) 14 (31.1) 9 (20.0) 4 (8.9) 41 (91.1) 

对照组(例，%) 44 15 (37.5) 15 (34.1) 7 (15.9) 7 (15.9) 37 (84.1) 

t      1.377 

P      0.172 

3.5. 并发症发生情况的比较 

用间苯三酚和曲马多干预后，试验组发生不良反应的有 5 例，对照组发生不良反应的有 7 例，两组

间的差异无统计学意义(P > 0.05)，详情见表 5。 
 

Table 5. Comparison of the postoperative complications 
表 5. 术后并发症的对比 

 例数 恶心 呕吐 皮疹 消化道症状 总不良反应发生率 

试验组(例，%) 45 3 (6.7) 0 0 2 (4.4) 5 (11.1) 

对照组(例，%) 44 4 (8.9) 1 (2.3) 0 2 (4.5) 7 (15.9) 

t      1.615 

P      0.111 

4. 讨论 

腹痛是我国临床上常见的急腹症之一，在我国老年群体患者中的发病率较高[10]，是由患者肠道痉挛

引起的腹部疼痛，疾病的发生与肠道平滑肌强烈收缩等生理反应密切相关[11] [12]。间苯三酚和曲马多是

两种广泛用于临床的止痛药[13]。间苯三酚注射液是一种药物制剂，主要直接作用于胃肠道和泌尿生殖道

的平滑肌，具有解除痉挛的功效。在临床上，间苯三酚注射液常用于消化系统和泌尿生殖系统平滑肌痉

挛引起的疼痛，如急性胃肠炎、胆囊炎、肾绞痛、输尿管结石、膀胱痉挛等[14]。该药物的特点是只对痉

挛的平滑肌起作用，对正常的平滑肌影响极小，因此相对比较安全，不良反应较少。同时，它不会产生

抗胆碱样不良反应，如口干、视力模糊、心跳加快等，也不会引起低血压、心律失常等心血管系统的不

良反应。曲马多是一种人工合成的中枢性镇痛药[15]。它主要作用于中枢神经系统与疼痛相关的特异性受

体，从而起到镇痛作用。在临床上，曲马多可用于中度至重度疼痛的缓解，比如术后疼痛、创伤疼痛、癌

症疼痛等[16]。然而，曲马多具有一定的成瘾性和潜在的滥用风险。长期或大剂量使用可能会导致身体依

赖和心理依赖，出现戒断症状等不良反应[17]。因此，曲马多在使用过程中需要严格遵循医生的处方和指

导，避免滥用。 
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我们的研究发现，间苯三酚干预后的第 90 min 后，疼痛相较于对照组明显缓解，两组间的对比具有

统计学意义(P < 0.05)；而两组干预后的第 30 min 和 180 min 的 VAS 评分差异无统计学意义(P > 0.05)。
赵善任[12]的研究发现，间苯三酚治疗后各时点 VAS 评分低于对照组(P < 0.01)；滕凌霞[7]的研究发现，

两组疼痛视觉模拟评分量表(VAs)评分均较治疗前下降，且观察组低于对照组(P 均 < 0.01)。这些报道与

我们的研究结果基本一致。而间苯三酚和曲马多使用后的临床效果、患者满意度以及不良反应发生情况

基本一致，说明这两种药物具有相似的安全性，能够在临床上做彼此药物的“替代品”。 
本研究的局限性：① 本研究的样本量较少，虽然“急诊腹痛”患者较多，然而符合本试验纳入与排

除标准的患者较少，因此导致样本量不多，这可能会影响研究的结果；② 研究的随访时间不足，由于是

基层医院，部分患者夜间在我院就诊后转院，导致失访；③ 未考虑疼痛类型差异的复杂性，急性腹痛原

因多样，本研究主要从痉挛性腹痛角度进行研究，未充分考虑其他类型腹痛对药物效果的影响，可能导

致研究结果不能完全适用于所有腹痛患者；④ 未对不同个体的药物代谢差异进行研究，不同患者对药物

的代谢能力可能不同，这可能会影响药物的起效时间、效果持续时间以及不良反应的发生情况等，但本

研究未对此进行探讨；⑤ 单一用药方式的局限性，研究中仅采用了肌肉注射这一种用药方式，未考虑其

他用药途径(如静脉注射等)对药物效果和安全性的影响，可能无法全面评估药物的临床应用价值。 
综上所述，间苯三酚虽然在干预 90 分钟后镇痛效果优于曲马多，但是两种药物基本具有相似的镇痛

效果和安全性，可作为治疗夜间不明原因腹痛的不错选择。 
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