
Journal of Clinical Personalized Medicine 临床个性化医学, 2025, 4(1), 564-571 
Published Online February 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/jcpm 
https://doi.org/10.12677/jcpm.2025.41082   

文章引用: 常文婧, 黄兰. 正畸相关面下 1/3 软组织正面美学分析[J]. 临床个性化医学, 2025, 4(1): 564-571.  
DOI: 10.12677/jcpm.2025.41082 

 
 

正畸相关面下1/3软组织正面美学分析 

常文婧1,2,3，黄  兰1,2,3* 
1重庆医科大学附属口腔医院正畸科，重庆 
2口腔疾病与生物医学重庆市重点实验室，重庆 
3重庆市高校市级口腔生物医学工程重点实验室，重庆  
 
收稿日期：2025年1月18日；录用日期：2025年2月11日；发布日期：2025年2月25日 

 
 

 
摘  要 

近年来，正畸治疗已经从简单排齐牙齿向改善面部美观发生了巨大转变，无论是患者希望通过正畸治疗

达到改善面部美观的目的，还是正畸医生以颌面部软组织为治疗导向的矫治理念的产生，正畸治疗与面

部软组织美观之间的关系越来越紧密。人们对面部美观的定义受主观因素影响，明确面部软组织美学的

评价标准对于正畸治疗过程中不同人群目标位置的设定具有十分重要的意义，同时在制定矫治计划时关

于正畸治疗前后对面部美观的改变也需要被考虑。我们不定义美貌理想值，只是希望我们的研究结果能

为有美貌需求的正畸患者提供一种参考。同时，既往研究正畸治疗与面部美观的相关性大多着眼于侧貌

的改变，但正面像是患者最容易观察且关注较多的部分，我们将把探索的目光放在与正畸治疗相关的面

部正面像软组织的改变上，正面美学特征的研究可以作为侧貌美学的补充，丰富颜面美学分析的内容，

也可以在正畸治疗前辅助医患沟通，降低因审美差异造成纠纷的风险。 
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Abstract 
In recent years, orthodontic treatment has evolved significantly from merely aligning teeth to im-
prove facial beauty. Whether it is patients’ hope to improve facial beauty through orthodontic treat-
ment, or the emergence of the treatment concept of face soft tissue as treatment orientation, the 
relationship between orthodontic treatment and facial soft tissue beauty is strengthened. The per-
ception of facial beauty is influenced by subjective factors. Making it essential to establish clear 
evaluation criteria for setting the target positions of different groups in the process of orthodontic 
treatment. At the same time, changes in facial beauty before and after orthodontic treatment should 
also be considered when making the treatment plan. We do not define an ideal standard of beauty, 
but hope that our findings can provide a reference for orthodontic patients with aesthetic concerns. 
At the same time, previous studies on the correlation between orthodontic treatment and facial aes-
thetics mostly focused on the changes of facial appearance, However, the frontal view is what pa-
tients are most likely to observe and pay attention to. We will focus our exploration on the changes 
of facial image soft tissue related to orthodontic treatment. The study of positive aesthetic features 
can complement profile aesthetics and enrich the content of facial aesthetic analysis. It can also as-
sist doctor-patient communication before orthodontic treatment to reduce the risk of disputes 
caused by aesthetic differences. 
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1. 引言 

对美的追求一直是人们热议的话题，古往今来，人们对美好事物的追求从未间断；在正畸治疗过程

中人们不再追求简单的排齐牙齿，许多正畸患者在临床就诊时，越来越多地开始关注面部美观问题，部

分患者会以“开唇露齿”或者“下巴过长”等主诉寻求正畸治疗或面部整形治疗，期望通过正畸治疗改

善面部美观。但是什么样的面部是“美貌面容”，在临床中我们是否能通过正畸治疗去改善美貌问题。 
面部审美是一个个性化且私人化的问题，无法达成完全的统一标准，在我们能接触到的网络及大众

媒体上，能看到许多关于面部美貌人群的排名等级，他们由大众评审团综合评估各种标准后选出，这些

美貌人群似乎是具有一定代表性的；近年来亦有学者通过对公众美貌人群的研究发现普通人群与公众美

貌人群软组织特征相比较存在一定差异[1]-[4]，以公众人物为样本分析软组织美学特征可以代表大众审

美。同时发现大众对美貌人群吸引力的判断存在共性，一项有 1417 人参与的关于中国人口面部美容的大

型全国性调查[5]的结果显示：中国汉族人群审美偏好于卵圆形面部外形，侧貌直面型，上下唇丰满的，

唇轮廓清晰，鼻轮廓直或轻度凹型，尖下巴等软组织特征。由此看来，大众审美评判标准似乎也可以作

为一种评判面部美貌的方法。 

2. 面部正面审美评价的方法 

2.1. 黄金比例 

在 2500 多年前，古希腊的哲学家、数学家毕达哥拉斯发现了黄金分割，后来古希腊著名的雕塑家、

Open Access

https://doi.org/10.12677/jcpm.2025.41082
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


常文婧，黄兰 
 

 

DOI: 10.12677/jcpm.2025.41082 566 临床个性化医学 
 

建筑设计师菲狄亚斯将黄金分割应用在他的许多作品中，简单来说即较短的线段与较长的线段的比值为

0.618 即为黄金分割[6] [7]，又称黄金比，黄金分割在数学、建筑、艺术设计、心理学、外科整形美容等

各个方面都有所体现[8]。此后以黄金分割原理为基础，通过对面部比例的分析和延伸，Marquardt [9]以黄

金十边形为主在二维空间中设计出了黄金面罩，他认为黄金十边形中的黄金比例最适合体现面部的美，

且黄金分割也同样适合于正畸医生。直到现在马夸特面具在网络上仍是评判美貌面容的一种手段，但我

们看到只有极少部分国内外公认的公众人物符合马夸特面具比例。 
Holland [10]认为 Marquardt 的面罩并不能体现出理想状态下的面部美貌形态，即便对于欧洲白种人

女性来说，马夸特的面具似乎也无法描述“理想”的脸型，它的比例与大多数人的最佳偏好不一致，他

认为 Marquardt 面罩结果偏向男性气质，更适合带有男性气质的白人女性时装模特。2015 年 Alam [11]等
使用直接面部测量对 286 名志愿者的面部测量结果显示马来西亚只有 17.1%的面部比例符合黄金比例，

马来西亚人群的比例与黄金比例之间没有发现显著关联。Kaya [12]等在对 18~40 岁的土耳其患者测量面

部比例，分析其与黄金比例的差异的实验中发现，男女性别组存在显著差异，且很多比例均偏离了黄金

比例。 

2.2. Neoclassical Canons 

人类美的标准，特别是面部特征，起源于古埃及和希腊时期。直到文艺复兴时期，被达芬奇、维特

鲁威、伯格曼奇等许多艺术家传播，被成为“Neoclassical Canons [13]”，并得出 11 个面部比例，代表了

在和谐的面部软组织的不同参数之间存在恒定比例。Farkas [14]等人的研究首次发现这些测量比例在不同

人群中的应用是比较局限的，其证明新古典主义审美即便在北美白种人的一个小群体中的应用也是有限

的。随着 Farkas 等人通过后续的研究发现新古典主义审美只能应用在极少部分的北美白人中，其结果存

在不同程度的种族间差异。Fang [15]等的研究也发现理想数值并不适用于不同种族的人群。 
多年来，Wang [16]、Le TT [17]和 Jayaratne [18]等在对中国汉族人群的研究中发现，中国人群面部特

征与新古典主义审美在许多比例方面存在较大差异，比如中国人表现出的窄口宽鼻比例，欧洲白种人却

是宽口窄鼻的特点。2022 年 Zwahlen [19]等应用三维摄影技术对 30 名居住在中国香港地区的华人进行面

部测量值及吸引力的感知研究，发现美貌人群的测量结果与新古典主义审美理想目标值明显不同(P < 
0.05)。Nima Khoshab [20]对 27 篇与面部审美相关的文献中可比的原始数据进行分析，结果显示不同人种

的测量值与新古典主义审美及黄金比例在许多比例方面存在显著的种族间差异性，且没有一个种族的测

量结果能接近“理想”。 
这些研究都证明了一件事情：这些审美标准值似乎无法满足不同人群对于面部美貌的评判，它只是

极少部分人群的特例。 

2.3. 中国传统审美 

中国人有三停、五眼、三匀比例的面部审美观点。表明了人们追求的美貌并不是某一些数值，是和谐

的比例关系。面部长度从发际到眉线到鼻底平分为三等分，以眼睛内外眦间的长度为单位，将从左侧发际

至右侧发际间的距离平分成五个等分。Claudia Borelli [21]也提出：面部美貌是由和谐的比例和对称性所决

定的。祖青[22]等对时尚杂志、电影、电视剧作品中美貌女性的面下 1/3 软组织测量发现，美貌女性上唇红

高度：上唇皮肤高度约为 2:3，上下唇红高度高度比为 73%。综上所述，不难发现人们追求的面部美观是一

个左右基本对称，比例和谐，符合大众审美标准的美貌状态，且在不同人群种族间有一定的区别。 

3. 面部审美的研究方法 

正畸治疗患者越来越多地开始追求面部美观与和谐，其中唇及唇周组织及面下 1/3 在美学、面部表
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情等方面起着重要作用。自 1980 年 Farkas [23]利用二维照片探究面部结构的测量值与直接测量之间的关

系开始，随着口腔科学的发展，有越来越多的学者就这一问题做了许多研究，考虑到临床操作的可行性

及便捷性，目前对面部测量多从二维摄影及三维摄影两个方面进行。 
直接测量法需要在患者面部进行定点标记及测量，耗时较长，且由于软组织的退让性存在一定的误

差。随着摄影技术的普及，鉴于其能快速捕捉患者面部的解剖结构，并且不存在创伤性操作，不需要患

者长时间的配合，二维摄影测量在一段时间内是比较流行的。有学者[24] [25]发现除了在头颅、颧部、下

颌角等，受到头发影响或需要触摸才能明确定点外，二维摄影测量值绝大部分都是准确的，二维测量结

果可以作为直接测量的补充测量。近年来，3dMD 面部摄影测量系统为临床获取患者面像提供了新方法，

因其具有摄影速度快、成像精确、对人体无不良影响等优点[26]被国内多家医院引进并应用于临床中。秦

再秀[27]等学者研究发现，3dMD 面部摄影在临床操作中能明显减少摄影所需时间，侧貌软组织测量分析

与传统照相技术测量结果对比显示，线距比例组间均无统计学差异，侧貌软组织分析结果与传统照相技

术结果一致。李兴驰[28]等学者在对三维摄影测量技术的稳定性研究中发现，对患者进行的 3 次面部软组

织的三维立体影像比较结果显示虽然有些组织存在一些偏差(偏差基本小于 1 mm)，但这样偏差的程度是

很小的，对临床研究及观察的影响也是极小的。 

4. 正畸治疗与面下 1/3 软组织 

2021 年 Zhi-Yu Liu [29]等将 240 名中国成年人分为骨性 I 类，II 类和 III 类错颌畸形，以研究不同骨

骼型唇红形态之间的关系，结果显示：不同骨性、不同性别的成年人其唇红形态有显著差异，不同骨性

及性别的患者唇高度、上下唇皮肤高度及唇高宽比未见显著差异，男性唇红显的更宽更薄，男性下唇红

丰满度及下唇红面积比女性大，女性唇红较男性更显丰满；骨性 II 类错合患者比骨性 I 类错合患者的上

唇红更饱满，下唇红更薄。骨性 III 类错合的成年人下唇红较上唇红更饱满的，这与我们在临床上观察到

的是一致的，且男性与女性之间其测量存在显著差异。此外亦有学者[30] [31]对南北方成年人群的一项横

断面研究中发现，南北方成年男女性面部比例之间也存在差异。这也提示我们在颌面部整形、矫形治疗

中，需要考虑不同骨骼类型及性别、地区之间可能存在的差异。 

4.1. 骨性 I 类错颌畸形患者面下 1/3 软组织变化 

正畸治疗对面部侧貌突度有很大改善，尤其是在一些拔牙矫治内收前牙的治疗能有效改善患者的软

组织侧貌，在上下唇突度及厚度、颏唇沟深度、鼻、唇、颏协调等方面有较大改善[32]。在软组织正面像

观察时是否也存在一定的改善呢？有学者在对安氏 I 类双颌前突行拔牙矫治的正畸患者的研究中[33]-[35]
发现，正畸治疗前双颌前突患者正面唇形态表现更加饱满，上下唇面积及唇红高度显著大于对照组，治

疗后患者上下唇面积及上下唇红高度显著减少，但下唇形态相比于对照组仍然存在一定程度的异常，治

疗后嘴唇宽度无明显改变，正畸拔牙治疗对双颌前突患者上下唇正面形态有明显的改善，能达到患者解

决上下唇突的审美诉求。 
在对非双颌前突但牙列拥挤拔牙或非拔牙矫治患者的研究中发现[36]，非拔牙患者矫治前后无明显

改变。拔除 4 颗第一前磨牙的患者上唇长度及下唇长度均有增加，唇红高度及面积明显变小、变薄，唇

宽度未发生变化，其唇红高宽比明显减小，但上下唇红面积比未见明显变化。且对于非双颌前突和非重

度拥挤的病例不论拔除第一或第二前磨牙，治疗后上下唇长度都有明显增加，但两种拔牙模式产生的结

果无明显差别[37]。分析其中缘由，考虑对于拔牙矫治患者来说，拔牙内收使得上下唇及唇周肌张力减小、

软组织紧张度改善而变得松弛，使得上下唇表现出较矫治之前变薄的改变，对于一些前突上下唇较厚且

外翻的患者来说，拔牙矫治可能对其唇部美观的改善有一定积极作用。此外，邹崇飞[38]等对不同垂直骨
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面型的双颌前突拔除上下颌第一前磨牙矫治的成年女性患者的临床研究中发现，在低角组中，上唇高度

及下唇高度均有显著增加，均角及高角组上下唇高度未见明显变化，低角组中 MP-FH 亦有明显增加，说

明低角型患者治疗后下颌平面发生顺旋，下颌垂直高度的增加，上下唇长度较治疗前增加，面下 1/3 软组

织较治疗前更加和谐。 

4.2. 骨性 II 类错颌畸形患者面下 1/3 软组织变化 

Raschke GF [39]等对骨性 II 类患者采用双侧矢状面切开术进行下颌骨前徙治疗的 171 名患者的研究

中发现，SNB 及 Wits 值均减小，说明下颌骨前徙术后下颌发生逆时针旋转，上唇红高度及上唇高度相关

比值未见明显变化，上下唇红高比值亦未见明显改变，下唇红高及下唇高比值发生显著变化，唇宽度及

相关比例未见明显改变，说明下颌骨前徙术后上唇红及上唇皮肤、下唇红未见变化，仅下唇皮肤发生显

著变化，下唇皮肤的增加改善了骨性 II 类患者下唇外翻的现象，使上下唇在矢状向及垂直向更加协调。 

4.3. 骨性 III 类错颌畸形患者面下 1/3 软组织变化 

在对骨性 III 类正畸代偿治疗的患者的研究中发现[40]，拔除四颗第一前磨牙的患者正面像观察发

现上下唇红高度、上下唇红面积均有减小，下唇红面积减小明显，可能是拔牙组治疗后下切牙舌向移

位，下唇凸度减小，下唇回收趋于平直，导致唇红高度及面积减小；非拔牙矫治患者正面像上下唇红高

度及上唇红面积均显著增大，考虑为上切牙唇向移位，上唇凸度增大，上唇前移趋于丰满，可能导致唇

红高度及面积增大，由于上切牙对上下唇均有支撑效果，导致下唇红高度亦有增加。而对于骨性 III 类
侧貌凹面型严重错合畸形患者，正畸正颌联合手术能够对其面部美观做出很大改变。有学者[41] [42]在
对部分正畸正颌联合手术的患者进行研究发现，行上颌骨 LeFortⅠ型截骨前徙加下颌骨矢状劈开截骨后

退双颌手术的患者，术后鼻翼宽度增加，上唇长度及突度增加，下唇长度及突度减小，嘴唇宽度无变

化，上下唇比例有增加但不显著，上下唇较治疗前更加和谐美观。齐玉涵[43]等对正畸正颌联合治疗的

成人骨性 III 类错牙合上颌减数患者的研究中发现，术前正畸去代偿过程中上唇长度减小，上唇红饱满

度及面积减小，下唇红面积增大，差异有统计学意义；术前至术后 6 个月，上唇相关线距及面积增大，

下唇相关线距及面积减小，上下唇红饱满度比及面积比显著增大。但唇高、人中宽、人中口裂宽比值、

唇高口裂宽比值等变化无显著统计学意义，术后 6 个月至治疗结束时，唇部三维形态变化无统计学意

义。正畸正颌联合手术后上下唇长度及突度发生了明显变化，上唇更显饱满，下唇突度有改善，这与我

们在临床中观察到的一直。其嘴唇宽度、人中宽度及上下唇比值及唇高口裂宽比值未见明显变化；但

亦有鼻翼增宽的不良表现。总体来说，正畸正颌联合治疗对于寻求面部美观的骨性 III 类患者可以实现

上唇长度及饱满度增加，下唇长度及下唇外翻程度减小的目的，患者正面像美观度得到明显改善，患

者的满意度亦较高。 
面下 1/3 软组织美学不仅与上下唇红及皮肤相关，亦与人中形态、鼻唇沟等结构相关；人中与面部美

学的相关研究发现[44] [45]，有人中轮廓的面孔更具有吸引力，没有人中轮廓的面孔上唇显得更长亦显老；

对于 20 岁左右的成人女性，拔牙矫治后唇部内收，鼻唇沟处软组织有一定量内收，但由于年轻女性面部

皮肤紧致、有胶原蛋白的支撑，内收的唇部与脸颊将形成平缓自然的过渡，在视觉上产生了鼻唇沟变浅

的效果，使得面部更显平整，更美观[46]。 
增龄性变化也是正畸过程中需要考虑的一个问题，学者们将患者分为不同年龄组 20~35/39 岁、40~59

岁/50~65、在不同年龄组间的研究中发现随着年龄增长，上唇皮肤长度增加，唇红暴露量减小[47] [48]，
呈现出薄唇状态，通过临床观察正畸治疗的 20~30 岁女性患者亦未发现明显的增龄性变化，这对有美观

需求的患者来说是一个好消息。 
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5. 小结 

正畸矫治患者对于面部软组织的美观追求是我们在临床治疗中需要密切关注的问题，除了关注侧貌

的改变，正面像的改变也是比较重要的，对于患者来讲正面是容易观察且关注较多的部分。正面像的评

估还是需要考虑和谐对称的状态，而不是符合某一些既定数值的统一美貌。影响面下 1/3 软组织美学的

因素包括唇及唇周软组织的形态、长度及比例等，例如人中轮廓的有无、唇周组织与面颊部组织之间的

和谐过度状态、上唇皮肤及唇红高度、下唇皮肤及唇红高度，以及上下唇红高度的比例、唇红高宽比例、

唇与鼻的比例等。正畸治疗对面下 1/3 软组织的改变是存在的，在水平方向唇宽没有显著改变，但在垂直

方向，上下唇高度、唇红高度及饱满度是有一定改善的，对于一些拔牙患者，拔牙后上下前牙发生较大

范围的移动，引发唇周肌肉的改变，导致较饱满、前突外翻的上唇或下唇发生一定程度的内收，皮肤及

唇红长度有所增加，使治疗前上下唇失调的状态转向协调，同时使原本突出的唇周组织与面颊部组织之

间过度更加和谐。正畸正颌联合治疗的患者改变则更加明显，正颌手术可以改善大范围的骨性不调，骨

性改善加上牙性调整使得面部软组织发生的有利变化较代偿治疗更加明显。正畸治疗给面下 1/3 软组织

带来了一些形态改变及线距的增减，但目前未发现明显的比例变化，这些细微的线距变化可能还未影响

到面部比例的和谐。但软组织的线距变化及形态变化在正畸治疗前也应该与患者做好详细沟通，降低因

审美差异造成纠纷的风险，同时也能使正畸治疗最终达到稳定、和谐、美观的目的。 
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