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摘  要 

近年来，高血压的发病人群随着科技的进步及人民生活水平的提高而日趋低龄化。高血压的西医治疗主

要是药物治疗，但随着国家对传统医学及中医药的重视，中医药治疗高血压的优势也逐渐凸显出来。其

中，治疗高血压的天麻钩藤饮效果特别突出，为世人所认识。本篇文章将通过总结历代医家观点来研究

天麻钩藤饮是如何治疗高血压的，希望能为以后治疗高血压提供新的思路，并减轻患者痛苦，恢复身体

机能。 
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Abstract 
In recent years, with the progress of science and technology and the improvement of people’s living 
standards, the incidence of hypertension is getting younger and younger. The western medicine 
treatment of hypertension is mainly drug treatment, but with the country’s emphasis on traditional 
medicine and traditional Chinese medicine, the advantages of traditional Chinese medicine in the 
treatment of hypertension are gradually highlighted. Among them, the effect of Tianma Gouteng 
Drink in the treatment of hypertension is particularly outstanding, and it is recognized by the world. 
This article will summarize the views of doctors in the past to study how Tianma Gouteng Drink is 
the treatment of hypertension, hoping to provide new ideas for the treatment of hypertension in 
the future, and reduce the pain of patients, restore physical function. 
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1. 天麻钩藤饮源流 

天麻钩藤饮又叫“天麻钩藤汤”，其用于治疗高血压的历史可以追溯到 1956 年。该方剂由著名医家

胡光慈创制，并收录于《中医内科杂病证治新义》一书。而天麻与钩藤的配伍应用早已有之，可追溯至

元代孙允贤所著《医方大成》卷十中的钩藤饮。此方是针对小儿天吊潮热的治疗方剂。在该方剂中，天

麻与钩藤均为平肝息风的常用药物。在古代，这对药主要用于治疗肝风内动、惊痫抽搐等病症。 

2. 天麻钩藤饮药物组成及研究 

天麻钩藤饮的原方组成及剂量为：天麻 90 克，生决明(先煎) 18 克，钩藤(后下)、川牛膝各 12 克，

栀子、黄芩、杜仲、益母草、桑寄生、夜交藤、茯神各 9 克。其主要功效为平肝息风、清热活血、补益

肝肾，主要用于治疗肝阳上亢、肝风上扰所致的头痛、眩晕、失眠多梦，或伴口苦面红、舌红苔黄、脉弦

或数等症状。方中天麻具有息风止痉、平抑肝阳、祛风通络的作用；钩藤则能息风止痉、清热平肝，二者

均为君药，均入肝经，合用可显著增强平肝息风的效果。石决明可平肝潜阳、清肝明目，与君药相配，进

一步强化平肝息风之力。川牛膝能逐瘀通经、通利关节、引血下行，直折亢阳，与石决明共为臣药。栀子

泻火除烦、清热利湿，黄芩清热燥湿、泻火解毒，二者可清降亢阳，防止肝阳化火上炎。杜仲、桑寄生补

益肝肾，治本固虚，防止肝肾阴虚进一步加重。益母草活血调经、清热解毒，与川牛膝配伍，有助于平降

肝阳，同时利水消肿。夜交藤养血安神、祛风通络，茯神宁心安神，二者共为佐药。现代研究发现，天麻

中的化学成分能够扩张冠状动脉和脑血管，改善血流循环，进而起到降低血压的作用。此外，天麻还具

有抗炎和免疫调节功能，有利于促进机体功能的恢复。钩藤的主要活性成分是钩藤碱和异钩藤碱，其中

异钩藤碱的降压效果更为显著。其降压机制主要包括：抑制血管运动中枢，扩张外周血管，降低外周血

管阻力等。川牛膝中的川牛膝醇提取物可以显著抑制血管紧张素 II 的释放，降低其在血清中的含量，从

而减少缩血管效应，达到降压的效果。栀子的降压作用主要作用于中枢神经系统，其机制主要是通过增

强延髓副交感神经中枢的兴奋性，进而调节血压水平。并且栀子还能够通过扩张血管、降低血管阻力来
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实现血压的下降，这一作用可能与栀子中的活性成分如栀子苷等有关。 

3. 天麻钩藤饮治疗高血压的依据及研究进展 

《素问·灵兰秘典论》言“肝者，将军之官，谋略出焉”，肝脏被称为“将军之官”，意味着它在人

体中扮演着重要的角色，类似于古代军队中的将军，负责指挥和协调各种生理活动。《黄帝内经》言“肝

喜调达而恶抑郁”，这句话说明了肝脏的生理特性与情绪状态之间的关系。在中医理论中，肝脏具有疏

泄气机的功能，肝脏喜欢舒畅、条达的情绪状态，而厌恶抑郁、郁闷的情绪状态。肝脏的疏泄功能与情

志活动密切相关，保持心情舒畅有助于肝脏的正常功能发挥，而情绪抑郁则会损害肝脏健康。研究发现，

在高血压前期使用天麻钩藤饮可有效改善血管内皮功能，并可能具有延缓高血压发展进程以及保护心、

脑、肾等靶器官的作用[1]。潘军伟等[2]实验表明血压的降低可以通过增强线粒体融合蛋白的表达来实现，

并能有效缓解不适症状。姚佳梅等[3]研究表明，通过增强线粒体融合蛋白 2 (MFN2)的表达，可能有效调

控衰老相关蛋白的表达，从而降低血压并减轻患者的痛苦。MFN2 在高血压及相关心血管疾病中具有重

要作用，其表达水平的变化与血管衰老、氧化应激及细胞功能障碍密切相关。例如，天麻钩藤饮通过上

调 MFN2 的表达，改善了血管内皮功能，延缓了血管衰老，并显著降低了血压。陈孝银等[4]研究发现天

麻钩藤饮能够显著阻滞血管平滑肌细胞中的 L 型钙离子通道，其降压作用可能正是通过这一机制实现的。

王书梅等[5]实验证实天麻钩藤饮降低血压的机制可能是通过提高血清 NO 水平以及降低血浆内皮素水平

这一机制来实现的。 
在当前高血压的治疗中，中西医结合的疗法被广泛采用。刘丽梅等[6]实验表明，与单独使用硝苯地

平缓释片治疗高血压相比，天麻钩藤饮联合硝苯地平缓释片的治疗方案在降压效果上更为显著，疗效也

更为理想。任红丽[7]等发现在治疗肝阳上亢型高血压时，天麻钩藤饮联合奥美沙坦的方案更具优势，相

较于单纯的西药治疗，效果更为显著。奥美沙坦降压作用较强且平稳，联合天麻钩藤饮后，降压效果可

能进一步增强，尤其适合需要长期平稳控制血压的患者。而硝苯地平缓释片降压作用迅速，联合天麻钩

藤饮后，血压下降更为明显，且血压恢复时间更短。安全性上来说，奥美沙坦不良反应较少，但可能引

起高血钾、肾功能异常等。硝苯地平缓释片可能出现踝部水肿、心悸等不良反应，但联合天麻钩藤饮后，

不良反应发生率有所降低。 
同时，一些外治法对于高血压也有很好的治疗作用，孙秋艳[8]发现联合了穴位贴敷的天麻钩藤饮治

疗高血压比只使用天麻钩藤饮治疗更有效果。吴丹丹等[9]研究证实天麻钩藤饮联合中医降压操及点压五

穴也对缓解高血压症状有效果，且更能减轻患者痛苦，提高身心健康。穴位贴敷通过药物直接作用于特

定穴位，刺激经络，调节气血和脏腑功能，从而发挥降压作用。而中医降压操通过特定的体位和动作调

节气血运行，放松身心，减轻压力，进而降低血压。因此，在选择方案时，应根据患者的具体情况，如病

情、身体状况、个人偏好等，由专业医生进行综合评估后制定个体化的治疗方案。 

4. 讨论 

总体而言，天麻钩藤饮作为一种经典的传统中医方剂，在治疗肝阳上亢型高血压方面具有显著的特

色和优势。其方剂配伍精妙，药物组合严谨，不仅能够平肝息风、清热活血，还能补益肝肾、安神定志，

实现了对疾病症状与病因的双重治疗。现代医学研究也表明，天麻钩藤饮可通过多种途径发挥降压作用，

例如改善血管内皮功能、保护心脑肾等靶器官、减轻患者痛苦，并提升患者的生活质量。 
然而，值得注意的是，高血压是一种复杂的慢性疾病，其发病机制和临床表现具有多样性。因此，

在治疗过程中，应依据患者的个体情况，综合运用中西医结合的优势，制定科学且合理的治疗方案。同

时，对于天麻钩藤饮的应用，也需要在中医理论的指导下，结合现代药理学研究成果，进一步探索其治
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疗机制和优化治疗方案。 
此外，随着人们健康意识的增强和医学模式的转变，高血压的治疗越来越强调综合管理和长期随访

的重要性。因此，在治疗过程中，不仅要关注药物治疗本身，还需加强患者的健康教育和生活方式干预，

提升患者的自我管理能力，从而促进疾病康复并预防复发。未来，我们还需进一步深入研究高血压的治

疗机制，优化治疗方案，以提供更多的治疗选择和思路。 
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