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摘  要 

银屑病，是一种常见的慢性复发性炎症性皮肤病，具有病程较长、病因复杂，病情变化多端等特点。近

年来，对银屑病的研究不断深入，发现NF-κB信号通路与其发生、发展密切相关。生物制剂的局限性，也

让中医药展现出独特的特色与优势。本文通过整理发现单味中药及其有效成分和中药复方调控NF-κB信
号通路治疗银屑病有明显的疗效，为中医药治疗银屑病提供新思路和理论参考。银屑病，又称为牛皮癣，

古籍中称银屑病为“白疕”“蛇虱”等，银屑病是一种常见的慢性复发性炎症性皮肤病，其临床表现为

上覆鳞屑、薄膜现象和点状出血现象，具有病程较长、病因复杂，病情变化多端等特点。据统计，我国

银屑病患病率在持续上升，对患者的身体、心理、经济以及生存质量均造成了严重的影响，也给社会公

共健康带来极大负担。近年来，生物制剂的广泛应用已展现出不错的治疗效果，但其品类单一、价格高

昂，且注射给药不便使用，使其有一定的局限性。中医药历史悠久，其生物活性成分高、多靶点、副作

用较少、价格相对低廉，在治疗免疫调节和自身免疫性疾病上有独特的特色与优势。银屑病与单味中药

有效成分、中药复方具有分子靶点对应关系。因此，中医药调控不同的信号通路对于银屑病的治疗有重

要意义。 
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Abstract 
Psoriasis, as a common chronic recurrent inflammatory skin disease, has the characteristics of a 
long course of disease, complex etiology, and varied conditions. In recent years, the study of psori-
asis has been deepening, and it has been found that NF-κB signaling pathway is closely related to its 
occurrence and development. The limitations of biological agents also make traditional Chinese 
medicine show its unique characteristics and advantages. In this paper, it was found that single Chi-
nese medicine and its active components and Chinese medicine compound regulate NF-κB signaling 
pathway have an obvious curative effect in the treatment of psoriasis, which provides a new idea 
and theoretical reference for the treatment of psoriasis with Chinese medicine. Psoriasis, also 
known as psoriasis, is referred to as “white crust” and “snake lice” in ancient books, etc. Psoriasis is 
a common chronic recurrent inflammatory skin disease with clinical manifestations of overlying 
scales, thin films and punctated bleeding. It is characterized by a long course of disease, complex 
etiology and variable disease. According to statistics, the prevalence rate of psoriasis in China con-
tinues to rise, which has a serious impact on patients’ physical, psychological, economic and quality 
of life, and also brings a great burden to social and public health. In recent years, the wide applica-
tion of biologics has shown good therapeutic effects, but their single category, high price, and incon-
venient injection of drugs make them have certain limitations. Traditional Chinese medicine has a 
long history, with high bioactive ingredients, multiple targets, few side effects, and relatively low 
price. It also has unique characteristics and advantages in the treatment of immune regulation and 
autoimmune diseases. Psoriasis has the corresponding molecular target relationship with the ef-
fective components of single Chinese medicine and Chinese medicine compound. Therefore, the reg-
ulation of different signaling pathways by traditional Chinese medicine is of great significance for 
the treatment of psoriasis. 
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1. NF-κB 信号通路 

NF-κB (nuclear factor-kappa B)信号通路最开始被鉴定为是一种与 B 细胞中免疫球蛋白 κ 轻链增强子

结合的因子，是真核生物中的一个重要转录因子，参与调控多种生物学过程，如炎症反应、免疫应答、

细胞增殖分化、细胞凋亡等。NF-κB 包括五个亚基成员：NF-κB1 (p50)、NF-κB2 (p52)、RelA (p65)、RelB
和 c-Rel [1]。NF-κB 中以 NF-κB1 (p50)和 RelA (p65)两种二聚体形态的活性表现最为丰富[2]，NF-κB 蛋

白均具有与 DNA 结合及二聚体相关的 Rel 同源结构域，LPS 使其激活易位，并与靶基因结合起来增加趋

化因子的表达和诱导 TNF-α、IL-1β 等一系列炎症因子的释放[3]。通常情况下，在细胞质中的 NF-κB 处
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于无活性状态，是因为它的二聚体能与一个抑制蛋白因子 IkB (inhibitory protein of NF-κB)结合构成三聚

体复合物。在三聚体的形式下，NF-κB 活性丧失。NF-κB 激活的中心步骤是 IkB 激酶(IKK)使抑制蛋白

(IkB)磷酸化，导致它从三聚体中降解出来，于是，NF-κB 被释放，迅速地从细胞质进入到细胞核内，与

核内 DNA 上的特异序列相结合，从而促进相关基因转录。NF-κB 能够调控多种基因，包括肿瘤坏死因子

α (TNF-α)和白介素(IL-1β，IL-6，IL-8 等) [4]。 

2. NF-κB 通路与银屑病的关系 

银屑病患者体内会释放出众多炎症介质，这些介质在体内会形成复合物，如 CAMP，其可结合 pDCs
表面的 Toll 样受体 TLR7 和 TLR9，并触动 pDCs 的抗原提呈，进一步增强了 CD8 + T 细胞的活化和增

殖，对皮肤及深层组织产生侵害。因此，检测炎症介质的变化能够有效地揭示银屑病患者病情的变化和

预后。银屑病患者感染损害的皮肤产生的表皮抗原启动前炎性因子为 TNF-α 和 IL-18，TNF-α 作为一种

重要调节因子，在调控机体炎症和免疫反应过程中发挥着关键作用，TNF-α 被大家熟识为是引发银屑病

的始动因素，参与银屑病的整个发病过程，并且与角质形成细胞增殖以及炎性免疫细胞浸润有关。TNF-
α也会导致银屑病患者皮损区部分炎性化学信号(细胞因子)和黏附分子表达异常，以致失衡[5] [6]。 

NF-κB 作为一种应用普遍的转录因子，在调控众多关于炎症介质和细胞因子的基因表达中起着关键

作用。它不仅参与细胞内信号传递过程，还调节免疫应答，进而全面影响组织细胞在生理与病理状态下

的各种反应[7]。NF-κB 促进银屑病皮损中的 p65 亚基持续激活，从而引发炎症因子 IL-1β、IL-6、IL-8、
CCL20 和 TNF-α等的分泌，加剧炎症反应；在免疫系统中，被激活的 T 细胞能够促使炎症因子的分泌增

加，特别是 TNF-α、IL-l、IL-6 和 IL-8，其中 IL-1、TNF-α 会使 NF-κB 激活，从而引发炎症级联反应；

pDCs 释放出干扰素-α 和干扰素 β以此来刺激细胞分泌炎性介质，如 IL-12、IL-23 和 TNF-α 等。这些免

疫介质刺激 T 辅助细胞 1(TH1)、TH17 和 TH22 细胞，分泌出其他的细胞和趋化因子，进而增强免疫防

御；此外，NF-κB 还通过诱导 IL-17 和 TNF-α来促进下游炎症反应，研究证实，通过去乙酰化 p65 来抑

制 NF-κB 通路，SIRT1 过表达减少了 IL-1β、IL-8 和 TNF-α表达，从而减轻了炎症反应的程度。近年来，

越来越多关于银屑病药物的治疗实验也以 NF-κB 信号通路展开[6]，NF-κB 在免疫、炎性细胞的生长分化

中承担关键职能，对慢性炎症的发生、发展至关重要[8]。NF-κB 信号通路与银屑病的发生、发展紧密相

连，NF-κB 通路有望成为治疗银屑病的重要靶点。 

3. 中医药对银屑病 NF-κB 通路的调节 

中医药对于银屑病的治疗有着悠久的历史和丰富的经验。许多单味中药的有效成分和中药复方具有

抗炎和抗氧化的作用，这些单味中药和复方通过调节 NF-κB 信号通路来减少细胞炎性因子的产生，减轻

银屑病患者的肌肤损伤，恢复肌肤的保护功能，控制住病情。 
单味中药 
人参皂苷 Rg1 (ginsenoside Rg1)为一组糖链相连的三萜皂苷，其主要来自于人参的活性提取物中，具

有抗癌和抗炎活性[9]。人参皂苷 Rg1 使 NF-κB 信号通路下调，有效减少了银屑病小鼠皮肤的厚度，脂质

氧化程度和炎症标记物(IL-1β、TNF-α)，增强抗氧化活性，弱化炎症反应，减轻银屑病的病理改变[10]。 
梓醇为环烯醚萜葡萄糖苷类化合物，其主要来自于地黄等植物中，具备显著的抗炎及抗氧化功能[11]。

梓醇能够通过上调 SIRT1 表达，来抑制 p-IkB、p-p65、p-JNK、p-ERK 和 p-p38 的表达，而改善氧化应激

和炎症，减少小鼠皮肤损害，起到治疗的作用[12]。 
防风的主要活性成分是升麻素，具有抗炎、抗氧化、抗肿瘤、解热镇痛和调节免疫的功能[13]。有实

验表明，升麻素可以使银屑病小鼠的皮损减轻，其原理是升麻素通过灭活 NF-κB (IκB 和 p65)和 MAPK 
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(JNK，ERK 和 p38)信号通路的 IMQ 激活磷酸化来减少银屑病小鼠的氧化应激和炎症反应，起到治疗作

用[14]。 
红景天的主要活性成分是红景天苷，具有抗疲劳、增强耐力、抗氧化、抗辐射、抗菌消炎、增强免疫

力、改善心血管功能的作用[15]。红景天苷能够使 Th1 和 Th17 下调，产生了 IFN-γ、TNF-α、TNF-β等众

多炎症介质，减少角质形成细胞(keratinocyte, KC)产生的 IL-6、IL-8、TNF-α等来抑制血管生成，而改善

银屑病皮损症状[16]。 
洋金花为一种茄科植物，洋金花的化学成分为醉茄内酯类等。具有很强的抗炎、抗过敏和抑制皮肤

瘙痒的功能[17]。洋金花醉茄内酯 DTA 可抑制 NF-κB (p65)信号通路的持续激活，减少炎症介质 IL-6、
IL-8、TNF-α的分泌，起到治疗银屑病的作用减轻皮损[18]。 

苦参素，又称为氧化苦参碱，是喹诺里西啶类生物碱，具有抗炎、抗微生物、抗真菌、抗细菌、抗氧

化、抗病毒、抗肿瘤以及调节免疫力等功能[19]。研究表明，氧化苦参碱可减少炎症介质 TNF-α、IFN-γ、
IL-6、IL-8 的释放，增加 SOCS1 的表达，抑制 JAK1、STAT3 表达，从而抑制炎症介质的分泌和 KC 的

增殖，调节 T 淋巴细胞活化、平衡，以此达到治疗银屑病的目的[20]。 
客西茄碱，其活性成分主要来源于龙葵和川贝母，具有抗炎、抑菌、抗氧化、镇痛等作用[21]。客西

茄碱可以使银屑病小鼠的 CD4 + T 部分细胞浸润病变，下调 TNF-α的水平，抑制 NF-κB (p65)的转录激

活，起到显著的治疗作用[22]。 
柚皮苷的主要成分是柑橘类中的黄烷酮糖苷，属于黄酮类化合物，具有抗炎、抗氧化、抗纤维化、

抗凋亡以及治疗呼吸系统疾病等作用。柚皮苷可以通过减少 LPS 诱导的 HaCaT 细胞 p38 MAPK 磷酸化，

来抑制 p38 MAPK 和 NF-κB 的活性，从而减少 TNF-α、IL-1β等一系列炎症细胞因子，起到治疗目的[23] 
[24]。 

紫草素的主要活性物质是紫草根茎，具有抗炎、抗过敏、抗氧化、抗肿瘤、抗细菌及病毒等作用。紫

草素通过抑制 NF-κB、MAPK 等信号通路来调节免疫细胞的功用，促进 KC 增殖和恢复，以此来干预银

屑病的发病机制并抑制银屑病的发生[25] [26]。有研究证实，紫草素可以使银屑病小鼠的棘层变薄，炎症

细胞的浸润减少，有治疗银屑病的作用[6]。 
川芎嗪，来自于川芎的生物碱，具有抗炎、抗氧化等作用。川芎嗪可以下调 p65 蛋白的表达，上调

IκBα的表达，有抑制银屑病的作用，能在体外使银屑病 HaCaT 细胞模型分泌炎症介质和表达趋化因子减

少，起到治疗作用[27]。 
香叶木苷，其成分为黄酮类，可在佛手等多种植物中被提取，具有抗炎、抗氧化、抗肿瘤等作用[28]。

香叶木苷能够抑制 TLR7/８/NF-κB 等信号通路，提高 TNFAIP3/A20 表达，从而调节 Th17/Treg 的失衡状

态，发挥抗银屑病的作用[29]。 
积雪草酸作为积雪草的主要成分，是一种从积雪草中提取的天然有机酸，为五环三萜类化合物，具

有抗炎、保护神经、抗过敏和调节免疫的作用[30]。积雪草酸可以使炎症因子 IL-17A、IL-23 降低，抑制

肥大细胞的浸润，减轻银屑病小鼠的皮损，达到治疗目的[31]。 
莪术为姜科植物，其有效成分为莪术醇等，具有行气止痛，消积破血等功效。莪术中的有效成分可

以抑制炎症因子的过度分泌(如 IL-1β、IL-6、IL-8、IL-33)，同时抑制 NF-κB 信号通路中的蛋白表达(如
IκB-α、p-p65)，表明莪术治疗银屑病是通过抑制 TNF-α从而激活了 NF-κB 信号通路，进一步缓解了银屑

病皮损的炎症反应与表皮细胞的过度增殖，达到治疗作用[32]。 
黄花蒿为菊科植物富含萜类、黄酮类的化合物，主要活性成分为多糖、倍半萜类等，其中倍半萜类

包括双氢青蒿素，为青蒿素的一种半合成衍生物，具有抗菌、抗疟、抗炎、免疫抑制活性的作用[33]。双

氢青蒿素可以下调银屑病小鼠皮损中 NF-κB (p65)、p-p38 及 p-EKR 的表达，而抑制 NF-κB 及 MAPK 信
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号通路被激活起到治疗的作用[34]。 
厚朴为木兰科厚朴属植物的干燥干皮、根皮和枝皮，其主要活性成分为厚朴酚及和厚朴酚，具有燥

湿化痰、下气除满的作用[35]。厚朴可以剂量依赖性的下调 IL-17、IL-23、TNFα和 NF-κB 等炎症通路的

表达，减轻银屑病小鼠的皮损症状，以达到治疗作用[36]。 
槲皮素为一种黄酮类化合物，具有多种生物活性，其普遍存在于水果和蔬菜中，具有抗炎抗菌、抗

氧化、抗病毒、保护心脏以及抗癌的作用。槲皮素可以使 NF-κB 中的 p-p65 蛋白水平显著提高，调控了

银屑病角质形成细胞增殖、炎症反应以及氧化应激[37]。 
鸢尾苷元的有效成分为葛花，是异黄酮类化合物，具有抗氧化以及抗炎等作用[38]。鸢尾苷元可以抑

制炎症因子(如 IL-1α、TNF-α 等)刺激 NF-κB 信号通路中 p-p65 以及 TLR4 等蛋白的表达，导致 NLRP3
炎症小体失活，进而使过度增殖的 KRT6 蛋白表达水平减弱，减少了炎症因子(如 IL-1α、TNF-α等)的分

泌，抑制其活性达到治疗银屑病患者的作用[39]。 
色胺酮为吲哚喹唑啉类，是天然的生物碱，可以从大青叶、板蓝根等植物中提取出来，具有抗炎、

抗过敏等作用[40]。色胺酮可以使 JNK、NF-κB 信号通路中 p-p65 等炎性因子和脂质氧化物减少，激活

Nrf2 信号通路，说明色胺酮可以下调银屑病小鼠氧化应激、炎症反应来治疗银屑病[41]。 
鸦胆子苦醇其主要成分为鸦胆子，是三萜内酯类化合物，具有清热解毒、燥湿、抗肿瘤、明显的抗

癌作用[42]。鸦胆子苦醇可以减轻炎症细胞的浸润以及角质层的增厚，明显下调炎症因子(如 NF-κB、TNF-
α等)和细胞增殖因子(如 CK1、CK10 等)的水平，降低了炎症反应，治疗了银屑病小鼠的皮损[43]。 

当归多糖是当归的有效活性成分之一，具有抗炎、抗氧化以及调节免疫等作用。当归多糖可以下调

NF-κB p65 蛋白以及 IFN-γ水平，对于正常人则有促进作用，说明了当归多糖有双向调节作用，可以使失

调的免疫趋于稳定，用于治疗银屑病等免疫系统功能异常的疾病[44]。 
木犀草素为黄酮类化合物，多提取自植物，具有抗炎、抗菌等多种作用[45]。木犀草素可以减少 NF-

κB 的活化，下调血清炎症因子 TNF-α 等的表达水平，说明木犀草素阻止了 NF-κB 信号通路的表达与激

活，抑制了银屑病炎性因子与介质[46]。 
汉黄芩素为白鲜皮的主要成分之一，具有抗变态反应、抗炎等作用。汉黄芩素可以对 NF-κB、TNF-

α、IL-6 的基因表达进行调节，减少炎性因子的表达水平，控制银屑病患者的病情[47]。 
中药复方 
秦艽鳖甲散(秦艽、鳖甲、地骨皮、青蒿、当归、柴胡、知母、乌梅)具有滋阴敛汗、疏散风热的功效，

其中鳖甲、知母、当归滋阴养血以之本；青蒿、秦艽、柴胡透热外出以治标，体现标本兼顾，滋阴透热并

用。青蒿、柴胡辛散透邪；乌梅酸收敛阴，防发散过度而伤正，具有散收结合的配伍特点，此方实现“养

阴不留邪，透热不伤阴”。秦艽鳖甲散可以抑制 TLR4 的水平，抑制 NF-κB 信号通路中 p-p65 的水平，

而抑制银屑病小鼠皮损处炎症介质的释放，以达到改善银屑病皮损的效果[48]。 
桃红四物汤(桃仁、红花、当归、川芎、赤芍、生地黄)，具有清热、养阴、补血、活血、祛瘀等功效，

此方是中医经典方剂四物汤加桃仁、红花而成，四物汤本身具有“补而不滞，活而不伤”的特点，又加桃

仁、红花经典的活血药对，增强了化瘀力，使瘀去而新血生，具有既养血又活血，标本兼顾，补而不滞的

配伍特点。桃红四物汤可以抑制 IL-6、TNF-α、IL-1β等炎症因子表达，也可以通过抑制 VEGF 的表达来

发挥活血化瘀的功效，桃红四物汤通过调节 MAPK/NF-κB 信号通路，减少了银屑病小鼠外周血中 IL-1β、
IL-6 等因子的表达水平以及 p38 MAPK、p-NF-κB 等基因和蛋白的表达水平，增强了 IκB 的表达，使炎

性细胞的浸润减轻，改善银屑病小鼠皮损的症状，具有治疗银屑病的作用[49]。 
复方泽漆冲剂(泽漆、白花蛇舌草、大青叶、板蓝根、鸡血藤、土茯苓、半枝莲、黄芩、龙胆草、贯

众、莪术、五味子)，具有清热、凉血、解毒、活血、散瘀的功效，其中泽漆、大青叶、白花蛇舌草为君
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药清热解毒；鸡血藤养血活血、半枝莲清热解毒、板蓝根凉血解毒、土茯苓清热解毒利湿共为臣；龙胆

草、黄芩泄肝胆及肺之火，贯众清气、血分热毒，莪术破血行气消癥，五味子敛肺滋肾为佐使药。复方泽

漆冲剂可以抑制 NLRP3 炎症小体的过度活化，减少 IL-1β等炎症介质的产生，防止 KC 的免疫炎性损伤，

有效的缓解了银屑病[50]。 
凉血消风汤(生地、白茅根、金银花、知母、荆芥、玄参、生石膏、白芍、防风、升麻、牛蒡子、甘

草)，具有凉血清热祛风的功效，方中生地、生石膏、赤芍针对血热，凉血清热治本；荆芥、防风、针对

风邪，祛风止痒治标，体现了标本同治，而血热容易使阴血耗伤，所以用玄参；风邪宜“轻扬宣散”，用

荆芥等轻清之品，使邪从表解。研究证实，凉血消风汤可以下调银屑病患者 PBMC 中 IKKβ的 m RNA 及

蛋白的表达，进一步抑制了 p-IκBα，使 IκBα的降解减少，下调 p50、p65、p-p65 的蛋白表达，说明 NF-
κB 信号通路会被抑制，可以对银屑病起到治疗作用[51]。 

养血解毒汤(当归、生地、拳参、丹参、天冬、麦冬、鸡血藤、土茯苓)，具有养血、凉血、解毒、润

燥的功效，当归、鸡血藤养血活血，生地、丹参、拳参清热凉血，土茯苓解毒，而又加入了麦冬、天冬养

阴生津，全方体现了养血凉血、润燥解毒的治则。养血解毒汤对于血燥型银屑病的患者效果较好，可以

通过改变 Toll 样受体，使 NF-κB 通路和 MAPKs 信号通路被激活，达到促炎的作用。养血解毒汤也能够

降低角化不全和细胞的过度增殖，减少银屑病皮损，有治疗银屑病的作用[52]。 
凉血解毒方(紫草、白花蛇舌草、生地黄、茵陈、陈皮、金银花、赤芍、土茯苓、槐花、蒲黄、青黛、

丹皮、山楂)，具有清热、凉血、解毒的功效，方中生地黄、紫草凉血活血、解毒消斑，白花蛇舌草清热

解毒、利湿共为君；金银花、青黛凉血解毒、清气分热，丹皮、赤芍活血散瘀、透热外出共为臣；茵陈、

土茯苓解毒通络，槐花、蒲黄凉血化瘀止痛为佐药；陈皮、山楂为使药理气和胃消积，体现了“去邪勿伤

正”的特点，全方凉血不凝滞，利湿不伤阴，化瘀不动血，既清血分热毒，又利二便排毒。凉血解毒方可

以下调银屑病小鼠的炎性细胞因子，如 IL-1β、IL-6、TNF-α、Cox2 等的水平，而抑制了 MAPK、PI3K/AKT、
NF-κB 信号通路，起到治疗作用[53]。 

丹参白疕消丸(丹参、乌梢蛇、全蝎、土鳖虫、大黄、蝉蜕、徐长卿、山楂、板蓝根、红花、防风、

苦参、关黄柏、蜈蚣、甘草)，具有活血养血、清热解毒的功效，方中丹参为君，活血养血；全蝎、土鳖

虫、大黄、红花、蜈蚣、山楂为臣，活血化瘀，进一步加强丹参的活血作用；徐长卿、板蓝根、苦参、关

黄柏解毒清热为佐助药；乌梢蛇、蝉蜕、防风祛风通络为佐助药，亦可为引经药，引诸药直达病所；甘草

调和诸药。丹参白疕消丸提取液可以减少炎性细胞释放 NO、TNF-α和 IL-1β，具有抗银屑病活性，抑制

银屑病相关炎性反应，起到治疗银屑病的作用[54]。 
银屑 1 号(白花蛇舌草、板蓝根、土茯苓、生地黄、大青叶、车前草、白鲜皮、半边莲、甘草、大黄、

泽泻、蜂房、牡丹皮)，具有清热解毒、凉血活血、祛风化瘀的功效，方中白花蛇舌草、板蓝根等清热解

毒；土茯苓、车前草使热从小便而解；大黄通腑泻下，体现“给邪以出路”治疗思想；生地黄、牡丹皮凉

血防耗阴，活血防瘀滞；白鲜皮、蜂房祛风止痒，大黄、泽泻调理脏腑湿热，表里同治；生地黄防苦寒伤

阴，甘草调和诸药，避免大黄苦寒损伤脾胃。银屑 1 号可以下调银屑病小鼠相应炎性因子 IL-6，IL-17，
INF-γ的释放与分泌，抑制 NF-κB 的活性，减少银屑病的炎症反应起到治疗作用[55]。 

4. 结语与展望 

综上所述，中医药调控 NF-κB 信号通路治疗银屑病大多通过黄酮类、生物碱类、萜类、皂苷类等单

味中药发挥其作用，而中药复方通过减少银屑病皮损的炎症反应和角质形成细胞增殖，抑制 NF-κB 信号

通路起到治疗的目的。 
目前，约 90%的银屑病为寻常型银屑病，银屑病的发病机制极为繁琐复杂，尚不能完全清楚，大多
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数人认为银屑病的病因是由于免疫细胞的刺激导致了细胞的过度增殖而出现皮损，因此，探索不同的信

号通路有助于银屑病的治疗[56]。近年来，对于 NF-κB 信号通路的研究越来越多，是探索银屑病治疗的

新路径，通过调控 NF-κB 信号通路的各个环节可改善相关基因表达，使病情得到缓解。银屑病的传统治

疗药物包括糖皮质激素、阿维 A、甲氨蝶呤、环孢素等，这些药物存在不良反应多，治疗效果差且有耐

药性，复发率高等问题[57]。中医药治疗银屑病生物活性成分高、多靶点、副作用较少、价格相对低廉，

且辨证论治、用药灵活的特点与优势得到了展现，但是中医药治疗银屑病存在缺少大样本临床实验的研

究、专家经验方缺少数据分析，对于现有中药单体及复方的机理缺少清晰的认知，疗效与用药剂量不够

明确等问题。因此，中医药治疗银屑病仍有许多挑战，但随着中医药的不断发展，这些问题终会得到解

决。 
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