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摘  要 

报告一例子宫平滑肌瘤合并重症肌无力使用高强度聚焦超声治疗的病例，使用高强度聚焦超声治疗子宫

平滑肌瘤的治疗方法已经被国内外广泛使用，高强度聚焦超声治疗子宫肌瘤常在局部麻醉下进行，该患

者合并有重症肌无力，麻醉可能导致其呼吸衰竭，遂该治疗在无麻醉状态下进行。这一病例报告了子宫

平滑肌瘤合并重症肌无力患者的诊疗方式、总结了诊治经验。 
 
关键词 

子宫平滑肌瘤，高强度聚焦超声，海扶，重症肌无力 
 

 

High-intensity Focused Ultrasound  
Treatment for Uterine Myoma Combined 
with Myasthenia Gravis: A Case Report 

Huafan Zhang, Xiaoqing Sun, Xiaohong Deng, Juxian He, Chao Wang, Xiaohui Fan, 
Qian Zhang, Changmin Bai* 
Department of Obstetrics and Gynecology, Northwest Women’s and Children’s Hospital, Xi’an Shaanxi 
 
Received: Apr. 29th, 2025; accepted: May 21st, 2025; published: Jun. 4th, 2025 

 
 

 
Abstract 
The case report presents a woman with uterine myoma combined with myasthenia gravis treated 
with high-intensity focused ultrasound (HIFU). The HIFU treatment for uterine myoma has been widely 
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used both domestically and internationally. HIFU treatment for uterine myoma is usually performed 
under local anesthesia. This patient also had myasthenia gravis, and anesthesia might lead to res-
piratory failure. Therefore, the treatment was carried out without anesthesia. This case report de-
scribes the diagnosis and treatment approach for a patient with uterine leiomyoma and myasthenia 
gravis and summarizes the experience gained from the diagnosis and treatment. 
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1. 病例资料 

患者女，43 岁，2024-03-13 因“经量增多 2 年，加重伴经期延长 1 月余”入院。2 年前无明显诱因

出现经量增多，伴有血块，每天可浸透 5 片夜用卫生巾及 2 片成人纸尿裤，持续 5~6 天，伴面色苍白，

无头晕、心慌，不伴腹痛等不适，就诊于商洛市镇安县妇幼保健院，建议行全子宫切除术，因合并有重

症肌无力，患者拒绝，遂给予放置曼月乐环，上环后经量明显减少伴月经淋漓不尽，未特殊治疗，定期

复查。1 月余前再次无明显诱因出现经量增多，伴大量血块，白天可浸透卫生巾 3~4 片，夜间浸透 2 片

成人纸尿裤，持续近 2 周，不伴腹痛，无头晕、心慌、冷汗等不适。既往 2012 年于西京医院诊断“重症

肌无力”，给予口服甲泼尼龙片 4 mg/次，2 次/周，2018 年镇安县中医医院因“心率快、高血脂”给予倍

他乐克 12.5 mg/次，2 次/日，非洛贝特胶囊 200 mg/次/日，辅酶 Q10 胶囊 10 mg/次，2 次/日。入院查体：

T：36.4℃ P：95 次/分 R：20 次/分 BP：102/69 mmHg 身高：155 cm 体重：54.5 kg，四肢肌力 IV 级，

妇科检查示子宫增大如孕 10 周，双附件未触及异常。余检验检查未见明显异常。 
入院完善经阴道 B 型超声：子宫形态不规则，宫体大小 73 mm × 57 mm × 68 mm，肌层内可见多个

大小不等的团状不均低回声，较大者位于前壁，大小约 41 mm × 41 mm × 40 mm，与肌层界限不清，向肌

层扩展 > 50%，内膜厚 9 mm，提示多发性子宫肌瘤(FIGO II 型)，宫内膜回声欠均；盆腔 MRI：1) 子宫

多发肌瘤并变性(II、III、IV 型)，2) 瘢痕子宫，子宫增大，3) 双侧臀部及髋部肌群脂肪化。 
患者经量增多 2 年，入院行 B 超及盆腔 MRI 提示为多发子宫肌瘤，告知患者及家属可行全子宫切除

术、腹腔镜下子宫肌瘤剔除术及高强度聚焦超声(high intensity focused ultrasound, HIFU)治疗，患者及家

属充分考虑后拒绝行手术切除子宫，强烈要求行海扶治疗。经镇静镇痛中心、内科、心脏中心等多学科

会诊，考虑海扶治疗麻醉需要芬太尼、咪达唑仑等静脉麻醉药物有呼吸抑制作用，向患者及家属充分告

知会诊结果并参考既往诊疗经验及相关文献后，考虑可于无麻醉状态下行 HIFU 治疗，患者及家属表示

知情并签字同意行 HIFU 治疗。 
患者于 2024-03-20 09:26 至 10:24 在无麻醉下行子宫肌瘤高强度聚焦超声消融治疗。治疗前生命体征

为：体温 36.1˚，呼吸 15 次/分，脉搏 72 次/分，血压 123/65 mmHg，患者取俯卧位，机载超声对前壁病

灶为治疗区，治疗平均功率 400w，治疗总时间 58 分钟，治疗辐照时间 420 秒，治疗总能量 168000J，治

疗后病灶变为团块状灰度，治疗消融体积评估 90%以上，术后超声造影提示消融满意，治疗中患者生命

体征平稳，未诉腹部疼痛等不适，治疗开始后 30 分钟使用视觉模拟评分法(visual analogue scale, VAS) [1]
评估患者疼痛情况，疼痛评分为 2 分。治疗后生命体征为：体温 36˚，呼吸 15 次/分，脉搏 73 次/分，血
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压 120/62 mmHg，治疗后 VAS 评分为 1 分。出院查体：生命体征平稳，四肢肌力 IV 级，余未见明显异

常。 

2. 讨论 

子宫肌瘤(Uterine Myomas, UM)是妇科较常见的一种良性妇科肿瘤，全球约 70%的 40 岁以上妇女患

有该疾病，而我国约有 6500 万女性诊断为 UM 疾病，为妇女健康及社会带来了极大的负担[2] [3]。UM
的治疗方法包括保守治疗及手术治疗，前者包括药物治疗、经动脉栓塞术及射频消融术，后者包括全子

宫切除术及子宫肌瘤剔除术。HIFU 作为一种非侵入性的治疗方式，在中国越来越被用来替代手术治疗。

[2] [4] [5] HIFU 是一种将超声波经过皮肤和组织输送到密闭空间(肿瘤内部)，导致蛋白质变性和凝固性坏

死的局部热消融技术，其治疗 UM 的安全性和有效性已得到广泛认可，该技术可在局部麻醉下进行[6]-
[8]。传统的麻醉镇静方案为咪达唑仑–瑞芬太尼镇静方案，但过量使用咪达唑仑可能导致过度镇静，甚

至引起呼吸抑制，而低剂量常达不到镇静作用[7]。右美托咪定(Dexmedetomidine，简称 Dex)是一种临床

新型镇静镇痛药，不引起呼吸抑制的同时镇静作用明显，也能减少阿片类镇痛药的用量和副作用的发生

[7]。也有研究使用镇静药物为芬太尼(最大剂量为 200 lg)和多米可(最大剂量为 2 mg)，镇痛药物扑热息痛

(10 mg/ml)来进行 HIFU 治疗；或者静脉使用镇静药物瑞芬太尼和异丙酚镇静进行治疗[2] [9]。 
重症肌无力(Myasthenia gravis, MG)是一种自身免疫性疾病，因神经肌肉接头处的突触后烟碱乙酰胆

碱受体破坏而引起，临床常表现为骨骼肌无力及易疲累[10]。MG 患者活动量少，心血管储备功能常较差，

因此手术患者麻醉耐受性差，尤以麻醉术后容易发生呼吸衰竭，所以麻醉管理中尤应注意。麻醉诱导使

用舒芬太尼、丙泊酚和气管内表面麻醉可获得适合的气管插管条件，也有手术患者术中吸入 N2O + O2 和

异氟醚来进行麻醉[11] [12]。 
该患者为一例 UM 合并 MG 的妇女，鉴于其同时合并有 MG 的特殊性，组织多学科会诊，在包括妇

科、麻醉科、内科、心脏中心等多学科会诊后，与患者及家属沟通相关治疗方案后，该患者于无麻醉下

行 HIFU 治疗，同时考虑到有疼痛发生可能，于术前及术后给予肛入双氯芬酸钠栓(50 mg)各一粒，其为

一种苯乙酸类的非甾体抗炎药，具有解热、镇痛和抗炎作用，一般作为外科手术麻醉药物的联合用药[13]。
该患者无使用双氯芬酸钠栓的禁忌症。2018 年瑞士学者研究了无麻醉情况下 HIFU 治疗良性甲状腺结节

的研究，他们发现患者的疼痛程度似乎与麻醉剂或镇静剂的剂量无关[14]。这在某种程度上支持了我们的

治疗方式。我们在治疗开始后 30 分钟及治疗后使用 VAS 疼痛评分进行评估，评估效果均为优。2023 年

发表的一例病例报告描述了一位 70 多岁的妇女在催眠状态下进行 HIFU 热消融甲状腺结节的治疗过程，

这一无麻醉药物使用的手术过程进展顺利，该患者仅在手术前 1 小时使用了扑热息痛和非甾体抗炎药，

余无不适[15]。这一病例报告患者在催眠状态下、未使用麻醉药物的情况下进行了 HIFU 治疗，这与我们

的治疗过程较为一致，也进一步支持了我们的治疗方式。 
综上所述，海扶治疗日渐成为治疗 UM 的方式之一，尤其对于有生育要求或拒绝切除子宫的患者，

可以选择这种非侵入性的治疗方式。对于 UM 合并 MG 的患者治疗时应严格注意麻醉方式的选择，进行

HIFU 治疗时可在多学科会诊后考虑在无麻醉的条件下进行。鉴于目前尚无 MG 患者进行 HIFU 治疗的麻

醉用药指南，本病例报告为 UM 合并 MG 的患者的治疗提供临床经验。 
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