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摘  要 

腰椎间盘突出症(Lumbar Disc Herniation, LDH)是临床常见的脊柱退行性疾病，给患者和社会带来沉重

的经济负担。近年来，基于经筋理论的中西医结合治疗方法在LDH治疗中展现出独特优势。本文系统综

述了经筋理论指导下针灸、推拿、中药、艾灸等传统中医疗法与现代医学相结合治疗LDH的研究进展。

大量临床研究表明，经筋理论指导下的综合治疗能有效缓解疼痛、改善功能障碍，并通过促进突出椎间

盘重吸收、调节炎症反应等多途径发挥治疗作用。本文还探讨了相关治疗方法的潜在机制和未来研究方

向，为临床实践提供理论依据。 
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Abstract 
Lumbar Disc Herniation (LDH) is a common clinical degenerative disease of the spine, which imposes 
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a heavy economic burden on patients and society. In recent years, the combination of Chinese and 
Western medicine based on the meridian theory has shown unique advantages in the treatment of 
LDH. In this paper, we systematically review the research progress of combining traditional Chinese 
medicine, such as acupuncture, tuina, Chinese herbal medicine and moxibustion, with modern med-
icine in the treatment of LDH under the guidance of meridian tendon theory. A large number of clin-
ical studies have shown that the integrated treatment under the guidance of meridian theory can ef-
fectively relieve pain, improve dysfunction, and play a therapeutic role through multiple pathways, 
such as promoting resorption of herniated discs and regulating inflammatory responses. This paper 
also discusses the potential mechanism and future research direction of the related treatments, provid-
ing a theoretical basis for clinical practice. 
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1. 引言 

腰椎间盘突出症(Lumbar Disc Herniation, LDH)是骨科临床常见病和多发病，主要表现为腰痛、下肢

放射痛及感觉运动障碍，严重者可导致行走功能障碍，显著降低患者生活质量[1]。随着现代生活方式的

改变，LDH 发病率逐年上升，且呈现年轻化趋势[2]。目前 LDH 的治疗主要包括手术和保守治疗两种方

式，其中保守治疗是大多数患者的首选[3]。 
传统中医学将 LDH 归属于“腰痛”、“痹证”等范畴，认为其发病与经筋受损密切相关。经筋理论

是中医学的重要组成部分，描述了人体筋肉系统的分布、功能及病理变化。基于经筋理论的中医治疗方

法如针灸、推拿、导引等在 LDH 治疗中积累了丰富经验[4]。近年来，随着现代医学技术的发展，中西医

结合治疗 LDH 显示出独特优势，不仅能够缓解症状，还能针对病因进行干预，如促进突出椎间盘重吸收、

改善局部微循环等[5] [6]。 
本文旨在系统综述基于经筋理论的中西医结合治疗 LDH 的研究进展，包括各种治疗方法的临床疗

效、作用机制及安全性评价，为临床实践和未来研究提供参考。 

2. 经筋理论与腰椎间盘突出症的中医认识 

经筋理论是中医学对肌肉、肌腱、韧带等软组织系统的系统性认识。根据《黄帝内经》记载，十二经

筋分别隶属于十二经脉，具有“主束骨而利机关”的功能，即约束骨骼、协调关节运动[4]。当经筋受损

时，可出现“筋急”、“筋挛”等病理表现，与现代医学中的肌肉痉挛、软组织粘连等表现相似。 
中医学认为 LDH 的基本病机为“经筋受损，气血瘀滞”[7]，长期劳损、外伤或风寒湿邪侵袭可导致

腰部经筋受损，气血运行不畅，进而引起“不通则痛”和“不荣则痛”[8]。这一认识与现代医学关于 LDH
发病机制的研究有诸多契合点。“经筋受损”可对应椎间盘退变所致的结构破坏以及椎旁肌肉代偿性痉

挛，“气血瘀滞”与髓核释放炎症介质引发局部微循环障碍、神经根水肿的病理过程相契合，研究表明，

LDH 患者的疼痛不仅来源于神经根机械性压迫，还与局部炎症反应、肌肉功能异常等因素密切相关[9]，
以上两种病理状态，正分别与“不通则痛”和“不荣则痛”高度统一。从经筋理论出发，LDH 的治疗应
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注重“舒筋活络”、“行气活血”。这一理念指导下的中医治疗方法如针灸、推拿、导引等，均着眼于恢

复经筋的正常生理状态[1] [4]。临床观察发现，经筋理论指导下的治疗能有效缓解 LDH 患者的疼痛和功

能障碍，其机制可能与调节局部炎症反应、改善微循环、促进突出椎间盘重吸收等有关[5] [6]。 

3. 针灸疗法在 LDH 治疗中的应用与研究 

3.1. 针灸疗法 

针灸是经筋理论指导下治疗 LDH 的重要方法之一[10]。临床研究表明，针灸能显著改善 LDH 患者

的疼痛和功能障碍。一项纳入 135 例 LDH 患者的研究显示，针灸结合穴位按摩治疗 LDH 的总有效率显

著高于常规治疗[11]。具体而言，针灸可显著改善患者的视觉模拟评分和日本骨科协会评分，表明其在缓

解疼痛和改善功能方面的优势[12]。不同类型的针灸疗法在 LDH 治疗中各有特点。温针灸是将针刺与艾

灸相结合的一种疗法，研究表明其对 LDH 有显著疗效。马氏竹药灸是一种改良的艾灸疗法，临床研究证

实其能有效缓解 LDH 患者的腰痛症状[13]。雷火灸是另一种传统艾灸疗法，一项针对 LDH 的临床研究

证实了其有效性和安全性[14]。丁文婕等人研究发现督脉热敏灸联合经筋手法松解术可有效缩短 LDH 患

者督脉热敏灸得气潜伏期、增加得气累积时间和强度，减轻 LDH 患者腰痛症状[15]。祝翠莲等人基于经

筋理论指导下运用火针治疗寒湿型腰椎间盘突出症，能明显降低患者的疼痛程度，改善患者的腰椎功能

[16] [17]。 

3.2. 电针疗法 

电针是在传统针灸基础上发展起来的现代疗法，通过电流刺激增强治疗效果。临床研究证实，电针

能有效缓解 LDH 引起的慢性疼痛。一项关于腰椎间盘突出伴神经根病的随机单盲对照试验正在进行中，

旨在评估电针治疗这类患者的效果和安全性[18]。电针的作用机制研究取得了一定进展。动物实验表明，

电针可能通过诱导脊髓小胶质细胞 M2 极化来缓解 LDH 模型大鼠的疼痛[19]。这一发现为理解电针镇痛

的神经免疫机制提供了新视角。 

3.3. 针刀疗法 

针刀疗法是结合针刺和微创松解的新型中医外治法。在经筋理论指导下，针刀能直接作用于病变经

筋，松解粘连、缓解痉挛[20]。超声引导下针刀结合蠲痹汤治疗 LDH 的研究显示，这一联合疗法具有较

好的临床前景[21]。针刀治疗的优势在于能精准靶向病变组织，同时避免开放手术的创伤。 

4. 推拿疗法在 LDH 治疗中的应用与研究 

4.1. 传统推拿手法 

推拿是基于经筋理论的代表性中医疗法，通过按压、揉捏、推拉、抖动等手法作用于皮肤、肌肉和

骨骼，达到舒筋活络、缓解疼痛的目的[4] [22]。临床研究表明，推拿能有效缓解 LDH 患者的疼痛和肌肉

紧张，改善功能障碍[9]。一项比较四种干预方法(中医手法结合针灸、单纯针灸、单纯手法和牵引)治疗

LDH 的随机对照试验显示，中医手法结合针灸组的临床疗效最佳[23]。这提示推拿与其他中医疗法联合

应用可能产生协同效应。周金苹等人在经筋理论指导下选择药棒筋结点按摩干预方法可显著改善气滞血

瘀型 LDH 患者的疼痛症状、腰椎功能，中医证候积分以及患者的临床疗效[24]。 

4.2. 推拿的作用机制 

推拿治疗 LDH 的机制研究逐渐深入。动物实验表明，推拿可能通过调节局部炎症反应发挥治疗作
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用。在 LDH 模型大鼠中，推拿能显著降低促炎因子水平，同时上调抗炎因子表达[9]。这些发现为推拿的

临床应用提供了科学依据。功能磁共振成像研究揭示了推拿对大脑功能网络的影响。一项采用静息态功

能磁共振成像技术的研究发现，推拿能显著改变 LDH 患者局部一致性值和静态/动态功能连接，这可能

是其治疗作用的中枢机制[25]。 

4.3. 推拿与其他疗法的结合 

推拿常与其他中医疗法联合应用，形成综合治疗方案。研究证实，推拿结合传统中医导引(如八段锦、

易筋经等)能更有效地改善 LDH 患者的疼痛和功能障碍[26]。这种主动与被动相结合的治疗模式，既注重

局部经筋的调理，又强调整体功能的恢复，体现了中医“标本兼治”的治疗理念。 

5. 中药治疗 LDH 的研究进展 

5.1. 经典方剂的应用  

中药复方是经筋理论指导下治疗 LDH 的重要手段。多个经典方剂在临床实践中显示出良好疗效。桂

枝附子汤是古代医籍记载的治疗 LDH 的方剂，临床疗效已得到验证。网络药理学研究表明，桂枝附子汤

中的活性成分(如柚皮素、β-谷甾醇和豆甾醇)可能通过靶向 MAPK3 等信号分子发挥治疗作用[27]。活血

通络汤是另一个治疗 LDH 的有效方剂。临床研究显示，活血通络汤结合针灸治疗 LDH 的总有效率显著

高于常规治疗，能更快缓解下肢疼痛，改善腰椎功能和睡眠质量[28]。 

5.2. 中药的作用机制 

现代研究揭示了中药治疗 LDH 的多靶点作用机制。右归丸是治疗腰椎间盘退变的经典方剂，动物实

验表明其能降低血清 IL-6、巨噬细胞迁移抑制因子(MIF)和肿瘤坏死因子 α水平，减轻炎症反应[29]。这些

发现为中药抗炎、促进组织修复的作用提供了分子水平证据。散寒除湿通痹方是治疗 LDH 的经验方，具有

散寒、止痛、祛除经络脏腑寒邪等功效。研究表明其可能通过调节神经病理性疼痛相关机制发挥作用[8]。 

5.3. 中药给药方式的创新 

除传统口服给药外，中药外治法在 LDH 治疗中也广泛应用。耳穴压豆是一种便捷有效的中医外治

法，研究显示二仙汤结合耳穴压豆治疗 LDH 具有良好临床效果[2]。这种内外结合的治疗策略，既体现了

中医整体观念，又提高了治疗便利性。 

6. 中西医结合治疗 LDH 的协同效应 

6.1. 中医综合治疗方案 

以经筋理论为基础的中医综合治疗在 LDH 临床实践里呈现出优势，有前瞻性多臂随机对照试验对四

种干预措施(中医手法结合针灸、单纯针灸、单纯手法和牵引)治疗 LDH 的效果加以比较，在各治疗组中，

中医手法结合针灸组疗效最优[23]。这反映不同中医疗法联合会产生协同功效，LDH 治疗里，广泛应用

了桃红四物汤、腰痛急证汤和盘龙七片等中药制剂，研究引入了剂量加权网络药理学的全新手段，把药

物剂量信息整合到分析里，为中药复方的多靶点作用机制提供了新思考[30]。 

6.2. 中西医结合治疗的优势 

中西医结合治疗 LDH 具有多重优势。系统评价表明，传统医学与常规保守医学协作治疗 LDH 可用

于缓解疼痛和改善腰椎功能，但研究者也指出由于纳入研究质量较低，这一结论在临床应用中需谨慎[31]。
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云飞等人研究发现丹鹿通督片联合中西医治疗 LDH 的临床总有效率更高，可缓解患者疼痛程度，提高腰

椎功能，且具有用药安全性[32]。刘利莎研究发现中药熏蒸联合物理疗法可有效减轻腰椎间盘突出症患者

疼痛，改善腰椎功能，疗效优于单纯物理治疗，临床应用价值高。杨国登在腰椎间盘突出症患者中实施

西医结合拨针、火针、埋线、穴位注射等中医疗法具有较好效果，能够有效改善患者的临床症状，促进

日常生活能力与生活质量的提高，从而提高整体疗效，改善预后[33]。这些研究表明中西医结合治疗能更

大程度缓解 LDH 疼痛。 

6.3. 中西医结合的作用机制 

中西医结合治疗 LDH 的机制研究出现进展，系统审查表明，腰椎间盘突出症(LDH)的自发性重吸收

机制涉及了血管化、自噬、凋亡、巨噬细胞活性等多个阶段，而中医药可能借助调节这些过程促进其重

吸收[6]，现今的研究显示，LDH 引起的疼痛跟神经根炎症关系紧密，突出的髓核(NP)释放的诸如 IL-6、
TNF-α这类炎性因子激活巨噬细胞和微胶质细胞，造成神经根水肿以及痛觉过敏[34] [35]。中医的活血化

瘀类中药(如藏药白脉软膏)可抑制炎性因子的释放，使神经根水肿情况减轻[36]，网络药理学分析揭示出，

中药腰痹舒中的棕榈酸和肉桂酸酯，可通过调控 NF-κB 通路，抑制炎症介质的生成[37]，针灸依靠调节

TLR4/MyD88 信号通路抑制小胶质细胞的激活，以此缓解神经根处炎症，有关艾灸治疗 SD 大鼠腰椎间

盘突出症的研究发现，回医艾灸可推动突出的椎间盘重吸收，此过程或许跟特定信号通路有关联[5]。 

6.4. 关键研究信息与方法学质量总结 

为方便比较和评述，现将上述关键参考文献的核心信息(包括样本量、干预措施、方法学、主要指标、

局限性等)进行比较，详见表 1。由此表可见，多数研究存在样本量不足的问题；部分研究结局指标缺乏

长期随访，不能验证疗效是否具有持久性；而在中西医结合治疗方式的研究中，对结合方式的描述缺乏

规范或统一标准。结果出现差异则因为各临床研究纳入的患者人群差异及观察的结局指标不同。 
 

Table 1. Summary of key clinical research information and methodological quality of integrated traditional Chinese and west-
ern medicine treatment for LDH based on meridian sinew theory 
表 1. 基于经筋理论的 LDH 中西医结合治疗关键临床研究信息与方法学质量汇总 

作者(年份) 研究设计 样本量 干预措施 主要结局指标 方法学优势 局限性 

GAN W 等
(2024) 

非随机对

照研究 
135 例 针灸 + 穴位按

摩/常规治疗 
VAS 评分(疼
痛)、JOA 评分

(腰椎功能) 

明确报告结局指标测

量方法，聚焦功能改

善 

非随机设计，可能存

在选择偏倚；未报告

盲法实施情况 

CHEN J 等
(2022) 

系统评价

与 Meta
分析 

1086 例 雷火灸/常规保守

治疗 
总有效率、

VAS 评分 
纳入多中心研究，进

行异质性分析 
纳入研究多为小样

本，部分研究未描述

随机方法；结局指标

定义不统一 

丁文婕等
(2024) 

随机对照

试验 
100 例 督脉热敏灸 + 

经筋手法松解术/
单纯督脉热敏灸 

得气潜伏期、

得气累积强

度、VAS 评分 

采用随机设计，聚焦

艾灸“得气”这一中

医特色指标 

未报告分配隐藏方

案；随访时间短，未

评估长期疗效 

YANG Y
等(2025) 

随机单盲

对照试验 
计划

120 例 
电针/假电针 疼痛缓解率、

神经根功能评

分 

采用单盲设计，设置

假对照，符合现代临

床研究规范 

尚未完成，无最终疗

效数据；未明确是否

采用样本量估算 

WANG Y 
H 等(2023) 

随机对照

试验 
60 例 超声引导针刀 + 

蠲痹汤/单纯蠲痹

汤 

疼痛缓解时

间、腰椎活动

度 

引入超声引导提高针

刀精准性，结合中药

内服外治 

未报告盲法评价结局

指标；未分析不良反

应发生率 
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续表 

SHI F 等
(2024) 

前瞻性多

臂随机对

照试验 

240 例 中医手法 + 针
灸/单纯针灸/单
纯手法/牵引 

临床有效率、

VAS 评分、生

活质量评分 

多臂设计可直接比较

不同疗法优劣，采用

开放标签但结局盲法

评价 

未报告样本量计算依

据；未描述组间基线

资料平衡性 

周金苹等
(2024) 

队列研究 86 例 药棒筋结点按摩

(经筋理论指导)/
常规按摩 

中医证候积

分、JOA 评分 
针对气滞血瘀型

LDH 进行亚组分

析，体现辨证论治特

色 

非随机队列设计，可

能存在混杂因素(如患

者依从性差异)；未报

告失访率 

ZHONG Z
等(2024) 

随机对照

试验 
82 例 活血通络汤 + 

针灸/常规针灸 
JOA 评分、睡

眠质量评分 
关注睡眠质量这一患

者报告结局，更全面

评估疗效 

样本量小，未进行意

向性治疗分析；未报

告中药不良反应 

MA S 等
(2024) 

动物实验

(大鼠) 
48 只大

鼠 
右归丸灌胃/生理

盐水 
血清 IL-6、
TNF-α水平，

椎间盘退变程

度 

机制研究深入，检测

炎症因子与组织病理

改变 

动物模型与人体 LDH
病理存在差异；未进

行剂量依赖性分析 

XU J 等
(2022) 

动物实验

(SD 大鼠) 
60 只大

鼠 
回医艾灸/假艾灸 突出椎间盘重

吸收率，

Fas/FasL 通路

蛋白表达 

聚焦椎间盘重吸收机

制，结合信号通路分

析 

未验证该机制在人体

中的适用性；艾灸操

作参数(温度、时间)未
标准化 

7. 问题与展望 

尽管根据经筋理论采用的中西医结合治疗 LDH 有了显著进展，但依然有一些问题亟待化解，现有的

临床研究质量高低不一，众多研究样本数量不大、设计不够周密，影响结论可靠与否[31]，就机制研究而

言，尽管网络药理学等手段为认识中药复方的作用机制提供了新的切入点，但多数预测所得结果需进一

步通过实验验证[30]。未来研究应着重聚焦于以下几个方面：开展高质量、大样本、多中心的随机对照试

验，为临床实践供给更可靠的证据；采用现代科学技术深入阐明各类治疗手段的分子机制，尤其是经筋

理论引导的治疗对局部微环境、神经免疫调节等方面所产生的影响；研讨个体化的治疗方案，依据 LDH
不同类型、不同阶段的情形，优化中西医相结合的治疗策略；增进国际上的交流与合作，促使传统医学

在现代医学框架模式下的发展与应用，伴随研究深入开展和临床经验逐步积攒，以经筋理论为依托的中

西医结合治疗必将在 LDH 防治过程中发挥更重要的作用，为患者提供更多安全又有效的治疗途径。 
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