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摘  要 

介绍了一款利用AT89C51单片机作为核心控制设备，DHT11型的温湿度传感器为主要测量设备的温湿度

控制系统。利用本系统来控制幼儿园睡眠区的温湿度。将温湿度传感器的测量值送到单片机进行内部处

理，结果通过LMG7135PNFL显示出来。幼儿园里温湿度的上下限通过键盘进行人工预设，当温湿度超

过设定值时，报警电路里的灯光报警器就报警，同时温湿度的控制电路也要同步运行起来，从而保证幼

儿睡眠区一直处于幼儿生长最佳环境的状态下，仿真结果显示系统有效可行。 
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Abstract 
This paper introduces a temperature and humidity control system using AT89C51 microcontroller 
as the core control device and DHT11 temperature and humidity sensor as the main measuring 
device. Use this system to control the temperature and humidity in the sleeping area of kinder-
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garten. The measurement value of temperature and humidity sensor is sent to the microcontrol-
lers for internal processing, and the result is displayed by LMG7135PNFL. Kindergarten through ar-
tificial default keyboard, temperature and humidity of the upper and lower limits when tempera-
ture and humidity more than the set value, alarm lights alarm circuit was alarm, at the same time, 
the control circuit of temperature and humidity to synchronize to run, so as to ensure the sleeping 
area has been in kindergarten grows best environment conditions, the simulation results show that 
the system is effective and feasible. 
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1. 引言 

幼儿园是幼儿学习和成长的场所，构建良好的室内热环境，有利于幼儿的健康成长。当前关于幼儿

园室内热环境的研究还比较少，幼儿热舒适也往往容易被成人所忽视。创造良好的幼儿园热环境能节约

能源，满足幼儿热舒适需求，具有重要的现实意义。 
在儿童的成长过程中，及时检测睡眠环境周围的参数并进行有效的控制是至关重要的。在这些参数

中，温度和湿度对儿童的生长发育影响最大。如果温度和湿度过高或过低，都将对儿童的生长发育有害。

据统计，冬季儿童睡眠中性温度为 20.17℃，夏季儿童睡眠中性温度为 25.9℃ [1]。目前，大部分幼儿园

对儿童睡眠区域的温湿度控制仍比较传统，主要是人为控制，需要人工检测和控制。这种控制方式浪费

了太多的人力，精度也不会太高。因此，对幼儿园睡眠区温湿度控制进行改造是十分必要的。为了适应

这种发展，智能幼儿园睡眠区温度控制系统应运而生。 

2. 理论基础 

本系统由以单片机为核心的控制设备，温湿度传感器 DHT11 为主要的测量设备辅助以继电器发光二

极管等设备构成。其具有测量精度高、测量范围宽的优点。同时，本系统还满足了测量的温湿度值能够

及时、准确地显示出来，供用户查询的要求。用户可以预先输入幼儿园内的温湿度上下限。系统将测量

到的温湿度值与设定值进行比较，从而判断幼儿园幼儿睡眠区域的温湿度参数是否正常[1]。如果温湿度

不在设定范围内，相关控制设备将立即启动。温湿度控制电路将根据单片机的指令，对相关设备进行自

动调节。当温度较低时，要及时将其加热到特定的温度，以保证儿童睡眠区域处于一定的温湿度区域。

同样，如果温度较低，要及时将其加湿到特定的湿度，以保证儿童睡眠区域处于舒适的温湿度范围内。

总的系统结构框见图 1。 

3. 研究设计 

为了实现系统的自动化，采用单片机作为系统的大脑。市场上单片机种类繁多，综合考虑，AT89C51
的抗干扰能力强、价格相对便宜的优点，选此款单片机作为系统的控制核心。AT89C51 是 8 的位 CPU；
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40 个引脚；片内带振荡器；片内数据存储器(RAM)容量是 128 B；4 kB 的片内数据存储器；程序存储器

的寻址范围 64 kB；21 B 特殊功能寄存器；2 个 16 位的定时器/计数器；32 个并行通信口；片内采用单总

线；1 个全双工串行通信口；中断系统有 5 个中断源；用单一 5 V 电源等[2]。 
 

 
Table 1. System structure drawing 
图 1. 系统结构图 

 
由于温湿度一体的 DHT11 工作时不需要添加数模转换模块，同时在测量时还可以对测量结果进行自

动校准，所以本系统采用它作为测量设备。其电源电压的适用范围是 2.4~5.5 V。湿度的测量精度是±3.5%，

温度的测量精度是 0.5℃。数字信号输出时是通过两线数字接口直接连接到微处理器。 
在此温湿度监测和控制系统设计中，测量值的显示查看采用 LCD 显示。这一模块设计要确保效果，

降低功耗，还要提升使用的便利性。此次设计中使用 LMG7135PNFL 型号的 LCD 显示器，优势在于其接

口程序编写更加简单，价格更加便宜。这一 LCD 显示模块中通过串行和并行 4 位 8 位等多种通信方式，

能够满足用户的多样化选择需要。 
本系统的温湿度控制电路由升温机、继电器、除湿机、降温机、加湿机等模块组成。本系统的工作

原理是当温湿度传感器检测值不在给定值范围内时，会自动启动控制电路来调节温湿度使之处于设定范

围内。根据文献的统计结果，19℃~26℃幼儿园理想的温度，如果传感器的测量值小于所设温度下限值，

这时会启动升温机使温度上升到设定温度范围。相反如果测量值高于所设温度上限值，降温设备开始工

作。同样的工作原理，把幼儿园睡眠区的理想湿度设置范围为 45%~55%，如果湿度传感器测量值小于所

设湿度值的下限，加湿机启动；如果高于所设湿度上限，除潮器开始工作。 

4. 研究方法 

现代幼儿园睡眠区环境的调整主要靠人工来实现，比如通过人工操作空调实现温度的调整。效率低下精

度不够。本文采用硬件结合软件的方法设计一个自动测量控制系统。该系统设计中，主要从主程序、温湿度

处理程序、键盘处理程序、LCD 显示程序以及继电器控制程序等方面开展。就整体的控制程序来看，主要

是按照“键盘查询–检测温湿度–温湿度数据处理–实时显示温湿度–继电器控制”这一流程开展的[3]。 
在整体设计中，把对温湿度数值进行动态显示作为主程序的主要功能是。系统运行中，先由系统设

定一个理想值，读取和显示实时测量的温湿度数值。通过对实时检测的环境中的温湿度值和设置的温湿

度值进行比较，实现对其他模块的控制。在环境温湿度比设定的理想值低的情况下会出现亮灯提醒，并

控制继电器动作，实现加温或者加湿处理。就温湿度的程序设计来看，其中包含的程序较多，如系统温

度的读取值程序、湿度的读取值程序以及数据的传输控制程序等。在环境温湿度比设定的理想值高的情

况下会出现亮灯提醒，并控制继电器动作，实现通风或者降温处理。整体而言，系统将实现受控对象的
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温湿度动态调整，确保温湿度的实时值和设定的温湿度值更加接近。在继电器控制系统动作中，系统的

加热、加湿、通风以及降温的指示灯会相应亮起[4]。 
系统程序采用应用范围比较广的 C 语言编写，主程序、LMG7135PNFL、键盘扫描处理程序、显示

程序 DHT11 读取程序等组成了系统的软件部分。系统主程序流程图见图 2。 
 

 
Figure 2. Research flow chart 
图 2. 研究流程图 

5. 研究结果 

图 3是用 Protues仿真软件对系统进行模拟测试的仿真结果，通过对DHT11模型的参数设置观察LCD
的显示结果是不是一致。这里设置的参数分别是：温度是 24.0℃，湿度是 45%。系统对温湿度范围的设

定分别是温度 19℃~26℃，湿度 40%~55%。通过对比可知温湿度测量结果正常，所以控制温湿度的设备

不需要启动。这里用不同发光二极管是否工作来表示各个控制温湿度的继电器是否工作，绿色，蓝色，

红色和黄色的发光二极管分别表示温度过低，温度过高，湿度过低和湿度过高的工作状态。LMG7135PNFL
显示器上实时显示着温度和湿度[4]。 

6. 结论 

在研究室内热舒适时，人们感受最明显的就是室内的温度变化。在不同季节，室内温湿度也随之变

化，一部分原因是受室外温湿度的影响，另外一部分原因是通过室内热环境的调控手段进行调控，从而

满足室内温湿度的要求。但是仅仅是通过认为的感受去调节室内温湿度，显然是不准确的，室内诸多 
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Figure 3. Simulation results 
图 3. 仿真结果 

 
因素影响着温湿度的变化，如门窗开启度、是否开开启空调、室内是否保持着干燥、人的呼吸和皮肤汗

液蒸发等，室内相对湿度影响幼儿在室内的舒适度。本文通过利用温湿度传感器和单片机的完美结合，

实现了温湿度的自动测量控制，同时集成度高的传感器的利用简化了电路，节约了成本，还保证了系统

的精确度。仿真结果显示，设计出的幼儿园温湿度控制系统可以为幼儿的睡眠提供最佳的环境，对幼儿

的成长和发育具有十分重要的意义。 
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