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Abstract 
Objective: Analysis of the sonographic characteristics and dynamic changes of ectopic pregnancy, 
and to explore the value of ultrasound in the treatment of ectopic pregnancy. Method: The ultra-
sound images of 70 cases of ectopic pregnancy diagnosed in our hospital during the past 2 years 
were retrospectively analyzed, dynamic ultrasound observation of conservative treatment. Result: 
After ultrasound examination, 39 patients underwent emergency surgery, 6 cases in the observa-
tion period of surgical treatment, 22 cases of conservative treatment success, 3 cases of conserva-
tive treatment failure after surgery. Conclusion: Dynamic observation of ultrasound is an impor-
tant reference for the treatment of ectopic pregnancy. 
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摘  要 

目的：分析宫外孕的声像图特征及其动态变化情况，探讨超声动态观察在宫外孕治疗方案选择中的价值。

方法：对本院近2年来临床诊断的70例宫外孕病例的超声声像图作回顾性总结分析，并在其保守治疗时

进行动态超声观察。结果：经过超声检查提示，39例患者行急诊手术，6例在留观期内行手术治疗，22
例保守治疗成功，3例保守治疗失败后行手术治疗。结论：超声动态观察是宫外孕治疗方案选择的重要

参考依据。 
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1. 引言 

宫外孕是妇产科急腹症中的常见疾病之一，近年来，该病的发病率呈明显增高趋势[1]。随着超声技

术的发展，部分宫外孕能在早期就作出准确的诊断，为临床用不同方案治疗宫外孕提供了可能[2]，故及

时准确诊断宫外孕并对其作动态观察甚为重要。本文分析 70 例宫外孕的超声声像图特征，并对使用药物

保守治疗的患者进行超声动态观察，探讨超声动态观察在宫外孕治疗方案选择中的价值。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料 

2014 年 3 月~2016 年 3 月全部临床拟诊宫外孕，共 70 例，其中 48 例经手术病理证实为异位妊娠。

年龄 18 岁~46 岁，平均 30.1 岁。其中有明确停经史 61 例，伴不规则阴道出血 9 例，剧烈下腹痛 44 例，

尿妊娠试验阳性 67 例，血 HCG 阳性 70 例。后穹窿穿刺阳性 45 例。 

2.2. 仪器和方法 

仪器为 LOGIC-5，东芝 700 型彩色多普勒超声诊断仪，腹部探头，频率为 3.5 MHz；阴超探头，频

率为 5 MHz。经腹超声检查患者膀胱适度充盈，在下腹作纵横斜全面扫查，观察子宫附件的形态、大小，

内膜厚度；观察子宫直肠窝、双侧髂窝以及肝肾、脾肾隐窝有无液性暗区，附件区有无异常包块回声，

典型异位妊娠图像打印记录。行药物保守治疗的患者根据临床需要作超声动态观察，记录包块大小变化

情况及积液量的变化。部分包块较小的进一步行阴超探查。 

3. 结果 

70 例宫外孕患者，根据其最终选择不同的治疗方案分为四组。 

3.1. 急诊手术组 

本组共 39 例。患者往往因下腹部剧烈疼痛，部分伴不规则阴道出血就诊。彩色多普勒超声检查发现，

附件区可见不均质低回声或液实混合性包块，边界清，外形不规则，内部回声不均匀，为光团和暗区相

间，包块直径 > 30 mm，双髂窝及子宫直肠窝可探及液性暗区，部分子宫漂浮在液性暗区之中。临床检

查血 HCG > 3000 IU/L，后穹窿穿刺阳性。行急诊手术治疗。 
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3.2. 观察期手术组 

本组共 6 例。患者初诊时下腹部有隐痛或下腹坠胀感。彩色多普勒超声检查发现，附件区可见不均

质低回声包块，边界清，外形不规则，内部回声欠均匀，包块直径在 30~50 mm 之间，子宫直肠窝可探

及液性暗区，深度 < 20 mm (见图 1)。后穹窿穿刺阳性或阴性。在留院观察期间(24 小时内)，患者腹痛

加剧，复查彩色多普勒超声检查发现，附件区不均质包块较前明显增大，腹盆腔出现较多无回声暗区(见
图 2)。后穹窿穿刺阳性。考虑为宫外孕破裂，立即行手术治疗。 
 

 
Figure 1. Gestational sac type ectopic pregnancy (the arrow points)    
图 1. 胎囊型宫外孕包块(箭头所指) 

 

 
Figure 2. A day after the ultrasound performance (mass increased signifi-
cantly, peritoneal effusion)      
图 2. 一天后的超声表现(包块明显增大，腹腔积液) 
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3.3. 药物保守治疗手术组 

本组共 22 例。患者往往因停经或阴道不规则出血就诊，大多无明显腹痛病史或仅有下腹不适感。彩

色多普勒超声检查发现，宫腔内没有孕囊回声，附件区见异常包块，包块直径 < 30 mm，部分包块内见

完整的胎囊，囊内可见胎芽及原始心管搏动，妊娠囊着床处见丰富的血流信号。CDFI 可探及滋养层周围

丰富的血流频谱，如胚胎存活，可见闪烁的心管搏动，并可观察到妊娠黄体呈彩环状血流信号。仅在子

宫直肠窝探及液性暗区，深度 < 20 mm，双侧髂窝及肝肾、脾肾间隙都未见积液。临床检查血 HCG < 3000 
IU/L，后穹窿穿刺阴性，血白细胞 > 4.0 × 109/L，肝肾功能正常。即予患者行保守治疗，疗程为 1~2 周，

并用彩色多普勒超声检查动态观察包块大小及积液量的变化情况。同时观察血 HCG 的动态变化。结果发

现，盆腔包块在二个月内基本吸收或消失，血 HCG 降至正常范围。 

3.4. 药物保守治疗失败后手术组 

本组共 3 例。患者在行宫外孕保守治疗的过程中，超声动态观察四周，包块均未见明显缩小，其中

2 例包块出现持续增大，包块形态不规则，边界不清晰，内部回声杂乱不均。血 HCG 持续上升。考虑保

守治疗失败，即予患者行手术治疗。 

4. 讨论 

宫外孕是妇产科常见的急腹症之一，其发生率占妊娠的 1.0% [3]。近年来，随着盆腔炎发病率的增

高、避孕药的不当使用以及宫腔侵入性操作，宫外孕的发生率也有增高的趋势[4]。 
宫外孕的治疗以传统的手术治疗为主，但有着一定的手术风险及手术后遗症，往往使患者难以接受。

近年来，随着药物保守治疗方法的普及，越来越多的患者主动要求行保守治疗。治疗方案的选择成了妇

科医生的一个难题。部分患者由于治疗方案选择不当，反而产生了一些危险[5]。 
我们发现，随着妊娠时间长短、出血多少，宫外孕的声像图表现也不尽相同。根据超声显像不同声

像图特点我们把宫外孕分为 4 种类型：1) 胎囊型：附件区见异常包块，内见完整的胎囊，有的囊内可见

胎芽及原始心管搏动；2) 流产破裂型：附件区可见不均质低回声或液实混合性包块，边界清，外形不规

则，内部回声不均匀，为高回声团和暗区相间，双髂窝及子宫直肠窝可探及少量液性暗区；3) 漂浮型：

腹盆腔探及大量液性暗区，子宫附件部分漂浮在液性暗区之中；4) 陈旧型：于附件区可探及边缘模糊的

偏实或其间有小暗区的包块，此包块与子宫的界限不清[6]。在回顾分析中发现，本文 70 例宫外孕患者中，

有 39 例属漂浮型宫外孕，全部选择急诊手术治疗。我院地处城乡结合部，外来人口较多，大都缺乏必要

的医疗常识，往往在出现剧烈腹痛，甚至休克症状时才来就诊，导致本型患者在宫外孕中所占比例最高。

有 3 例属胎囊型宫外孕，患者常常因月经异常前来就诊，化验尿 HCG 阳性，超声检查宫腔内未发现孕囊，

附件区出现异常回声包块，包块内发现胎囊。此型可以选择药物保守治疗，其中 2 例保守治疗成功，1
例在药物治疗 4 天后出现剧烈下腹痛，超声发现腹盆腔大量积液，后穹窿穿刺阳性。考虑为宫外孕破裂，

立即选择手术治疗。此结果与 Jeng C.J.等的报道相符[7]。有 25 例属流产破裂型宫外孕，患者就诊时，超

声只能根据当时的包块大小及积液量作出判断，但不能发现出血这一动态过程，流产破裂型有部分患者

尚在出血活动期，更需要加强观察，严格把握药物保守治疗的适应症[8]。本组中就有 6 例患者在观察期

因出血量增大而选择手术治疗。2 例在药物保守治疗过程中，包块出现持续增大，血 HCG 持续上升，选

择了手术治疗。还有 3 例属陈旧型宫外孕，选择药物保守治疗均获得成功。 
在宫外孕治疗方案的选择过程中，判断腹盆腔积液的量至关重要。腹盆腔积液的分布受出血量多少、

体位以及盆腔有无粘连影响，有时在子宫直肠窝内无积液而在髂窝或肝肾、脾肾隐窝有积液[9]。70 例宫

外孕中，有 8 例患者后穹窿穿刺阴性，故子宫直肠窝无积液者不能排除腹盆腔内出血。因此，凡可疑异
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位妊娠的患者，当超声检查未发现子宫直肠窝积液征象时，应全面检查双髂窝，肝肾、脾肾隐窝等部位

有无暗区，并可为临床作出腹腔积液穿刺的超声引导定位，以免漏诊，延误治疗方案的选择。 

5. 结论 

异位妊娠现今已被临床广泛重视，发生漏诊误诊率已明显减少。彩色超声多普勒检查不仅在宫外孕

的早期诊断中有着举足轻重的作用，也可以指导宫外孕的治疗方案选择[10]。由于该检查简单、无创、快

捷，在宫外孕的保守治疗过程中可以随时监测宫外孕包块的大小变化及出血量的多少，为是否需要放弃

保守治疗提供参考，从而为宫外孕的保守治疗保驾护航。 
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