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Abstract 
In recent years, the research on monomer CRP has become more and more extensive. Monomer 
CRP mainly plays an important role in vascular endothelium, and its related mechanisms emerge 
in endlessly. The research on monomer CRP is widespread in surgery, including the impact on 
bone. The research on systemic lupus erythematosus in immune system is more popular. Although 
monomer CRP has been studied in ANCA vasculitis, it is still a hot topic. It is a question worth pon-
dering about its mechanism of action and what role it plays in ANCA vasculitis. ANCA vasculitis it-
self is a rapidly developing malignant disease, as long as its related indicators should be paid at-
tention to; this paper aims to explore the mechanism of CRP monomer and its impact on various 
diseases, and further study its mechanism of action on ANCA-related vasculitis, trying to find out 
the target of disease treatment of ANCA-related vasculitis.  
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摘  要 

近些年来关于单体CRP的研究越来越广泛，单体CRP主要是对血管内皮产生作用，关于它的相关机制也
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是层出不穷，有关于它的研究遍布于外科学，包括对骨的影响，在免疫系统中的系统性红斑狼疮的研究

更为热门，虽然在ANCA血管炎中关于单体CRP有所研究，但是关于它的作用机制，以及它对ANCA血管

炎到底起了什么样的作用，这是一个值得我们深思的问题。ANCA血管炎这种疾病本身就是一个发展急

剧的恶性疾病，只要和它相关的各项指标都应该引起一定的重视；本文旨在探讨单体CRP的作用机制，

以及对各种疾病的影响，进而进一步研究，它对ANCA相关血管炎的作用机制，试图找出ANCA相关血管

炎的疾病治疗作用的靶点。  
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1. 前言 

CRP 单体是 CRP 蛋白 5 聚体解聚产生的，可以认为 CRP 功能的发挥必须依赖于五聚体结构的解聚，

形成的 mCRP 通过巯基这个“功能开关”发挥更高效的促炎效应，目前关于单体 CRP 的研究主要集中在

国内兰州大学。ANCA 相关性血管炎是急进性肾小球肾炎的一种，它是寡免疫复合物型，临床上包括韦

格纳氏肉芽肿、显微镜下多血管炎、变应性肉芽肿性血管炎和局限性肾脏血管炎这几种形式。ANCA 血

管炎这种疾病进展迅速，死亡率极高，需要引起我们的重视，因此疾病的治疗成为我们需要解决的难题，

它的治疗靶点的寻找，值得我们进一步研究。 

2. 单体 CRP 

我们已经确定了三个氨基酸残基位于 CRPα-螺旋，在促进特色的载脂蛋白-CRP，特色的 CRP·营复

杂的 crphinge 的构象转变中发挥作用[1]。对 C 反应蛋白精确功能(CRP)在健康和疾病中的炎症调节因子

的不断发展。其在宿主防御反应中的作用的理解已与矛盾的解释 CRP 作为一个刺激，抑制系统相比许多

报告的阻碍，或这些过程的良性因素。这些差异可以解释部分的一种自然发生的 CRP 亚型的存在，称为

CRP (即 MCRP)，表示当 CRP 亚基 dissocd。为结构单体。自由等亚基进行非蛋白构象变化，具有独特的

溶解性，抗原性及生物活性相比，仍然 assocd 亚基。在本地，五聚 CRP 分子(即 PCRP)。作为具体试剂

已经发展到识别和量化等，它已成为明显的，这种异构体可以自发形成的无钙溶液。此外，MCRP 可以

动的细胞膜有 24 孵育 48 h 组织文化表达[2]。五聚 CRP 但它牢固地结合在单体 CRP 通过其 C 端结构域

的。胎心 1 在高浓度。FH 为 CRP 结合竞争，指示可能补语的放松管制也在这个配体。胎心 1 没有抑制

调节固体相 C3 转化酶的 FH 和没有抑制终端补体复合物的形成，酵母多糖所致。这些结果确定 CRP 为

胎心 1 配体和显示胎心 1 增强，而不是抑制补体的激活，这可能解释的胎心的保护作用 1 缺乏年龄相关

黄斑变性[3]。单体 C 反应蛋白自身抗体(反 CRPAB) obs。预后价值的抗 CRP 抗体长期跟踪了狼疮性肾炎

在系统性红斑狼疮(SLE)和狼疮性肾炎(LN)被认为是 assocd。在短期随访中，有活性 LN 和对治疗反应不

佳[4]。C-反应蛋白(CRP)，在单体(MCRP)和五聚体(PCRP)形成，抑制在荧光显微镜下，肾小管细胞 AP
激活和损伤检测和流式细胞仪。我们证实，与正常人血清备解素结合抑制可了解肾小管上皮细胞[5]。研

究的目的是证实这一发现和探讨反 CRP 长期跟踪在狼疮性肾炎患者的预后价值的 ABCRP，在其原生的

五聚体结构，与细胞和分子，已暴露出磷酸胆碱(PCH)组，CRP 其非原生的五聚体的形态结构，结合各

Open Access

https://doi.org/10.12677/md.2019.92013
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


武凯丽 
 

 

DOI: 10.12677/md.2019.92013 68 医学诊断 
 

种沉积、变性并汇总成蛋白，我们推测，在炎症部位 CRP 的功能之一是感炎性微环境，改变自己的结构

响应但保持五聚，然后结合病原蛋白沉积在这些区域[6]。C 反应蛋白(CRP)是一种血清蛋白结合损坏的膜

通过磷脂酰胆碱结合该部位这个过程可以启动补体免疫反应和促进凋亡细胞的清除，也可能有助于自身

免疫保护。启动的免疫应答依赖于本地的构象变化，五聚体形式的改良形式，其中修改的形式结合补体

蛋白(即 C1q)和监管蛋白大大优于天然形式在体外这种反应是 obsd，当 CRP 是单体形式的修改的形式也

被称为 obs [7]。C 反应蛋白先天性和获得性炎症中的作用，对 C 反应蛋白(CRP)在宿主防御微生物已被

很好的描述，具争议的是其在心血管疾病等慢性疾病的作用。我们最近的出版物解释一些关于 CRP 作为

疾病的一个危险因素混乱的原因，无论是亲炎症或反炎症，我们发现了两种亚型 CRP 包括五聚体(PCRP)
和单体 CRP (MCRP) [8]。对 C 反应蛋白大多数炎性行动(CRP)只表示以下离解其原生的五聚体组装成单

体形式(MCRP) [9]。 

3. 单体 CRP 作用机制 

C-反应蛋白(CRP)是一种高度保守的急性时相血浆蛋白，表征人体急性炎症反应的同时，在心血管疾

病的慢性炎症进程中扮演重要角色。近期有研究显示，CRP 可通过解聚形成单体异构形式(mCRP)，mCRP
表现出比原五聚体蛋白更强的生物学活性，从而在炎症反应中发挥重要调控作用，1930 年由 Tillet 和

Francis 发现一种能在 Ca2+存在时与肺炎链球菌的荚膜 C 多糖结合的蛋白质，在 1941 年，Avery 等先后证

明 C 反应蛋白(CRP)时一种急性感染时出现的蛋白质，它是有对称的盘状五聚体构成，CRP 是天然免疫

系统的重要组分及炎症标志物，是预测炎症的因子，命名源于其能与肺炎双球菌胞壁酸 C 多糖中 PCh 残

基特异识别与结合[10]。CRP 主要由肝脏合成，肾脏、血管内皮细胞、肺泡巨噬细胞、外周血淋巴细胞

等亦能少量合成，属于 I 型急性时向反应蛋白。在人的血清、脑脊液、胸腹水等多种液体中均可检出。

CRP 由五个相同的亚基组成，但在进入局部病变时解离成单体构象，C 反应蛋白在的生物活性是基于其

五聚体对称性的丧失，从而形成单体 C 反应蛋白，即 mCRP [11]，mCRP 与巨噬细胞具有强烈结合并诱

导炎症的高表达，现已研究脂筏相互作用的胆固醇结合序列(CBS; aa 35~47)，具有降低并减弱 mCRP 的

作用；于 RANKL 由于 mCRP 均有促进炎症的发生作用，然而 mCRP 与 RANK 一起发挥作用时 mCRP
能够抑制 RANK 的作用[12]；可以认为 CRP 功能的发挥必须依赖于五聚体结构的解聚，形成的 mCRP 通

过巯基这个“功能开关”发挥更高效的促炎效应[13]。mCRP 沉积在人主动脉和颈动脉粥样硬化斑块中，

但不存在于健康血管中，mCRP 能够诱导单核细胞趋化性增强以及单核细胞活化，使整合素 MAC-1 的构

象变化促使活性氧的产生最后使静态和生理流动条件下的单核细胞发生粘附，进一步促进炎症的发生[14]。
mCRP 可能是 CRP 配体结合功能的固定、配体结合副产物，CRP 与修饰型低密度脂蛋白(LDL)结合然而

与氧化低密度脂蛋白的结合需要酸性的酸碱度条件，生理酸碱度的结合存在争议，因此在病理状况下，

一旦身体酸碱度发生改变，促炎过程将被启动[15]。目前关于 mCRP 的研究方面不段增加，所累积到各

个系统，尤其是在免疫系统中，但是最终原理都是通过促进 CRP 蛋白解离成为 mCRP，促进炎症的发生，

进而促进疾病的爆发。 

4. ANCA 相关性血管炎 

抗中性粒细胞胞浆抗体(antineutrophil cytoplasmic autoantibody, ANCA)相关性系统性血管炎(ANCA 
associated systemic vasculitis, AASV)是以大量中性粒细胞浸润血管壁、血管发生坏死性炎症为特征的一类

自身免疫病，临床上包括：韦格纳氏肉芽肿 (Wegener’s granulomatosis, WG)、显微镜下多血管炎

(microscopic polyangiitis, MPA)、变应性肉芽肿性血管炎(Churg-Strauss syndrome, CSS)和局限性肾脏血管

炎(renal-limited vasculitis, RLV) [16]。目前我国 AASV 发病率不详，但其在临床上并不少见。AASV 的病
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理变化复杂，常累及全身多个器官和系统，因此其临床表现缺乏特异性。AASV 以肾脏受累最常见，根

据肾小球受累程度可将 AASV 所致肾损伤分为局灶型、新月体型、混合型及硬化型[17]，主要表现为寡

免疫复合物新月体肾炎(pauci-immune crescentic glomerulonephritis, PICGN)。本研究主要运用正常健康志

愿者与 ANCA 血管炎患者 30 名进行对照性研究，检测他们血液中单体 CRP 的水平，尽然推出单体 CRP
这种物质到底与 ANCA 相关性血管炎的关系，尽而达到寻求 ANCA 血管炎作用的靶点。肾脏一旦受累，

通常出现急进性、不可逆转的肾功能衰竭。然而这种疾病的发生发展就是炎症的反应，单体 CRP 又是炎

症反应的解锁点，然而关于二者之间的联系相关的研究少之又少，值得我们进一步探索。 

5. 结论 

CRP 蛋白是炎性标志物，功能的发挥必须依赖于五聚体结构的解聚，形成的 MCRP，可以发生补体

免疫反应和促进凋亡细胞的清除，有助于自身免疫保护，通过以上论述单体 CRP 对于炎症的连锁反应起

着关键作用，而且几乎参与人体各系统，在自身免疫性疾病中涉及范围也较广，但是在 ANCA 相关血管

炎方面的研究较少，为了寻求 ANCA 相关血管炎的疾病治疗的作用靶点，单体 CRP 的作用不容忽视，

也值得我们进一步探索。 
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