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Abstract 

Since the emergence of the word “gandi (肝帝)” in 2012, in recent years, “ganlunwen (肝论文)” and 
“ganzuoye (肝作业)” have appeared in large numbers. The “gan X” series of buzzwords have grad-
ually entered the field of vision and become popular. This paper briefly analyzes the production, 
pragmatics, style distribution and dissemination of the “gan X” buzzwords. 
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摘  要 

自2012年“肝帝”一词出现，到近两年“肝论文”、“肝作业”等形式的大量出现，“肝X”系网络流

行语逐渐进入了人们的视野并流行开来。本文对“肝X”系流行语的产生、语用、语体分布、传播等方

面进行了简要分析。 
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1. 引言 

随着时代发展，网络流行语已经从一个新兴产物转化为一个体量较大的集合。汤玫英将网络流行语

定义为网络语言中一个影响巨大的群体，是一种特殊形式的口语，是人们在网上交际时使用的别致、活

泼而新鲜的词语[1]。近年来，网络上出现了一种能够进行构词的语素：“肝”，并衍生出了“肝 X”系

网络流行语。例如，“肝论文”，“肝作业”、“肝游戏”、“肝代码”等。这类词语频繁出现于网络

游戏、微博、微信、贴吧、论坛等社交用语中，同时也出现在一些资讯标题中。例如： 
1) 大学生期末都在“肝”论文，这有什么意义？(新京报书评周刊 2018 年 1 月 13 日) 
2) 游戏不是用手玩儿吗？为什么要“肝”(凤凰网 2018 年 5 月 12 日) 
3) LOL 国服第一“肝帝”：等级冲上 1000 级大关(东方体育 2018 年 6 月 1 日) 
4) 阴阳师六星肝帝计算器 教你正确肝六星(一游网 2016 年 12 月 22 日) 
5) 小伙连肝两月游戏只为给网恋对象送校服，女方收礼后瞬间拉黑(百度资讯 2019 年 8 月 20 日) 
6) 《英雄联盟》首位千级玩家诞生：肝度无人能及(游民星空 2018 年 6 月 4 日) 
这里所出现的“肝”并不是指代人体器官的词，而是表示熬夜或者表示长时间、大工作量、密集地

做某事，如例 1)中就是指大学生期末利用大量时间或熬夜进行论文写作。例 2)中的“肝”直接做动词用，

这里的“肝”是指花费大量时间在游戏上。例 3)、4)中的“肝”作定语，指为了要达到某种目的或成果，

倾注了大量的时间甚至拼命来达成的人。例 5)中的“肝”指“玩儿命”似地打游戏。例 6)中的“肝度”

指“肝”的程度，即玩家所付出的时间精力的多少。 

2. “肝 X”的来源 

2.1. “肝”的隐喻 

“肝”在新华字典中的释义是“肝脏，人和高等动物的消化器官之一，功能是分泌胆汁，储藏糖原，

进行蛋白质、脂肪和碳水化合物的代谢和解毒等”。那么“肝 X”是怎么出现的呢？ 
研究“肝 X”的来源，就不得不提到汉语中广泛存在的隐喻现象。据统计，语言中大约 70%的表达

方式是源于隐喻概念[2]。隐喻分为结构隐喻，方位隐喻以及本体隐喻。本文中“肝”的隐喻属于本体隐

喻，其它两种在此不做赘述。本体隐喻指人们将抽象的和模糊的思想，感情，心理活动，事件，状态等

无形的概念看作是具体的有形的实体，特别是人体本身。刘大为认为一个词语能否派生出更多的义位去

指谓更多的对象，取决于原有义位以什么方式与广泛的新对象建立语义联系[3]。汉语中带“肝”的词语

很大一部分带有一些痛苦，激动甚至悲壮的感情色彩，例如：肝脑涂地、肝胆俱裂、肝心若裂、披肝沥

胆、凄入肝脾、剖心析肝、摧胸破肝、肝肠寸断、披肝糜胃、肝髓流野等。从这些词可以看出，“肝”

被中国人看作是痛苦，悲惨的实体存在。另外中医中有熬夜伤肝的说法，长时间不休息甚至通宵达旦的

干某件事情会对肝脏造成损伤。 
这层隐喻的思想，为“肝 X”系流行语的出现提供了可能。 
用“肝”来表示熬夜，最早出现是在“爆肝”一词中，“爆肝”的说法曾经在几年前流行一时，用

以表示“熬夜，疲劳”，例如 
7) 疲劳、熬夜，真的会爆肝吗？(中新网——华文报摘 2009 年 12 月 29 日) 
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台湾摇滚乐团五月天 2008 年就有一首名为爆肝的歌曲，歌词中写到： 
8) 听歌爆肝，写歌爆肝，伤心伤肺伤肝(五月天《爆肝》) 
笔者使用百度搜索引擎对“肝 X”系网络流行语进行了分时段的检索后发现，肝“肝 X”系流行语

最早出现的形式是于 2012 年出现的“肝帝”一词，主要出现在贴吧，微博等社交平台中，多为游戏玩家

使用，并经常与“爆肝”一词同时出现。 
盛若菁认为网络流行语之所以产生与快速流行，有其社会基础[4]。“肝 X”系词语真正开始流行是

从 2014 到 2016 年间，由于《Fate Grand Order》、《阴阳师》等玩法繁多的手机游戏的出现以及智能手

机的普及，使得大量玩家每天花费大量的时间去完成游戏中的任务，于是有更多的人接触到了“肝狗粮”、

“肝御魂”、“肝等级”等“肝 X”系列词语的用法。另外由于学生、小说作家、画师等群体与游戏玩

家群体有较高的重合，从而使“肝 X”不仅仅适用于游戏玩家，产生了诸如“肝作业”、“肝论文”、

“肝画”等其他领域的词语。 

2.2. 语言特区对“肝 X”的影响 

“语言特区”(Special Linguistic Zone)最早是由徐杰和覃业位于 2015 年 4 月提出的，他们将“语言

特区”定义为“有条件地突破常规语言规则约束的语言运用特定领域”[5]。类似于我国经济特区的概念。

徐杰和覃业位将语言特区分为三个大类，分别为诗歌文体、标语口号以及新近出现的网络平台。“肝 X”

系流行语显然是在网络语言特区这个大环境下，使得“肝”这个普通的名词突破了惯常语言规律的管束，

产生了新的含义及用法。除了属于网络语言特区以外，“肝 X”系流行语的语言经济性使得它们同时属

于标语口号语言特区之中。在两大特区的沃土滋养下，“肝 X”系流行语应运而生并不断壮大。 

3. “肝 X”的语义共性及语用分布 

3.1. “肝 X”的语义共性 

“肝 X”系流行语在使用过程中没有出现使用“肝”的概念义的情况，多为该结构使用过程中所产

生的色彩义。“肝 X”系流行语的语义共性主要表现在以下两个方面： 
一为表示长时间无休或通宵做某件事 
9) 一个可以解放双手肝御魂的方法。(TapTap 2017 年 8 月 18 日) 
10) 毕业 | 确认过眼神，你一定又通宵肝论文。(简书 2018 年 6 月 17 日) 
11) 今天也是肝作业的一天。(百度贴吧 2018 年 10 月 7 日) 
12) 没日没夜肝代码的第七天 感觉快要飞升成功了。(百度贴吧 2018 年 10 月 6 日) 
13) 光影天才画师？他只是每天肝图 8 小时。(新浪微博 2018 年 12 月 14 日) 
14) 今晚也要努力肝画呢！(百度贴吧 2018 年 9 月 23 日) 
例 9)到例 14)都表示完成某种目标需要耗费大量时间精力。 
二为形容某些为了达成目的而废寝忘食的人 
15) 明日之后：玩家是一名“肝帝”，最近他遇上了人生中最大的烦恼！(百度资讯 2019 年 1 月 11 日) 
16) DNF：今天你爆肝了吗？肝王推荐这 3 个地方，爆肝收益超高。(百度资讯 2018 年 5 月 14 日) 
17) 作为一个肝党……体力两三个小时就回满了…… (百度贴吧 2018 年 1 月 26 日) 
18) 王者荣耀：国服极强的 4 个肝皇，万场法王排第二，榜首被天美埋没(百度资讯 2018 年 12 月 19

日) 
“肝 X”根据语境有时还有某件事拖延到截止时间前短时间完成大量工作的意思，但出现较少且只

在特定语境中出现，故在此不赘述。 
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3.2. “肝 X”的语体分布 

通过笔者在百度搜索引擎以及新华网、人民网等主流媒体中对“肝 X”系流行语的检索发现，“肝

X”系流行语大多应用于社交软件、游戏内交流、网络直播和自媒体视频中。鲜有出现在新闻语体等偏

书面语的语体中，故本文仅对“肝 X”系流行语的网络语体分布进行相关分析。 
从上文中的语料中不难看出，“肝 X”系流行语大多数时候用于电子游戏及网络直播相关领域中。

笔者使用百度搜索引擎分别于 2019 年 5 月 23 日及 2019 年 8 月 23 日对“肝 X”系流行语所包含的大部

分形式进行了检索，结果如下。 
 
Table 1. Usage 1~5  
表 1. 使用率 1~5 的形式 

形式 
日期    使用率 肝不肝 肝度 肝游戏 肝论文 肝图 

2019/05/23 33,000,000 18,900,000 8,620,000 7,150,000 6,940,000 

2019/08/23 46,400,000 18,400,000 13,800,000 3,530,000 8,950,000 

 
Table 2. Usage 5~10  
表 2. 使用率 5~10 的形式 

形式 
日期    使用率 肝党 肝代码 肝帝 肝作业 肝副本 

2019/05/23 5,790,000 5,690,000 4,210,000 3,680,000 2,790,000 

2019/08/23 3,820,000 3,220,000 6,160,000 6,950,000 1,890,000 

 
排在前十位的形式的使用率见表 1、表 2。从表中可以看出，“肝 X”系流行语的使用率呈现“增减

并行”的趋势，分析数据可以看出，在游戏及“二次元”等语言环境下使用的形式如“肝游戏”、“肝

图”、“肝帝”等词语使用率呈现上升趋势，而在其它语言环境中使用的形式如“肝论文”、“肝代码”

等词语的使用率则出现下降。“肝不肝”的形式在“肝 X”系流行语中使用率最高，因为该形式中的“肝”

既可作动词使用，亦可作为形容词来使用，运用灵活方便且适用于各种语境，故其使用率有较大的增长。

因为“肝 X”系流行语的使用群体多为学生，其中以高中生及初中生为主，所以“肝作业”的使用率也

出现了一定的增幅。总的来说，“肝 X”系流行语向特定领域外的延伸形式处于下降趋势，使用群体也

逐渐固定为游戏玩家及学生。 

4. “肝 X”的构词方式 

4.1. “肝 X”的主要构词方式 

“肝”作动词，在“肝 X”的结构中可以直接加宾语，其构词方式主要有：述宾式，偏正式，述补

式，重叠式。 
1. 述宾式：肝游戏、肝论文、肝作业等： 
19) 年轻人，教你肝游戏的正确姿势(搜狐网 2017 年 7 月 4 日) 
20) 大学生期末都在“肝”论文，意义大吗？(新京报官微 2018 年 1 月 11 日) 
21) 记录肝作业日常(百度贴吧 2019 年 2 月 24 日) 
2. 偏正式：肝帝、肝度： 
22) 王者荣耀：每个赛季一千把！最强肝帝挑战用最低胜率上王者。(东方体育 2018 年 6 月 8 日) 

https://doi.org/10.12677/ml.2019.76125


武晨阳 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2019.76125 959 现代语言学 

 

23) 阴阳师十大肝度等级考核 你肝度在第几级。(搜狐游戏 2017 年 10 月 3 日) 
3. 述补式：肝完： 
24) 改版后国服第一肝帝仅一天肝完 55 号异界图(游久网 2018 年 5 月 28 日) 
4. 重叠式：肝肝： 
25) 与其在这吵，不如多肝肝御魂。(百度贴吧 2017 年 11 月 12 日) 

4.2. “肝 X”的衍生形式 

陈一民指出一个流行语可衍生出多种形式，多种用法。“肝 X”也不例外，以下是“肝 X”的几种

衍生形式[6]。 
1. “肝不肝”。这个结构中的肝是 VP，可以构成 V 不 V 的正反问句。例如 
26) 阴阳师：今天的快乐造就明天的痛苦!每周 48 张蓝票你肝不肝？(凤凰网 2018 年 8 月 12 日) 
27) 关于肝不肝的问题，其实一开始我也觉得很难受。(百度贴吧 2019 年 8 月 27 日) 
2. “肝不肝”。这个结构中的肝作定语，也可以构成正反问句。例如 
28) 这个游戏肝不肝？(百度贴吧 2019 年 6 月 13 日) 
3. “肝”作形容词时，可以受程度副词的修饰，构成状中式的偏正结构。这个结构中的“肝”也作

定语，程度副词常见的有“太”、“很”、“特别”、“不”、“最”等。例如 
29) 有没有那种特别肝的游戏？(taptap 2018 年 5 月 14 日) 
30) 送给那些觉得很肝的人。(百度贴吧 2018 年 12 月 21 日) 
31) 明日之后太肝怎么办？(百度经验 2019 年 1 月 20 日) 
32) 很多玩家喜欢不肝的手游，因为这类型的游戏既不用花钱充值又耐玩。(电玩之家) 
33) 史上最肝的游戏，肝脏不好禁止入内！不能肝就不要玩！(百度资讯华西阅读 2018 年 6 月 15 日) 
4. “肝不动”、“肝不起”表示长时间做某事导致过于疲劳而无法进行。如 
34) 我怎么感觉真心肝不动了呢。(九游论坛 2019 年 7 月 4 日) 
35) 每天玩 12 小时魔兽世界，月入 1 万 5 的土豪，为什么突然觉得肝不动了。(百度资讯 热点游戏 

2018 年 11 月 21 日) 
36) 明日之后这点要不取消，劝退各种大佬玩家，实在是肝不起(百度资讯 2018 年 11 月 12 日) 
从这些结构可以看出，“肝 X”中的“肝”表示高强度的，需要投入大量精力的，长时间的，辛苦

的行为这一语义已经开始更加广泛地使用，甚至有“大佬浑身都是肝。”这种说法来表示某些人可以持

续不停地做某事。但是“肝 X”可以运用的场合相对还是很有限的。 
“肝 X”使用方便，构词能力强，结构简单，表义生动形象，运用范围也在不断扩大。“肝 X”的

表达也兼具诙谐、幽默、趣味性强等特点，容易被接受，尤其是被年轻人接受。 

4.3. “肝 X”的使用局限性 

通过搜索引擎进行检索后可以发现，“肝 X”构式极少于在正式的书面语体中出现，主要是在电子

游戏，网络直播及网络社交平台上使用，口语性较强，不适合用于正式的书面语体。 

5. “肝 X”的传播 

5.1. 模因论视阈下“肝 X”的复制与传播 

模因(Meme)一词最早是由行为生态学家理查德·道金斯作为一个文化传递的单位提出的。模因作为

大脑里的信息单位，是存在于大脑中的一个复制因子，而在现实世界里，模因的表现型是词语、音乐、
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图像、服饰格调，甚至手势或脸部表情。我国学者何自然对模因论在语言学中的应用进行了深入地研究。

通俗来讲，模因就像一种具有传播性的“病毒”，一个模因形成后，会不断地进行复制和传播。何自然

将模因的复制和传播过程分为的“内容相同形式各异”和表现型的“形式相同内容各异”两种方式[7]。
“肝 X”作为模因，其复制和传播方式为“形式相同内容各异”又称为模因表现型传播。Heylighen 认为

模因成功地复制和传播必须经过同化、记忆、表达和传输四个阶段[8]。 
首先是同化：“肝 X”在网络中的快速传播得益于模因的力量。在 2012 年“肝帝”一词出现以后，

“肝”的新意义快速为大量的游戏玩家所接受和传播，随着互联网技术和智能手机的发展，使得“肝 X”

逐渐走出了“游戏圈”。其次是记忆：模因在为宿主接受以后，要在作为一个信息单位在记忆中进行长

时间的停留，才有可能被进行复制和传播。随着游戏玩家的数量不断增多，年龄段不断扩大，游戏内容

不断丰富，使得“肝 X”这种简洁明了的表达方式在众多玩家中不断使用，并且随着受众的扩大，“肝

X”逐渐从诸如“肝帝”、“肝副本”、“肝装备”等游戏用语延伸出了像“肝论文”、“肝作业”、

“肝画”等其它领域的用语。再次是表达。模因在复制和传播过程中，必须要由宿主将其大脑内的信息

单位具现化为外在的文本、语言、行为等。“肝 X”表示长时间无休或熬夜做某事的意义已经为大脑所

接受并使用，最大的使用群体是游戏玩家，他们运用“肝狗粮”、“肝御魂”等形容他们为游戏所倾注

的经历。除此之外，还有一些学生和上班族用“肝毕设”、“肝代码”、“肝文章”等来表达自己学习

和工作的不易，这些例子都说明了“肝 X”具有较强的表达力。最后是传输。2016 年以来，我国的游戏

产业和社交自媒体实现了跨越式的发展，不论是电脑游戏还是手机游戏，都可以做到大量玩家同时交流，

为“肝 X”的传播提供了极大的平台。同时在微博、贴吧等社交软件和自媒体中，“肝 X”也被广泛使

用，这些都为“肝 X”的传播提供了有利条件。 

5.2. 新产业发展对“肝 X”传播的影响 

网络流行语的形成与传播，有其偶然性，也有其必然性[9]。由于“肝 X”系流行语的主要使用者为

学生及游戏玩家，而这两个群体又高度重合，这就使得近年来兴起的自媒体产业和网络直播产业对“肝

X”不断传播和扩大影响起到了相当的作用，《英雄联盟》、《绝地求生》、《阴阳师》、《王者荣耀》

等现象级游戏的出现更使得游戏直播和游戏本身的受众不再是小范围的玩家，而是大部分的群众。这就

使得网络游戏主播及自媒体人的受众大大增加，权威人员的观点往往得到后面大多数人员的响应[10]，主

播及自媒体人在平时的直播和视频中对“肝 X”系流行语的使用，也是传播的重要手段之一。 

6. 结语 

“肝 X”系流行语自其流行以来，已经过去了几年的时间。如今，虽然“肝 X”的使用率还远未达

到诸如“尬 X”、“拼 X”、“X 狗”等现象级流行语的程度，但“肝 X”系流行语有着稳定的使用人

群和较强的语言经济性，并且其在构词和使用上较为灵活。 
笔者认为，由于其受众的范围，“肝 X”系流行语在短时间内不会出现特大范围的传播和使用，但

也正是因为其受众的稳定程度，在未来较长的一段时间里，“肝 X”系流行语不会消失或被新的表达方

式所替代。 
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