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摘  要 

当今社会不同领域的“内卷”现状愈演愈烈，继“佛系”“躺平”之后，“摆烂”一词在互联网上被广

泛使用，并衍生出“开摆”“摆烂摊”“摆烂人”等相关形式，其意义也发生了扩展。本文考察了“摆

烂”的句法分布和主要语用功能：自我调侃、嘲讽与批评、反映现实等，并总结了其流行的主要原因：

电竞游戏《英雄联盟》爆火的影响、快捷多样的网络媒介的推动、“内卷”现状下社会压力的增大、疫

情反复下心态的失衡等。 
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Abstract 
In today’s society, the status quo of “inner coil” in different fields is becoming increasingly fierce. 
After “Buddha” and “lying flat”, the word “bailan” is widely used on the Internet, and derived from 
“kaibai” “bailantan” and other related forms, its meaning has also expanded. This paper examines 
the syntactic distribution and main pragmatic functions of “bailan”, including self-ridicule, satire 
and criticism, reflection of reality, and summarizes the main reasons for its popularity: The influ-
ence of the popularity of league of Legends, the promotion of fast and diverse network media, the 
increase of social pressure under the current situation of “inner coil”, mental imbalance in the 
context of repeated of COVID-19 outbreaks. 
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1. 引言 

网络作为信息时代最重要的媒介形式，是全民参与、海量信息的即时分享平台，网络传播能促进人

们的沟通，也能助力流行语的诞生。[1]纵观近十年的社会流行语，如“葛优躺”“躺平”“佛系”“内

卷”等多是起源、发展并流行于网络。这些词语因反映社会现象、极易引起人们共鸣而被高频使用。 
“摆烂”从其字面含义可理解为“摆出不好的样子或状态”，形象生动且具有画面感。作为网络流

行语，“摆烂”是指“当事情已经无法向好的方向发展，于是就干脆不再采取措施加以控制，而是任由

其往坏的方向继续发展下去。”主要用于言者在面对困难时，对自身想要放弃作为的消极行为的调侃，

如“马上艺考了，连考什么都不知道，摆烂！”随着“摆烂”的流行，其使用越来越广泛，也可用于言

者对自身已然摆烂状态的反思和调侃，或决定开始有所作为，如“搞完毕设后摆烂的一天，明天一定写

论文。”此外，“摆烂”还可以用来评价他人或事物，以调侃的口吻来表达自己对人或事批评、指责的

情感态度，如：“今天居然不控评了，上海开始摆烂了吗？” 
“摆烂”早在 2008 年 3 月就出现在中央电视台《中国新闻》栏目里：“民进党当局这是要将涨价的

烫手山芋丢给新的行政团队，非常不负责任，也显露出败选后的摆烂心态。”并且已经有与“摆烂”相

关的文章，如《将摆烂进行到底！！！》(子一 2011)《<小时代 2：青木时代>：一如既往的摆烂》(罗米

2013)《“摆烂学”给我们带来了什么？》(石破 2015)等。此前出现的“摆烂”可以理解为“主体对待事

情破罐子破摔的消极态度”，如今“摆烂”在互联网上的高频使用具有极强的时效性和动态性，在其传

播与衍变过程中衍生出“开摆”“摆烂摊”“摆烂人”等相关形式，并且获得了新的语用功能。本文以

微博实时状态的更新内容为语料来源，分析流行语“摆烂”出现的句法形式和语用功能，并对其传播进

行溯源，总结“摆烂”流行的主要原因。 

2. “摆烂”的句法分布与衍生形式 

2.1. “摆烂”的句法分布 

网民在使用和传播流行语的的过程中往往会表明自己的态度和情感，在话语中留下自我的印记，这

使得“摆烂”的句法分布十分多样，如例句①~④中“摆烂”分别做主语、谓语、宾语、定语。但“摆烂”

所表达的含义基本一致，指“破罐子破摔，消极对待的态度。”“摆烂”也可以用在否定句式，多用“不”

“不能”修饰，来表达想要结束消极状态的决心。如例句⑤⑥。 
① 大家都很烂，摆烂是一种能力。 
② 八百年没有认真看过一本书或者电视剧了，我摆烂了，我要去修仙。 
③ 成功克服摆烂以及挥金如土的欲望噢。 
④ 今天还是摆烂的一天。 
⑤ 我发誓我坚决不摆烂了，姐妹们相信我。 
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⑥ 要上进，不能摆烂。 

2.2. “摆烂”的衍生形式——“开摆”“摆烂摊”“摆烂人” 

“开摆”是“开始摆烂”的缩略形式，最初是 B 站 CS:GO (第一人称射击团队竞技游戏《反恐精英：

全球攻势》)直播间一个叫“久菜合子”的 up 主的口头禅。这个口头禅主要是用于调侃队友之间消极比

赛的行为，有时也用作嘲讽、讽刺对方的一些行为或事情。某些玩家明明有能力赢得比赛的，但是他们

就是宁愿在一个地方躲起来“死了”也不愿意认真玩，甚至连 LOL 职业赛场上也有一些人破罐子破摔，

网友就在评论里留言：“开摆了是吧？”借此嘲讽对方。现在“开摆”更多的是用作第一人称来表达“我”

自暴自弃，得过且过，不想努力了。如： 
⑦ 新学期各种课程直接开摆，只求身体健康，天天好心情。 
⑧ 直接进厂得了，开摆。 
我们一般用“烂摊子”来比喻“不易收拾的局面或混乱难于整顿的单位。”“摆烂摊”与“收拾烂

摊子”相反，指摆出或放任一团糟的局面不管，这与“摆烂”所想传达的情感态度一致，但字面意思更

加直观，因此在网络中使用的也比较多。如： 
⑨ 新学期禁止摆烂摊，撸起袖子加油干。 
⑩ 还是不想准备复试，一直在摆烂摊。 
“XX 人”这一词语模早已有之，吕叔湘在《汉语语法分析问题》中就将“人”归为了类后缀。流行

语“打工人”入选杂志《咬文嚼字》2020 年十大年度词后，更是衍生出“考研人”“追梦人”“干饭人”

等网络热词。通常情况下，进入“XX 人”中的“XX”是褒义词，“人”体现了该词的使用群体是以成

为集体的一份子而感到喜悦或者骄傲。[2]贬义词“摆烂”进入该词语模后，“人”减轻了其贬义性质，

用于言者自述，更多的是一种自我调侃。如： 
⑪ 摆烂人的生活无所畏惧。 
⑫ 本摆烂人真的很喜欢这种事业心，是我没有的东西。 

3. “摆烂”的语用功能 

语用功能是指是指说话人在特定语境中运用适合交际环境的语言形式表现出来的言语效果。[3]“摆

烂”一词在互联网上的集体迸发，不仅展现了当下社会的流行文化，还具有自我调侃、嘲讽与批评、反

映现实等语用功能。 

3.1. 自我调侃 

网络是多元主体参与的信息交换场所，为了表达自我，彰显个性，“摆烂”一词在流行与传播的过

程中被赋予了的不同的理解与看法，从而有了不同的言语意图。在微博检索关键词“摆烂”，实时状态

下不断有含“摆烂”一词的内容更新，大概可以分为两类：一、逃避现实、安于现状，想要一直“摆烂”，

如例句⑬⑭；二、对自身“摆烂”行为或心理的反思，或决定开始努力，如例句⑮⑯。以下例句虽表

达出言者不同的情感态度，但“摆烂”一词均可看作一种“口嗨”式的自我调侃，这种调侃很可能是言

者在认真学习、工作之余自娱自乐、释放压力、缓解焦虑的一种方式，也有可能是面临的事情仍有“摆

烂”的余地，为激励自己开始作为的反思与提醒。 
⑬ 我的理想职业是家里躺，为此我天天摆烂。 
⑭ 好累啊明天后天就要开学了，我想摆烂不想开学。 
⑮ 我完了，已经摆烂四天了。 
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⑯ 已经摆烂四天了，明天一定一定要开始画图了！！！ 

3.2. 嘲讽与批评 

虽然现在“摆烂”一词的主要用法已经发展为主体调侃自身行为或心理，但仍然可以找到部分被用

来评价他人或事物的用例。这与“摆烂”在电竞圈爆火时用来嘲讽玩家不好好打游戏的用法相似，但其

含义更加广泛，评价主体所表达的情感除嘲讽外，也包含一定的批评与责备。如例句⑰中用“摆烂”来

形容宿舍热水系统一遇到大降温就不运作的状态，除了描述这一事实情况外，更能让读者感受到言者指

责与抱怨的心理。例句⑱中用“摆烂”来嘲讽丰县和徐州做假通报，可以感受到言者极度的气愤和对这

一行为的强烈指责。 
⑰ 宿舍一到大降温热水系统就摆烂，空调还会恶性负载自动关。 
⑱ 想知道丰县和徐州前几次的假通报会不会有处理，每一次的通报都不一样，就是摆烂。 
⑲ 时代峰峻现在这摆烂的营业态度，已经不适合刘耀文啦。 

3.3. 反映现实 

言语行为理论认为任何言语和行为都是有一定意图的，是通过语言的组织建构而努力使自己的言语

意图得到理解与兑现。[4]网络作为信息时代最重要的媒介形式，是全民参与、海量信息的即时分享平台，

近几年“内卷”“佛系”“摆烂”“躺平”等词语在互联网上快速传播和高频使用，引起了社会不同领

域人们的共鸣。 
这些热词的出现反映了当今社会中无时不有、无处不在的竞争，有些人在竞争中迎难而上，积极进

取，最终成为“卷王”；有些人“佛系”面对，保持自我；也有人选择屈服、不作为，用“摆烂”“躺

平”表达无奈与不满。虽然部分人用“摆烂”来表达自己对社会竞争和压力的反抗，但在宣泄过后更多

的人还是会继续拼搏在各自的领域，努力适应社会的现状。这一系列网络热词的出现，让生活在高压状

态下的人们找到了释放的出口，以轻松的方式一定程度上缓解了自己的焦虑。 

4. “摆烂”的来源与流行原因 

4.1. “摆烂”的来源 

在 NBA 比赛中，排名越靠后的球队在下次选秀的时候反而越有可能获得更高的顺位，抽到状元的几

率也会更高，因此有些球队在摸清了这一部分规则后就开始浑水摸鱼，靠一套烂阵容玩到底，然后拿垫

底的排名参与乐透抽签，这种行为就被中国球迷称为“摆烂”。中央人民广播电台 2008 年《体育天地》

栏目的记者对洛杉矶湖人队新赛季的第二场季前赛的评价中用到“摆烂”：“上个赛季，我们看到了两

种截然不同的成功模式，凯尔特人通过豪赌‘堆砌’球星，从一支摆烂球队跃升为总冠军，而湖人在交

易窗口关闭之前通过‘打劫’保罗–加索尔杀进了最终的总决赛。”NBA 圈中的这种说法被认为是“摆

烂”的最早出处。 

4.2. “摆烂”流行的原因 

4.2.1. 电竞游戏《英雄联盟》爆火的影响 
2011 年 9 月，竞技网游《英雄联盟》(简称 LOL)开启国服公测，随着游戏的爆火和各路“大神”的

层出不穷，有一些玩家玩游戏玩崩溃了就会破采取罐摔的子破做法，这种行为与“摆烂球队”如出一辙，

因此“摆烂”就被网友用来嘲讽玩家不好好打游戏，在英雄联盟职业联赛中也常被用于调侃实力过于拉

跨的队伍。“摆烂”在电竞圈的出现扩大了它的使用群体，为其流行奠定了基础。 
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4.2.2. 快捷多样的网络媒介的推动 
随着移动互联网时代的到来，微博、微信、抖音等快捷多样的网络社交媒体的普及降低了信息传播

和意见表达的门槛，网民利用网络技术提供的表达机会，颠覆日常惯用的语言表达方式，创造各种网络

语言已经成为一种突出的社会话语现象。网络语言作为大众调侃、消遣、宣泄、娱乐的产物，具有碎片

化、无深度、弱逻辑、反传统的特点，这正迎合了网民们猎奇、求异、追求个性表达的心理。电竞圈中

用“摆烂”来形容选手自知无法赢得比赛而消极对待的行为，吸引了面对生存困境和“内卷”现状想要

放弃努力的网民们的眼球，于是在社交媒介微语言、传播快的推动下加速了它的流行。 

4.2.3. “内卷”现状下社会压力的增大 
2020 年末，网络上几张清北名校学霸宿舍床上摆满了书和边骑车边敲代码的图片引发了网友们激烈

的讨论，加之清北名校学霸争当小学老师的新闻频上热搜，“内卷”一词迅速爆火并入选《咬文嚼字》

年度十大网络流行语，这反映了当今社会不同领域过度的内部竞争，人们进入相互倾轧的社会现状。为

了争夺有限的资源，同行间必须竞相付出更多的努力，这无疑增加了人们的社会压力，“摆烂”在网络

上的流行，正是部分人因无力竞争而想要放弃奋斗的自我调侃或已然停止作为现状的反映。 

4.2.4. 疫情反复下心态的失衡 
近三年来新冠疫情持续不断，一切正常的社会活动如出行、社交、购物等受到限制，部分工作和学

习也被迫转为线上进行。人们从以往的忙碌突然降落到空闲，精神上感到巨大的空虚，同时因疫情蔓延

对经济方面的影响，人们承受着房租、贷款、收入减少等压力，加剧了心态的失衡。 
微博、微信、抖音等社交媒介的用户以年轻群体为主，而这一群体因疫情的反复所受到的影响最大，

他们学习或工作的节奏被打乱，在适应新的生活方式这一过程中他们需要发泄自己的负面情绪，于是被

用来调侃自己想要放弃努力的“摆烂”在年轻群体中广泛使用和传播。 

5. 结语 

流行语“摆烂”的快速传播与衍变不仅是受语言经济性原则的推动，更重要的是传播了当下的社会

价值观念，现实生活中来自各方面的压力，引发了人们较为普遍的恐慌感和焦灼情绪，面对生活中诸多

未能满足自己需求的的现状，以及自己怎么努力都感觉触不可及的事物，破罐子破摔无疑是最快速缓解

压力、摆脱烦恼的方法。 
“摆烂”一词让人产生了极强的共情，而且符合网民求新求异，追求语言个性表达的心理。然而摆

烂并不是一件容易的事，它意味着彻底放弃机会、无视输赢，这与我们年轻一代的道德观念和所受到的

教育背景相违背。[5]所以在社交平台上把“摆烂”挂在嘴边的人并不是什么都不做，而是身处巨大的压

力下通过一次次的自我调侃慢慢放平心态，学会顺其自然地处事。我们可以适当摆烂，但一定是建立在

奋斗的基础上的。 
人们用一系列网络热词以越发轻松的方式对高压的生活、学习、工作进行调侃，一定程度上缓解了

焦虑的心理。“摆烂”的流行是多方面因素作用的结果，并且受众范围较小，是否能真正被社会大众接

纳，仍然需要时间去验证。[6] 
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