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摘  要 

体裁教学法试图改变教学中过度重视语言知识的情况，旨在提升学生的交际能力，有利于学生用好语言，

因此受到国内外语教学界持续关注。文章以中国近20年25篇体裁教学法在大学英语阅读教学中应用的研

究论文为研究对象，了解体裁教学法在国内大学英语阅读教学中的应用情况。并通过归纳、调整研究对

象的教学步骤，提出一个在大学英语阅读教学中进行体裁教学的步骤。以期为大学英语阅读教学提供一

定的参考。 
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Abstract 
Genre-based teaching approach attempts to change the excessive emphasis on language know-
ledge in teaching, aiming to improve students’ communicative competence, and is helpful for stu-
dents to use the language well, so it has received continuous attention from the domestic foreign 
language education circle. The paper takes 25 Chinese research articles of recent 20 years on the 
application of genre-based teaching approach in reading instruction as the research objects to get 
to know the application of genre-based teaching approach in reading instruction in China. By in-
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ducing and adjusting the teaching steps of the research objects, a set of steps of genre-based Eng-
lish reading instruction in colleges and universities is proposed, in order to provide reference for 
domestic English reading instruction. 
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1. 引言 

体裁教学法(Genre-based Teaching Approach)近年来受到持续关注。自 20 世纪 80 年代出现以来，国

内的相关研究包括体裁教学法理论研究、综述、交叉研究和应用研究，诸如教学法、写作教学、阅读教

学等领域的研究也有涉及体裁教学法内容的部分。理论研究主要包括介绍外国的研究情况(例如：张先刚

[1])。交叉研究介绍论述了体裁教学法与其他教学法结合的综合性教学法，比如过程体裁教学法[2]。应用

研究包括将体裁教学法应用于写作课(例如：黄坚&李梅[3])、听力课(例如：李娜[4])等各类课程的教学过

程中。 
根据文章检索结果，暂时没有得知基于我国体裁教学法在高校英语阅读教学中应用的研究论文而开

展的归纳式研究。文章以 25 篇体裁教学法在大学英语阅读教学中应用的研究论文为研究对象，了解体裁

教学法在国内阅读教学中的应用情况。并通过归纳、调整研究对象的教学步骤，提出一个在高校英语阅

读教学中进行体裁教学的步骤。以期回答以下问题：如何在大学英语阅读教学中应用体裁教学法？基于

体裁教学法的大学英语阅读教学应该采用怎样的教学步骤？这些教学步骤包括哪些内容？研究可以为英

语教学、研究提供参考，有利于打造精品课程。 

2. 体裁教学法 

2.1. 定义 

体裁教学法是一种基于体裁和体裁分析理论的教学法[5]。其中，体裁：体裁是由交际目的决定的，

交际事件与体裁语篇的常规映射制约。体裁语篇是人们在满足体裁制约基础上创造的体裁变体。根据秦

秀白的介评，可以获取如下关于体裁界定的相关信息：1) “斯韦尔斯学派”和“澳大利亚学派”对体裁

的界定在本质上一致；2) 交际目的具有决定性；3) 体裁具有常规性和制约性；4) 同一体裁语篇具有差

异性，反映人们的创造性[6]。 
体裁分析：体裁分析探究语篇的交际目的、语篇产生的社会文化语境和情景语境、语言使用规范、

语言宏观认知结构、达到交际目的语言的使用策略、语言特点等[7] [8] [9]。这里指的是归于一类体裁的

语篇共有的常规的，而不单指某一语篇。斯韦尔斯学派通常用语步和步骤分析学术和职业语篇。澳大利

亚学派则分析日常和教学领域交际事件[10]。巴蒂亚认为，体裁分析可以选择分析中的若干步骤开展[11]。 

2.2. 特点 

相较于其他教学法，体裁教学法具有以下特点：1) 关注体裁，比如体裁教学法具有教师介绍体裁的
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活动；2) 关注交际，比如体裁分析包括分析语篇的交际目的和语言使用策略，从而从促进交流的角度看

待语篇；3) 关注社会、文化、情景语境，比如语篇的历史背景：语篇是在什么背景下写出来的？4) 关注

语篇构建过程，比如社会团体中哪些人参与了语篇的构建，他们各具有什么观点？5) 关注规范和语言使

用策略，比如摘要语言要简明、正式、精准、有逻辑性，一般使用现在时态或过去时态[12]；6) 运用体

裁及体裁分析研究成果，比如学术书评的体裁分析框架；7) 结合任务开展，比如小组讨论任务、独立分

析书面作业等。 

2.3. 优点 

体裁教学法具有以下优点：1) 通过明示、暗示等方法提升学生体裁意识，比如公开介绍、婉转提醒、

安排任务等。2) 帮助学生构建图式。“根据认知理论，如果学生熟知某一体裁的语篇的结构和内容，那

么这将会激活他们记忆中的认知图式，他们的阅读能力和速度都会相应得到很大的提高”[13]。比如学生

可以了解到该体裁阅读重点，从而更有效地搜寻到并理解需要的信息。3) 帮助学生超越语言层面，从社

会层面构建语篇意义，从而提升交际能力。4) 通过读写融合式、综合性教学，培养学生的创造性思维。

5) 提高学生的主动性。体裁教学法将体裁教学与任务相结合，以学生为主体开展教学活动，激发学生兴

趣，使学生产生内生主动性，乐意去学习相关知识，避免填鸭式教学。6) 提升学生分析、归纳能力。 

3. 在大学英语阅读教学中的应用 

3.1. 数据来源及标注 

通过检索知网，得到 25 篇关于体裁教学法在大学英语阅读教学中应用的期刊文章，从 2002 年到 2020
年，见附录。这些文章反映了作者的应用情况和经验。研究阅读、标注了这些文章的应用部分。根据教

材及体裁语篇、教学对象、步骤(或者环节、阶段、程序、模式等)、教学内容、应用依据这五个范畴进行

标注。教材及体裁语篇，比如《新世纪大学英语综合教程 3》第三单元说明文《What is Friendship?》教

学对象，比如某专业本科二年级学生。步骤，比如范文分析。教学内容，比如话题、“图示结构”。应

用依据，比如参考的理论框架。然后对这些文章的标注进行了分类归纳总结。 

3.2. 国内应用概况 

3.2.1. 教学对象 
虽然论文中很多没写运用的对象的身份，但是，这些教师基本都是高等学校教师，包括本科、高职

高专的。而从文内有说明的情况来看，教学对象专业包括工学、医学、理学、国际贸易专业等。年级有

本科二年级的。 

3.2.2. 教材及体裁语篇 
教材方面，比较常见的教学材料是学校通用教材以及教师自行补充的材料。通用教材包括《新世纪

大学英语综合教程》(以下简称《新世纪》)、《新编实用英语综合教程》(以下简称《实用》)、《新视野

大学英语读写教程》(以下简称《新视野》)、《大学英语精读》(以下简称《精读》)、《全新版大学英语

阅读教程》(以下简称《全新版阅读》)、《21 世纪大学英语读写教程》(以下简称《21 世纪》)、《大学

英语》(以下简称《大英》)和《新编大学英语》(以下简称《新编》)等。体裁有记叙文、散文、说明文、

新闻、描写文和议论文等。比如说明文有《新世纪 3》(3 为册号，下同)的《What is Friendship?》、《新

视野2》的《Time-conscious Americans》；记叙文有《新视野3》的《Five Famous Symbols of American Culture》、
《Bill Gates》；议论文有《全新版阅读》的《No Satisfactory Way Exists to Explain How to Form a Good Idea》、
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《21 世纪》的《Why They Excel》。收集的文献中的老师有多重身份，不仅是老师，而且是研究者。有

的老师补充的教学材料包括近十年四级、六级阅读理解真题。教师在课前应对教材的体裁足够熟悉，对

教材体裁进行一个归类。而在研究方面，可以对上述举例未提到的体裁进行一个示范性教学，比如描写

文和实用性体裁。 

3.2.3. 应用依据 
实践依据一方面来自国内外的理论与实践，一方面来自教师实际教学情况和经验。体裁教学法主要

有三个流派：ESP 学派、新修辞学派和澳大利亚学派。教师的课程设计有的参考澳大利亚学派的文化教

育研究网络分析模式，有的参考 Martin 的“轮式体裁教学模式”，还有斯韦尔斯学派的阅读教学模式，

Hammond (1990)的“教与学循环模式图”、韩金龙和秦秀百(2000)的模式等。有的基于体裁教学法理论

框架和实际情况，对各学派研究成果进行取舍，自主设计应用模式。 

3.3. 教学步骤 

通过归纳总结，提出教学阶段、步骤及内容如表 1 所示。顺序有待进一步探究。 
 

Table 1. Stages, steps and content of the instruction 
表 1. 教学阶段、步骤及内容 

阶段 步骤 内容 

导入和示范分析 

教师介绍语篇：直接介绍； 
引导学生回忆知识 + 补充介绍 

主题、背景、体裁的大体结构、语言特征、

体裁分析的研究成果、学习程序 

教师示范分析 
体裁类型、主题、社会文化背景、交际目的、

体裁图式结构；语言策略、语言风格、 
语言特征、修辞手段、写作手法 

学生讨论问题  

教师安排任务并反馈： 
小组讨论 + 教师补充、总结、展示结果 

体裁类型、主题、社会文化背景、交际目的、

体裁图式结构；语言策略、语言风格、 
语言特征、修辞手段、写作手法 

模仿分析 

教师提供范文 同体裁 

学生模仿分析  

教师总结并反馈  

对比分析 

学生英汉对比分析 共性、差异、原因 

学生不同体裁对比分析  

学生分析归纳  

教师反馈  

独立分析 

学生自选语篇  

学生独立分析 学生完成并提交书面作业 

教师反馈  
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Continued  

练习与实践 

教师布置练习 比如：语言知识测试、重排语篇 

教师反馈  

学生拓展阅读  

翻译体裁范文   

摹仿写作   

3.3.1. 体裁介绍和分析 
教师介绍语篇：教师既可以直接介绍，也可以通过提问等方式引导学生回忆，然后补充介绍。介绍

语篇作为导入活动简要介绍语篇的主题、背景、体裁的大体结构、语言特征、体裁分析的研究成果以及

学习该体裁的程序等。 
教师示范分析：教师以某一具体语篇为范文，示范如何分析这一体裁的语篇。涉及体裁类型、主题、

社会文化背景、交际目的、体裁图式结构、语言策略、语言风格、语言特征、修辞手段、写作手法等宏

微观层面的要素。宏观层面侧重社会层面，微观侧重语言的具体使用，有意识的或潜意识的。体裁类型，

比如大学英语的教学语篇可划分为信函体裁、说明体裁等，并进一步细分为评论、合同、公益广告等多

种功能性体裁(④，表示出自研究对象编号为④的文章，下同)。主题包括比如《新视野》的教育、情感、

金钱观等。社会文化背景的分析包括体裁构建参与者、参与者经历的事件与所见所闻所感所想、参与者

的关系、历史背景、社会风俗、文化常识⑥等。交际目的方面，比如消息体裁的交际目的是报道事实和

吸引公众注意(⑥)。对于体裁图式结构，比如某篇说明文具有总分总结构(③)，对此教师可以帮助学生建

立体裁相关的思维导图。语言策略包括开门见山、设置悬念、引用权威进行背书等。不同的作者表现

不同的语言风格，比如马克·吐温的轻松幽默与辛辣讽刺令人印象深刻等。不同体裁的文章在语言层

面上具有不同特征，比如《新视野》一篇说明文运用了准确、简明、生动、易懂的词汇(③)。修辞手段

有许多，比如比喻等。关于写作手法，比如说理是说明常用的方法，说理包括下定义、以退为进、因

果分析等方式(①)。教师在分析时的侧重点可以依据教学情况而定，比如这堂课教授的文章的作者以善

用排比见长，就可以侧重于讲解排比等修辞及其作用。通过此步骤，教师应帮助学生在脑海中形成该体

裁语篇图式。 
学生讨论问题：教师提出问题让学生思考并讨论，例如，通过此类词语，作者塑造自己怎样的形象，

表明了作者怎样的身份？为什么此处作者要引用名人名言？这样的问题使学生强化对教师之前讲解的认

知，从而加深对体裁图式的理解。变通讲解内容进行提问，可以启发学生思考，培养学生的发散思维。 
教师安排任务并反馈：体裁分析阶段还可以通过小组讨论加反馈的方式进行。比如说：老师利用多

媒体投影设备在幻灯片上展示待分析语篇和一些问题(分析层面)，或者分发印刷好的待分析语篇给每位同

学，让同学们在课堂上分组，依据已有体裁知识，进行初步分析并通过讨论共同分析，教师进行补充，

点评和总结，并用幻灯片或板书展示结果。②根据班级规模及班级学生英语水平高低等情况，选择讨论

不同方式，如提问式、嵌入式、反馈式、复习式或学生互助式。 

3.3.2. 模仿分析 
模仿分析是一个必要的阶段。教师提供同体裁范文，每个学生一份，学生模仿体裁分析阶段的分析

方法和步骤自行分析，之后教师做出评价与指导。这个阶段在课上进行，教师可以及时为学生答疑解惑，

对于初学者比较有利。 
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3.3.3. 对比分析 
学生英汉对比分析：学生对比分析英汉同一(类似)体裁不同语篇，归纳东西方对此体裁构建的异同，

从而认识到东西方在语言、思维、文化方面的差异，减小阅读时的文化障碍。教师评价与指导。 
学生不同体裁对比分析：学生对比分析英语不同体裁的语篇，归纳异同点，以加深对体裁的理解。

教师评价与指导。 

3.3.4. 独立分析 
一般在课下，要求学生自行寻找并选择示范体裁的语篇，独立分析并做出书面报告，教师做出评价

与指导，从而使学生经历语篇的社会历史文化情境。比方说，商务英语课上，教师让同学们课下上网搜

集自己喜欢的英文简历进行分析，制作自己的英文简历，提交书面作业。而在模仿分析阶段，学生处于

课堂语境，对于语篇的社会文化背景的理解不够。通过对同一体裁语篇的讲解、模仿分析和独立分析，

学生可以对这类体裁有一定的认识。比如说，消息体裁多采用一般过去时态，多使用含直接和间接引语

的陈述句⑥。 

3.3.5. 练习与实践 
练习也是必要的，可以贯穿于教学全过程之中。练习的形式多种多样：可以让学生以书面形式回答

问题；可以类似模仿分析，比如 Labov 的叙事分析模式；可以以重排语篇等形式出现。学生完成练习，

教师做出评价与指导。②采用了 George S. Murdoch 教授的练习和扩展练习的练习方式。阅读教学要提升

学生阅读量，可以让学生课后拓展阅读，加以实践。感兴趣的学生还可以补充阅读体裁分析框架资料。 

3.3.6. 翻译体裁范文 
翻译将体裁分析的宏微观层面结合起来，有利于学生探究语言表达与体裁宏观层面之间的联系，从

而促进体裁教学。有利于学生感受东西方思维文化的异同。翻译锻炼学生语言表达和语言转换能力，为

用外语的写作奠定基础。 

3.3.7. 摹仿写作 
可以通过体裁写作促进体裁阅读，以写促读，从而提升体裁阅读教学的效果。也可以将体裁阅读教

学成果落实到写作上。体裁写作加深学生对体裁的理解，有利于提高学生读写能力和创造力。 

4. 结语 

从研究结果了解到，阅读的体裁教学不只是传授体裁和体裁分析的成果。教师的教授基于特定语篇

开展，并且通过与导入、任务、讨论、总结、练习、反馈等教学活动结合，涉及课前、课中、课后乃至

课程全过程，帮助学生构建体裁图式。同时，体裁分析任务拓展到对比分析层面。还可以将体裁阅读教

学与翻译、写作相结合。从体裁分析内容看，重点关注体裁的类型。一些与语篇差异性相关的要素也需

要关注，比如主题、语篇的语言风格、修辞手段、文体特征等。体裁教学不等于不注重语言知识，这是

外语教学基础。 
文章吸取了国内的实践经验，符合国内教学环境。首先，教师的教学活动要遵守大纲的规范，比如

要受到教学体裁的限制。其次，教师要灵活地开展教学。研究对于国内做法进行了归纳总结式研究，但

是教师在实际运用过程中要根据实际教学情况对教材、教学内容等进行取舍，以免产生千篇一律、枯燥

乏味之感。比如，某次课可以选取这个研究结果的一些步骤和内容进行讲解；下一次则可以选择采用讨

论的方式授课。而这个研究的结果可以为授课提供参考依据。第三，教师要加强经验交流，了解其他老

师体裁教学法应用的做法和心得体会和教学法研究的新进展。第四，教师应该多扩充知识，了解体裁和
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体裁分析理论与实践的最新发展比如凉茶推广文本(Izquierdo & Pérez Blanco 2020)、高被引和低被引期刊

论文讨论部分修辞结构(Jin 2018) [14]，多种学术语篇体裁结构等，这样才能更好地将该领域的成果运用

到具体的教学工作中。第五，体裁教学侧重而不拘泥于体裁，应该与其他教学要点结合开展。第六，教

师应熟悉教材，对教学体裁有全面、深入的了解，从而做到不只是上好一堂课，而是让学生长期收益。

第七，授课与测试相辅相成，要将授课的成果落实到测试中，因此，要结合一些语言测试的内容比如四

级考试阅读部分，在练习时让学生熟悉一些题型，提点学生阅读重难点。 
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