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Abstract

Language anxiety has an important impact on the process and outcome of foreign language learning.
Domestic studies on language anxiety mainly focus on second language learners, that is to say, Eng-

CERAER .

NES|I M MR, SKBUK. =155 F T S BB RER R K IGERRSHT ). BUCE F 47, 2023, 11(3): 978-1002.
DOI: 10.12677/ml.2023.113137


https://www.hanspub.org/journal/ml
https://doi.org/10.12677/ml.2023.113137
https://doi.org/10.12677/ml.2023.113137
https://www.hanspub.org/

MR SKIBUK

lish learning anxiety is the main concern, and little attention is paid to trilingual learners. Taking
spoken Spanish as an example, this article tries to explore the main factors that lead to the language
anxiety of trilingual learners from both internal and external dimensions. Questionnaire survey and
subject interview are the main methods participated in the study. At the same time, based on the ex-
ternal factors of language anxiety, this article designs relevant experiments from the perspective
of teachers and learners to explore ways and methods which are capable of relieving language an-

Xiety.
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Table 1. Correspondence between research contents and research objects
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Figure 1. Influence of second English level on Spanish oral communication anxiety
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Figure 2. Influence of third Spanish level on Spanish oral communication anxiety
2. ZIEMEEKEXNAIEOIERZRERBFERR

SARER BB 16 M, Jorb 4~7 @RI BARE R ERHIGEE” R H I
BB« “REIANFETEE DEIZ DR g A S Em 7 e, Wik 3 frr. 8~16 M
I B E A F TS LS & GRE N . IREANRR), B8l M N P TE BB 4R 0. A, A
R MR S E Fm s, sl 2 i — 2 B4E e %, wlE 4 pos. 7k
17 “EUMRERE RLE AR, RUHE AL By C. Dy E HANEI, AR SR A A R W —
BU(TERE )45 T PR AT 2)

4. PRAE TR RER AR SR 11352
A B. Ak (bl B/

AR IZEPTE | TERI K )
INTEEF 30 4rEp

KT 30 4pEl/ 145 1 60 43
KT 60 Sl T4 1 120 J3
KT 120 reh

O o ®m oo

=2}

AR R S TR IR KO T A2 3 e ?
{5 A ] B. A~[Al C. AsHniE D. [l E. e [AE

EI_

T AR P VS ZR I BRI, AL P SE I AN Bk ?
A EEARE B AFE € ARIE D FHE E EWFHE

Figure 3. Influence of Spanish training time on Spanish oral communication anxiety
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Figure 4. Influence of Spanish training occasions on Spanish oral communication anxiety (part)
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Figure 5. “Spanish Lesson Anxiety Scale” questionnaire (part)
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Figure 6. Language anxiety interview questionnaire from the perspective of teachers
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Temal: Introduce un amigo tuyo o una amiga tuya, por favor.

Tema2: Habla de una experiencia mas inolvidable, por favor.

Tema3: éQué sueles hacer en tus momentos de ocio?

Tema4: ¢{Qué es tu empleo ideal en el futuro? ¢Por qué?

Tema5: Discribe tu casa y tu familia, por favor.

Tema6: Comenta un libro favorito o una pelicula favorita, por favor.
Tema7: éPrefieres estudiar en el extranjero o dentro del pais?

Tema8: ¢ Qué opinidn tienes sobre las compras por Internet?

Tema9: éCémo mantienes un equilibrio entre el estudio y la diversion?

TemalO: Preséntate, por favor.

Figure 7. 10 groups of speaking topics
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Table 2. Recording analysis volumes and related specifications
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Figure 8. Language anxiety interview questionnaire from the perspective of learners
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Table 3. Relationship between English level and spoken Spanish anxiety calculated based on mean value
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11 3.00 2.50 2.75 4.00 2.33 3.17
12 3.17 3.17 3.17 3.00 3.17 3.09
RARE 3.06 2.83 2.95 3.39 2.89 3.14
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Table 4. Relationship between Spanish level and spoken Spanish anxiety calculated based on mean value
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Table 5. Relationship between oral training time and spoken Spanish anxiety
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Table 6. Relationship between oral expression occasions and spoken Spanish anxiety
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Table 7. Relationship between the proportion of class oral practice and trilingual Spanish spoken anxiety
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Table 8. Interviews based on the training methods of class spoken Spanish
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Table 9. Recording of oral practice tape data before and after the experiment
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ik 2 140  67.90% 7.86%  2.86% 0 2.86%  2.86% 0
SR iR 3 197 61.40%  457%  2.03% 0 457%  4.06%  0.51%
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[ 11

El viaje a Japon fue una de mis experiencias mas inolvidables. Y como soy un aficionado a la cultura japo-
nesa, y me gusta mucho viajar a otros paises. Es una buena oportunidad de visitar Japon, y fui con toda mi fami-
lia, mi padre y mi madre, y creo que era una experiencia excelente. Tuvimos la ocasion de visitar muhos lugares
de Japon y muchas ciudades, en las que tuvimos la oportunidad de comer las comidas locales y tratar con la
gente local, como por ejemplo, nos encontramos con una duefia de un pequefio hostal.Era muy amable y hospi-
talaria y nos ofrecio un servicio muy bueno. Aunque el viaje solo duré unos dias,creo que aprendi mucho de este
viaje. Si tengo la oportunidad quiero visitar Japdn otra vez. Y es realmente una experiencia inolvidable.

[ 2]

Hola y quiero presentarte a una buena amiga mia. Se llama Dive. Y fuimos compafieros de clase de
secundaria. Al principio, no pensé que seriamos buenos amigos , porque ellome parecia un poco introvertida.
Pero luego me di cuenta de que era una persona que puede volverse muy extrovertida ante sus mejores amigos.
Y En muchos aspectos, somos muy parecidas, asi que rara vez tenemos discusiones. Para mi no solo es una
buena amiga sino también mas como una profesora para mi. Cuando estoy ansioso, ansiosa por algo, ella me
dara la mayor ayuda, y a menudo solo ella puede ayudarme a salir de problemas. Y Ahora, aunque no estamos
en la misma universidad, y no estudiamos enla misma especialidad pero a menudo charlamos por teléfono y
salimos a jugar juntos, y ella todavia me ayudaré de muchas maneras.

(€379K) |

Hola, hoy quiero presentarte una amiga mia. Se llama Yin Chen Yuan. La conoci cuando estuve en el ba-
chillerato. Y, en aquel entonces, somos compafieras de la clase. Mi amiga tiene el pelo corto, los ojos redondos,
y lleva unas gafas. También es un poco gordita, y es baja que yo, pero creo que es una chica muy mona.Mi ami-
ga es una persona muy simpatica.Siempre se ofrece a ayudar a los demas, si alguno de sus amigos esta en un
gran apuro. Ademas, ella me ha ofrecido muchos consejos cuando me he encontrado con algin problema y no
he tenido ninguna idea solucionarlo. También es una chica muy estudiosa. Todavia recuerdo que cuando estaba
en el bachillerato, su matematicas no era muy buena. Por eso después de las clases, todos los dias, ella se dedi-
caba a estudiar un poco mas. Y no hay ninguna duda de que en el examen final, ella logré buenas notas.Ahora
mi amiga estudia en la universidad de Dalian, muy lejos de mi. Y como a los dos no nos gusta enviar muchos
mensajes, por eso no hemos tenido un contacto muy unido, pero segun ella, todavia somos las mejores amigas.

[ 41

Voy a presentarles a una amiga mia, quién estudia Derechos en Beijing, es una chica muy carifiosa, dulce y
atento. Tiene cualidades para ser escritora,pues es muy aficionada a la literatura y es muy talentosa.Tiene una
buena comprension de los articulos dificilesde leer. También me atiende muy bien. Me atiende con mucha pa-
ciencia. Cuando yo me encuentro con dificultades siempreacudo a ella, pues sabecomo animarme. Creo que ella
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tieneun espiritu de superacion y tambiénuna voluntad de estudios. Creo que es un ejemplo positivo para todas
sus amigas y todos sus amigos. Como ha pasado mucho tiempo sin verla, la echo mucho de menos y creo que es
una persona que quiero ser. Quiero ser este tipo de personas. Y me gusta mucho su caracter, ya esta.

(%A 51

Mi amigo se llama Paris. Es mi compafiero de cuarto y es de Yangzhou y tiene una hermana manor. Ella es
muy hermosa. Y por supuesto, como yo, no tiene novia. Su cama esta debajo de la mia, es decir de que él
duerme debajo de mi. Y ademas, a él le gusta jugar juego de computador como yo. Por eso, asi que, a menudo,
hablamos de juegos juntos. Y también juega al badminton a menudo. Y va a jugar al badminton una vez por
semana. Le gusta mucho jugarlo. Y ademas, sobre todo, me gusta esta hombre porque tenemos las mismas
caracteres, los mismas gustos. Es mi amigo.

PHEFRIFEERICRE 2 (LRR)

[ 11

Me llamo Alonso y tengo veintidn afios, y ahora soy estudiante de espafiol de la universidad. En primer lu-
gar, soy aficionado a los deportes, pues solia jugar al baloncesto o al futbol con mis compafieros en la secundaria.
Y ahora mi deporte favorito es el tenis y me gusta mucho el estilo del famoso tenista Rafael Nadal. Y segundo
también me gusta mucho leer los libros y me encanta la literatura japonesa y hispanoamericana. Creo que el rea-
lismo méagico es muy interesante e impresionante. Y creo que los famosos escritores como por ejemplo Gabriel
Garcia Marquez, Bargas Llosa....Son escritores de mucha imaginacion. Finalmente, creo que soy una persona
perseverante y paciente. Puedo prestar la atencion a las tareas y puedo aguantar las misiones aburridas. Me gusta
mucho estudiar el espafiol y creo que es una carrera muy merecida.

[ 2]

Hola a todos, y hoy en dia me gustaria presentarme a ti. Ahora tengo 20 afios. Estudio espafiol en una un-
iversidad y hay buenos profesores y comparfieros en mi facultad. En cuanto a mi, soy una persona a la que le
gustaria la estabilidad, asi que no soy una persona muy atrevida. Y ademas, soy un poco terco, asi que no renun-
ciaré a lo que quiero hacer. Cuando trato con la mayoria de la gente, soy amable y simpatica, pero a veces pre-
fiero estar solo. A veces soy muy alegre y extrovertida, pero también a veces soy muy introvertido y no digo ni
una palabra. Por eso creo que es muy dificil describir el completo yo mismo en unas pocas frases o palabras
simples.

(%A 31

Casi cada vez que empieza un nuevo semestre, vamos a presentarnos a los demas estudiantes. Pero, hoy es
la primera vez que yo presentarme de esta manera. En un primer lugar, soy una chica de 20 afios. Tengo el pelo
largo y recto, los 0jos pequefios, y los labios un poco gruesos. También soy un poco gordita, pero alta. En cuanto
a mi caracter, soy una chica muy extrovertida, pues siempre llevo una sonrisa en mi cara. También soy muy
simpatica si las personas a mis alrededores estan en un gran apuro, me ofrezco a ayudarles. Pero, algunas veces,
es facil para mi enfadarme, especialmente cuando me encuentro con algin problema o tengo algin conflicto con
los demaés. Por dltimo, vamos a hablar de mis aficiones. En mis momentos libres, prefiero escuchar la musica,
ver las peliculas de animacion. También me gusta comer y eso explica por qué soy un poco gordita.

(%R 41

Hola a todos, me llamo Alicia. Tengo veintiln afios y soy una alumna universitaria y estudio el espafiol en

la Universidad Normal de Nanjing. Y creo que no soy introvertide, introvertida. Siempre tengo ganas de hablar
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con los demas y creo que tengo facilidad de palabras, es decir, puedo hablar con los demas de diferentes temas.

También, en mi tiempo libre, soy aficionada a la literatura y la historia. A través de telediarios o telenovelas,

aprendo nuevos conocimientos y otras culturas de diferentes paises. También a mi me encanta cocinar, porque

para mi, preparar comidas ricas o sabrosas me dara placer. Es también una buena manera para relajarme después
del cansancio académico. Pues, soy yo, una chica ordinaria, pero tengo mi propia opinion original.
(%A 51

Hola, me Ilamo Manuel. Soy un estudiante de Nanjing Normal Universidad. He estudiado espafiol dos afios.
Y creo que soy un hombre callado. A veces, prefiero estar callado y solo, pero trato a mis amigos con mucho ca-

rifio. Y yo también hablo mucho cuando charlo con las personas. Y estaria alegre de ser amigo de otros. Por eso,
si alguien quiere ser mi amigo, aceptaré alegremente. Y yo también puedo hacer amigos con la gente activamente.
Y en mi tiempo libre, me encantan los videojuegos y escuchar musica solo. Ademas, me gusta también salir. Y
me gusta leer algunas novelas de ciencia ficcion y algunas peliculas de ciencia ficcion. Porque creo que esas ex-

trafias imaginaciones me atraen mucho. Por eso, si alguien quiere charlar conmigo estas temas, soy muy feliz.
B 6
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