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摘  要 

随着心理学与二语习得领域的不断融合，坚毅人格在二语习得领域开始受到关注。文章对二语坚毅这一

人格特征展开调查，在国内五所高校大一至研究生学生中回收有效问卷344份，旨在探索大学生英语学

习坚毅的内容结构、使用现状、总体特点和差异表现。探索性因子分析表明二语坚毅由不懈努力和如一

兴趣2个因子组成。通过描述性因子分析、单因素方差分析和独立样本T检验进一步发现，大学生二语坚

毅水平呈现良好面貌，其中不懈努力程度略低于如一兴趣，低年级学生在如一兴趣方面普遍优于高年级

学生。研究结果为促进大学生英语学习和教师个性化教学提供了参考和启发。 
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Abstract 
With the continuous integration of psychology and second language acquisition, grit began to at-
tract attention in the field of second language acquisition. This paper conducts a survey on the per-
sonality characteristic of L2-grit, and collects 344 valid questionnaires from freshmen to graduate 
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students in five domestic universities, aiming to explore the content structure, use situation, overall 
characteristics and different performance of college students’ English learning grit. Exploratory factor 
analysis shows that L2-grit consists of two factors: unremitting effort and consistency of interest. 
Through descriptive factor analysis, one-factor analysis of variance and independent sample T-test, it 
was further found that the L2-grit level of college students showed a good appearance, in which the 
degree of perseverance of effort was slightly lower than that of consistency of interest, and lower grade 
students were generally better than senior students in terms of consistency of interest. The results pro-
vide reference and inspiration for promoting English learning and teachers’ personalized teaching. 
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1. 引言 

众所周知，二语学习涉及个体差异、文化异质、学习情境多样、心理状态复杂以及语言本体等一系

列问题[1]。因此具有多层次性、涉及众多复杂心理变量的特点[2]，近年来积极心理学逐渐成为教育心理

学中的一个新兴领域而受到广泛关注[3]。外语领域的学者们也将积极心理学的重要情绪变量引入语言教

育领域，以研究这些变量对于二语成就的影响[3] [4]。 
坚毅(grit)，作为一种影响语言教育的非认知特征，在个人成就方面发挥着重要的作用[5] [6]。而二语

坚毅(L2-grit)则是将普遍意义上的“坚毅”应用于二语学习领域的产物，主要研究的是二语学习者在特定

过程中表现出的人格特征。坚毅作为与天赋同等重要的要素，与各领域成就有着强相关性，具备坚毅人

格的人往往容易取得更大的成就[5]。 

2. 文献综述 

普遍领域的坚毅人格(grit)即个体“对长期目标的坚持和热情”，自 2007 年由 Duckworth 等学者引入

以来，受到学术界越来越多的关注。根据 Duckworth 等人(2007)的研究，坚毅包括两个维度：“坚持不懈

的努力”(perseverance of effort)和“始终如一的兴趣”(consistency of interest) [5]，前者指个体为某项活动

长时间投入持续精力的倾向，后者指个体对高阶目标所持激情的一致性。随着心理学与二语习得领域的

不断融合，坚毅人格在二语习得领域开始受到关注，有研究探讨了普遍坚毅人格和学生二语学习成就的

关系[7]-[12]，但结果无法互相对照得出一致结论，有学者认为以往研究的局限性在于将普遍人格领域的

坚毅特质应用于特定领域，缺乏针对性从而导致测量偏差[13]。Teimouri 等学者质疑非语言特定领域的坚

毅人格测量工具在外语领域使用的有效性，主张开发二语学习特定领域的坚毅人格测量量表[14]。因此他

们提出了“二语坚毅”(L2-grit)概念，用于研究二语学习领域的坚毅人格。 
目前二语坚毅的内部结构仍存在较大争议[15]。有研究将坚毅人格视作单一整体变量[16]，而部分学

者认为二语坚毅具有双因子结构[14] [17]，其内部结构具有不确定性，尚有待进一步研究。本研究基于

Teimouri 提出的二语坚毅量表，针对大学生的二语坚毅人格特征展开研究，探索其内容结构、现状特征、

总体特点和影响机制，旨在为二语坚毅的其他研究提供参考，为深入探索二语教育与心理学融合领域提

供数据支撑，以为进一步提升二语教育水平提供借鉴。 
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3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

研究主要考察以下三个问题：1) 大学生英语学习坚毅的内容结构如何？2) 大学生英语学习坚毅现

状及总体特点如何？3) 大学生英语学习坚毅在专业、性别、年级变量上是否存在差异？ 

3.2. 研究对象 

本研究在取得学校、任课老师及学生本人同意后，在北京、河北、吉林的五所综合性高校调查在校

生 344 人，其中男生 105 人，占 30.5%，女生 239 人，占 69.5%。这些学生分别来自外语类，经管类，文

史类，理工类四类专业。其中英语专业 117 人，占 34.0%，其余非英语专业 227 人，占 66.0%。大一 94
人，占 27.3%，大二 145 人，占 42.2%，大三 45 人，占 13.1%，大四 9 人，占 2.6%，研究生 51 人，占

14.8%。 

3.3. 研究工具 

研究工具是基于 Teimouri 等人所设计的二语坚毅量表而形成的《大学生英语学习坚毅调查问卷》，

研究人员采用方便样本，通过联系高校任课老师发送电子版问卷，请被试完成问卷填写。最终，研究者

获得有效问卷 344 份。问卷包含两部分，第一部分为被试的个人信息(包括性别、年龄、专业、年级)。第

二部分采取 Teimouri 等人设计的二语坚毅量表，以测量学生的英语学习坚毅水平，共 9 道题目。问卷采

用李克特六级量表形式。答案如下 1 = 完全不符合，2 = 不符合，3 = 比较不符合，4 = 比较符合，5 = 
符合，6 = 非常符合。 

3.4. 数据分析 

研究者将有效问卷的原始数据录入 SPSS 27.0，首先对采用主成分分析法进行探索性因子分析，以总

结大学生英语学习坚毅的内容结构，然后对数据进行描述性统计分析，以探索二语坚毅的现状特点，再

对数据进行独立样本 T 检验和单因素方差分析探讨大学生英语学习坚毅在各个变量上的差异水平。 

4. 研究结果 

4.1. 大学生英语学习坚毅调查量表的因子分析结果 

首先使用 SPSS 27.0 对问卷进行探索性因子分析，采用主成分分析法和方差最大旋转法进行正交

旋转。探索性因子分析结果显示，KMO 值为 0.846 (>0.8)，巴特利特球形检验效果显著(近似卡方值为

2089.597，自由度为 36，p = 0.000 < 0.05)，说明该数据适用于因子分析。大学生英语学习坚毅量表有 9
个描述项，特征值大于 1 的因子可提取 2 个，描述项分别聚合在 2 个主要因子上，“坚持不懈的努力”

有 5 个描述项(PE1, PE2, PE3, PE4, PE5)，各个题目因子载荷从 0.84~0.90 不等，该因子的方差贡献率为

47.90%，特征值 4.31。“始终如一的兴趣”有 4 个描述项(CI6, CI7, CI8, CI9)，各个题目因子载荷从

0.72~0.84 不等，该因子的方差贡献率为 28.75%，特征值 2.59。这两个因子反映了大学生英语学习坚毅

的特有维度。 
为了保证研究工具的可靠性和有效性，研究者对探索性因子分析的结果量表进行信度检验。信度

检验结果显示 2 个分量表的 Cronbach’s α 系数值分别为 0.84 和 0.94，量表总体 Cronbach’s α 系数为

0.74，以上所有信度系数都大于 0.7，说明该量表具备很好的信度系数，可用于探究大学生英语学习坚

毅水平(表 1)。 
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Table 1. Reliability coefficients for subscales and total scales 
表 1. 分量表和总量表的信度系数 

因子 不懈努力 如一兴趣 总量表 
Cronbach’s α 0.84 0.94 0.74 

项目数 5 4 9 

4.2. 大学生英语学习坚毅现状特征 

描述性统计分析结果显示不懈努力均值为 3.83，如一兴趣均值为 3.60。由此可见，两个维度的呈现

频率均处于中等偏高水平，而相比于不懈努力而言，如一兴趣的呈现水平偏低。这表明大学生英语学习

坚毅总体水平较好，具体而言不懈努力更易实现，而如一兴趣相对不易(表 2)。 
 

Table 2. Descriptive statistical analysis results 
表 2. 描述性统计分析结果 

因子 平均值 标准差 
不懈努力 3.83 1.14 
如一兴趣 3.60 1.10 

4.3. 大学生英语学习坚毅的差异性分析 

为了深入探讨个体差异对大学生英语学习坚毅水平的影响，采取独立样本 T 检验探索大学生坚毅水

平的性别差异。分析结果表明：不懈努力(p = 0.597 > 0.05)和如一兴趣(p = 0.509 > 0.05)在性别上不存在显

著差异。通过分别比较男、女在这两个维度上的频率均值，发现男生在在如一兴趣方面略优于女生，而

女生在不懈努力方面略胜男生。 
采用单因素方差分析，探索专业和年级对于大学生英语学习坚毅水平的影响。结果发现不同年级的

学生在不懈努力(F = 0.221, p = 0.926 > 0.05)方面没有显著差异，而在如一兴趣(F = 4.206, p = 0.003 < 0.05)
方面存在显著差异。进一步事后比较后发现，大一学生在该方面展现出的水平显著高于大二和研究生学

生，而与大二和大三学生之间不存在显著差异。二语坚毅的两个维度在专业上无显著差异，但事后比较

发现，外语类学生在这两个维度上的均值均大于其他专业，理工类学生在这两个维度上呈现的均值多低

于其他专业学生(表 3)。 
 

Table 3. The differences in grade and major of the two factors 
表 3. 两因子在年级、专业上的差异 

因子 年级  M SD F Sig. 专业  M SD F Sig. 

不懈努力 

1  3.84 0.96 0.221 0.926 1  4.02 1.08 2.339 0.074 
2  3.83 1.12   2  3.84 1.07   
3  3.70 0.82   3  3.73 0.93   
4  3.98 1.19   4  3.63 1.05   
5  3.88 1.19         

   M SD MD Sig.   M SD F Sig. 

如一兴趣 

1  3.97 1.07   1  3.63 1.16 0.064 0.979 
 2 3.44 1.15 0.527 0.008* 2  3.56 1.19   
 5 3.26 1.16 0.713 0.006* 3  3.62 1.14   
      4  3.63 1.05   

年级：1 = 大一；2 = 大二；3 = 大三；4 = 大四；5 = 研究生;专业：1 = 外语类；2 = 经管类；3 = 文史类；4 = 理
工类；*p < 0.05。 
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5. 讨论 

5.1. 大学生英语学习坚毅的内容结构 

本研究聚焦大学生英语学习坚毅实证研究，通过信效度检验确认了所用问卷良好的信效度，通过探

索性因子分析得出了英语学习坚毅的二因子结构，包括不懈努力和如一兴趣，这与 Teimouri 提出的二语

坚毅结构相一致。 
首先，不懈努力包含 5 个描述项，解释了 46.72%的总方差，特征值为 4.311。该因子主要描述的是

个体为某项活动长时间投入持续努力的倾向，即英语学习者会在英语学习上长时间投入努力，并能够保

持努力的持续性，即使面对挑战与挫折。 
其次，如一兴趣包含 4 个描述项，解释了 29.94%的总方差，特征值为 2.59。该因子主要描述的是个

体对高阶目标所持激情的一致性，即英语学习者能够对英语学习怀有激情，始终保持对于英语学习的兴

趣，具备强烈的英语学习意愿。 

5.2. 大学生英语学习坚毅的现状特征和总体特点 

研究结果显示，被试的不懈努力程度(M = 3.83)略低于如一兴趣(M = 3.60)说明他们在英语学习过程

中倾向于长时间投入精力，为更好地进行英语学习付出持续性的努力，与此同时，难以保持稳定的兴趣，

对英语学习的热情会随着时间等因素而变化，前后不能较好地保持一致性。笔者认为可能是因为在应试

教育背景下，仍需保持英语的日常学习，以应对课程要求与考试需要，并且，他们或多或少保留着从初

高中时期沿袭下来的英语学习习惯，能够持续较好地在英语学习领域投入精力和努力。相比而言，在大

学阶段大学生们接触到丰富繁杂的各类知识，兴趣也呈现多样化，加上大部分时间都在应对应试考试，

可能会导致对英语学习并不能保有自发的、持续的兴趣。这与前人的研究结论相契合，吴旭东[18]的研究

表明，我国英语专业学生交际意愿的总体得分率仅为 52%，且芦琳[19]的调查问卷也显示 75%的非英语

专业大学生对英语学习兴趣一般。 

5.3. 性别、年级和专业对大学生英语学习坚毅产生的影响 

研究发现，被试中男生和女生在英语学习坚毅水平上并不存在显著差异，相对而言，男生在如一兴

趣方面表现略优于女生，而女生的不懈努力程度越高于男生。这说明相对来说，男生倾向于兴趣驱动，

而女生更倾向于坚持努力，付出的精力相对更多。有研究佐证在大学学习中，女生通常比男生更自觉、

努力，更愿意通过努力提高自己的能力[20]。 
单因素方差分析结果显示，在不懈努力维度上不同年级的学生并未呈现出显著差异，而在如一兴趣

维度上呈现显著差异，大一学生的呈现水平要明显高于其他年级，尤其相比于大二和研究生。这说明在

应试要求下，不同年级的学生在投入精力方面是接近的，但是随着年级的增加，对于英语学习的兴趣会

减退，难以保持从一而终。这可能是因为，随着年龄增长，学生们的兴趣更趋于多元化，不再局限于学

习领域，且多出于考证等外部动机，难以持续。不同专业的学生在这两个维度上均无显著差异，但外语

类学生呈现水平略高一些，而理工类学生略低一些，这与王毓琦[21]的研究结果相一致，这可能是因为外

语类学生当初选择语言为专业，多出于对于语言有着更浓厚的兴趣，且更擅长学习语言，付出的时间精

力也更多，而其他专业学生学习英语多出于考试或者学术交流的外部动机，难以保持始终如一的兴趣和

努力。 

6. 结语 

本研究大学生为被试，考察了大学生英语学习坚毅的内容结构、现状特征和总体特点。结果表明，

https://doi.org/10.12677/ml.2024.1210931


马西茜 等 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2024.1210931 596 现代语言学 
 

大学生英语学习坚毅由不懈努力和如一兴趣两个维度组成，验证了 Teimouri 提出的二因子结构模型，且

各维度的使用频率均处于较高水平。通过比较发现，被试中女生在不懈努力上略优于男生，男生在如一

兴趣略胜于女生；不懈努力维度上各年级学生表现相近，但在如一兴趣方面大一学生呈现水平最高；外

语类学生在两个维度上的呈现水平略优于其他专业学生，尤其相比于理工科学生。研究结果为研究大学

生英语学习坚毅提供重要的实证证据。 
以上研究结果对大学生进行英语学习和教师教学均有重要启示。学习建议方面：1) 采取合理的奖励

机制，在进行一段时间的努力之后对自己进行奖励回报，提升对于持续投入精力的热情。2) 不断发现英

语学习中的兴趣点，可以结合影视、游戏、人际交流领域提升自己对于英语学习的兴趣。3) 制定积极合

理的目标，调动英语学习的精力投入和热情投入。教学启示方面：1) 正确认识性别、年级、专业对于英

语学习坚毅产生的影响，制定差异化教学策略。2) 在英语教学中关注学生的人格特质，采取积极恰当的

措施调动学生学习的热情。3) 制定切实可行的教学计划，促使学生能够在学习中保持努力和热情的连续

性及一致性。而二语坚毅对学业成就的影响机制还有待进一步的理论探索和实证研究，未来研究可考虑

引入学习倦怠、无聊等外语情绪变量，为大学生英语学习坚毅的探索和发展提供更多有益参考。 
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