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摘  要 

社交网络的迅速发展促使语言在使用过程中产生了显著的变异现象。基于语言变异理论，本文深入探讨

了社交网络用语变异的动因、类型与特点，并评估了其对语言规范、传播与发展的影响。随后，从社会、

技术、个人三个层面分析了社交网络用语变异的动因，阐述了社会文化背景、技术进步以及个体差异对

语言变异的影响。此外，本文进一步分析了词汇、语法、语音三个层面的变异特点，最后对社交网络用

语的未来发展趋势进行了展望，提出在语言规范和语言创新之间寻求平衡的必要性，有助于深入地理解

社交网络用语的变异现象，为语言研究提供了新的视角和思路。 
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Abstract 
The rapid development of social networks has led to significant variations in language usage. Based 
on the theory of language variation, this article delves into the causes, types, and characteristics of 
language variation in social networks, and evaluates its impact on language norms, dissemination, 
and development. Subsequently, the reasons for the variation of social network language were an-
alyzed from the perspectives of society, technology, and individuals, and the impact of socio-cultural 
background, technological progress, and individual differences on language variation was elaborated. 
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In addition, this article further analyzes the variation characteristics of vocabulary, grammar, and 
phonetics, and finally looks forward to the future development trend of social network language. It 
proposes the necessity of seeking a balance between language norms and language innovation, 
which helps to deeply understand the phenomenon of variation in social network language and pro-
vides new perspectives and ideas for language research. 
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1. 前言 

在科技迅猛发展与互联网全面普及的当下，社交网络已成为人们日常生活不可或缺的沟通平台，其

独特的语言环境孕育出了一种新颖而富有活力的语言现象——社交网络用语，这些用语以其独特的表达

方式、快速的传播速度及广泛的影响力，不仅丰富了语言生态，也引发了学术界的广泛关注。本研究聚

焦于社交网络用语的变异现象，旨在通过语言变异理论的视角，深入剖析其背后的动因、机制及规律，

为语言学研究开辟新路径。 
社交网络用语的变异，是技术革新、社会变迁与文化交融共同作用的结果。其匿名性、即时性和全

球化特征，为语言创新提供了肥沃土壤，同时也伴随着不规范、不健康用语的滋生，对语言规范和社会

文化带来挑战。因此，本研究不仅具有理论上的重要意义，能够丰富和发展语言变异理论，揭示语言与

社会、技术、文化之间的复杂互动关系；更具备实践价值，有助于规范网络语言使用，提升网络交流效

率与质量，并促进文化的传承与创新。 
为实现上述研究目的，本研究基于语言变异理论，对社交网络用语的变异现象进行深入分析。从社

会、技术、个人三个层面探讨社交网络用语变异的动因，揭示其背后的复杂性和多样性。描述社交网络

用语在词汇、语法、语音等方面的变异类型和特点，展示其独特语言风格和表达方式，为网络语言的健

康发展提供科学依据，同时也为语言学研究贡献新的视角和见解。 

2. 理论基础 

2.1. 语言变异理论概念 

2.1.1. 语言变异的定义 
语言变异，顾名思义，指的是语言在使用过程中发生的各种变化，这些变化可能涉及语音、词汇、

语法、语用等多个层面，反映了语言与社会、文化、心理等因素的密切互动[1] (白丽琛等，2024)。语言

变异不仅是语言自身发展的必然结果，也是社会变迁和文化交流的反映。它既可能表现为语言的创新和

发展，也可能带来语言的混乱和冲突。因此，研究语言变异对于理解语言的本质、揭示语言发展的规律

以及推动语言的健康发展具有重要意义。语言变异指的是在使用过程中语言发生的各种变化，涵盖语音、

词汇、语法和语用等多个层面。这些变化反映了语言与社会、文化、心理等多重因素的互动。语言变异

不仅是语言自身发展的必然产物，也是社会变迁和文化交流的表现。语言的变化既可以是创新与发展，

也可能引发语言的混乱与冲突。 
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2.1.2. 语言变异的分类 
语言变异可以根据不同的标准进行多种分类。从变异的形式来看，语言变异可分为显性变异和隐性

变异。显性变异指的是明显的、可以被直接观察到的语言变化，如新词汇的产生、旧词汇的消失以及语

法结构的改变等。隐性变异则是指那些不易被察觉的、微妙的语言变化，如语音的细微差别、语用的灵

活调整等。从变异的范围来看，语言变异又可分为局部变异和全局变异。局部变异指的是某一语言社区

或某一特定群体内部的语言变化，而全局变异则是指整个语言系统或跨语言社区的语言变化[2] (周家得

等，2023)。 

2.2. 语言变异理论的发展历程 

2.2.1. 早期语言变异研究 
早期语言变异研究主要聚焦于语言的历史演变，探索语音、词汇和语法等方面的变化[3] (熊美林，

2023)。学者们通过文献记载和田野调查，对古代语言和现代语言进行对比分析，揭示语言发展的轨迹和

规律，这些研究虽然为后来的语言变异理论奠定了基础，但受限于当时的研究方法和技术手段，其深度

和广度都相对有限。 

2.2.2. 现代语言变异理论的形成 
随着语言学研究的深入和技术手段的进步，现代语言变异理论逐渐形成，这一理论不再局限于语言

的历史演变，而是将语言变异置于社会、文化、心理等多维度的背景下进行考察。现代语言变异理论强

调语言与社会环境的互动关系，认为语言变异是语言使用者为了适应社会变化和满足交际需求而做出的

调整和创新[4] (黄妍，2023)。在这一理论框架下，学者们开始运用量化分析、语料库技术等现代研究方

法，对语言变异现象进行更加精确和深入的探究。 

2.3. 语言变异理论在社交网络用语中的应用 

2.3.1. 社交网络用语变异的理论支撑 
社交网络用语变异现象丰富多样，其产生和发展均离不开语言变异理论的支撑。语言变异理论揭示

了语言与社会、文化、心理等因素的密切关系，为我们理解社交网络用语变异提供了理论框架。在社交

网络中，用户通过创新词汇、改造语法、运用表情符号等方式，创造出独特的表达方式，以适应网络交

流的特殊需求[5] (左悦，2023)，这些变异现象正是语言变异理论所关注的语言创新和变化的具体体现。 

2.3.2. 语言变异理论适用社交网络用语 
语言变异理论在社交网络用语研究中具有广泛的适用性。第一，该理论能够解释社交网络用语变异

的动因和机制，揭示其背后的社会、文化、心理因素。第二，语言变异理论还可以用于分析社交网络用

语变异的类型和特点，帮助我们更好地理解和把握网络语言的独特之处。第三，通过运用语言变异理论，

我们还可以对网络语言的发展趋势进行预测，为网络语言的规范和健康发展提供理论支持。 

3. 社交网络用语变异的动因分析 

3.1. 社会动因 

3.1.1. 社会文化背景的影响 
社交网络用语变异与社会文化背景紧密相连。不同的社会文化背景孕育出不同的语言风格和表达方

式。在多元化的社会环境中，各种文化元素相互交融，使得社交网络用语呈现出多样化的特点。如，网

络流行语、网络热词等往往反映了当下社会的热点话题和文化趋势，成为社交网络用语变异的重要表现

[6] (胡建敏，2023)。 
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3.1.2. 社会交际需求的变化 
随着社交网络的发展，人们的交际需求也发生了变化。传统的面对面交流逐渐被线上交流所取代，

而线上交流的特点决定了语言形式的灵活性和创新性。为了快速、准确地传达信息，人们开始使用缩写、

符号等简洁的表达方式，以适应线上交流的需求[7] (雷丽玉，2023)，这种交际需求的变化直接推动了社

交网络用语的变异。 

3.1.3. 社会心理因素的作用 
社会心理因素在社交网络用语变异中发挥着重要作用。人们在社交网络上的言行往往受到群体心理、

从众心理等因素的影响[8] (王思文，2023)。为了融入某个群体或追求时尚潮流，人们可能会模仿他人的

语言风格或使用流行的网络用语，这种心理因素的存在促进了社交网络用语的传播和变异。 

3.2. 技术动因 

3.2.1. 社交网络平台的特性 
社交网络平台的特性对用语变异具有显著影响，这些平台通常具有开放性、即时性和互动性等特点，

使得用户能够迅速传播信息、表达观点[9] (吕小满，2023)。在这种环境下，语言形式更加灵活多变，用

户可以根据平台特性调整自己的表达方式。例如，微博的短文本限制促使用户采用更加精炼的语言；而

抖音等短视频平台的流行则推动了视觉化、动态化的语言表达方式的出现。 

3.2.2. 输入法与表情符号的创新 
输入法和表情符号的创新为社交网络用语变异提供了技术支持。随着智能输入法的发展，用户可以

通过语音输入、手写输入等方式快速输入文字，提高了交流效率。同时，表情符号的丰富多样使得用户

能够用更加生动、形象的方式表达情感，这些创新不仅丰富了社交网络用语的表现形式，也推动了其变

异和发展。 

3.2.3. 技术进步对语言形式的影响 
技术进步对语言形式产生了深远影响。随着移动互联网、大数据、人工智能等技术的不断发展，社

交网络用语也在不断演变。例如，语音识别技术使得语音转文字成为可能，使得用户在交流时可以更加

自由地选择语言形式；而机器翻译技术的发展则使得跨语言交流变得更加便捷，促进了不同语言文化之

间的融合和交流。这些技术进步为社交网络用语变异提供了更多的可能性和空间。 

3.3. 个人动因 

3.3.1. 个人语言习惯与风格 
每个人的语言习惯和风格都是独特的，这也在很大程度上影响了他们在社交网络上的用语选择。有

些人喜欢使用幽默诙谐的语言，有些人则更倾向于简洁明了的表达。这些个人化的语言习惯在社交网络

上得到了充分展现，形成了各具特色的网络用语。 

3.3.2. 年龄、性别等个体差异 
年龄和性别等个体差异也是影响社交网络用语变异的重要因素。不同年龄段的人有着不同的语言接

受能力和使用习惯，他们在社交网络上使用的语言也会有所不同[10] (王子玉，2023)。例如，年轻人可能

更喜欢使用新颖、时尚的网络用语，而年长者则可能更倾向于使用传统、规范的语言表达。同时，性别

差异也会导致用语选择的不同，男女在社交网络上使用的语言往往带有各自的性别特征。 

3.3.3. 教育背景与语言能力的影响 
教育背景与语言能力对社交网络用语变异同样具有重要影响。受过高等教育的人往往具备更强的语
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言能力和文化素养，他们在社交网络上使用的语言可能更加规范、准确。而语言能力较弱的人则可能在

使用网络用语时出现一些错误或不当的表达[11] (葛双林，2022)。第三，不同教育背景的人对语言的敏感

度和接受度也不同，这也会影响他们在社交网络上的用语选择。 

4. 社交网络用语变异的类型与特点 

4.1. 词汇变异 

在社交网络中，词汇变异是最为显著的语言现象之一。随着社会的快速发展和信息的爆炸式增长，

新词新语不断涌现，为网络交流注入了新的活力。这些新词新语往往具有创新性、时尚性和简洁性等特

点，能够迅速在社交网络中传播开来。例如，“网红”、“躺平”等词汇就是近年来在社交网络中广泛流

行的新词。 
与此同时，原有词汇在网络环境中也发生了变异。一些传统词汇在网络语境中获得了新的含义和用

法，如“土豪”一词在网络中不再仅指地主或有钱人，而是用来形容那些有钱且喜欢炫耀的人。第三，外

来词和方言词的融入也为社交网络用语变异增添了丰富的色彩。这些词汇的融入不仅丰富了网络语言的

表达方式，也反映了不同文化之间的交流与融合。 

4.2. 语法变异 

语法变异是社交网络用语变异的另一个重要方面。在社交网络中，人们为了快速、便捷地交流信息，

往往会对句子结构进行简化和省略。例如，使用缩写、省略主语或宾语等方式来简化句子结构。这种简

化与省略使得网络语言更加简洁明了，符合网络交流的特点。 
第三，非标准语法的使用也是语法变异的一种表现。在社交网络中，人们往往不拘泥于传统的语法

规则，而是根据表达需要灵活运用语言。这种非标准语法的使用使得网络语言更加富有创意和个性。同

时，语序的灵活变化也是语法变异的一个重要特点。在社交网络中，人们可以根据表达需要调整语序，

使得句子更加符合语境和表达意图。 

4.3. 语音变异 

语音变异是社交网络用语变异中较为隐蔽但同样重要的一个方面。在社交网络中，由于交流方式的

特殊性，语音的简化与替代成为一种常见的现象。人们为了快速输入或节省打字时间，往往会使用简化

的语音符号或拼音来代替完整的词汇，这种简化与替代不仅提高了交流效率，也丰富了网络语言的表达

形式[12] (周敏，2022)。 
语调的变化也是语音变异的一个重要方面。在社交网络中，人们往往通过改变语调来表达不同的情

感和态度。例如，使用上升语调可以表示疑问或惊讶，而使用下降语调则可以表示肯定或强调。这种语

调的变化使得网络交流更加生动和富有表现力。 
第三，语音与文字的不对应现象也是语音变异的一种表现。在社交网络中，由于打字输入的限制和

个人语言习惯的影响，有时会出现语音与文字不对应的情况。这种不对应现象虽然可能导致一定的误解

或混淆，但也为网络语言增添了一定的趣味性和独特性。 

5. 社交网络用语变异的影响 

5.1. 对语言规范的影响 

社交网络用语变异对传统语言规范构成了不小的挑战。传统语言规范强调准确、规范、严谨的表达

方式，而社交网络用语则更注重简洁、直接和富有创意的表达[13] (孟宇，2021)，这种差异导致社交网络
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用语在语法、词汇和拼写等方面常常突破传统规范的限制，给语言的标准化和规范化带来了困难。 
然而，社交网络用语变异也催生了新的语言规范趋势。随着网络交流的普及，一些原本被认为是不

规范的网络用语逐渐被广大网民接受并广泛使用，最终成为新的语言规范。这种趋势反映了语言规范本

身的灵活性和适应性，也体现了社交网络用语对语言规范的积极影响。 

5.2. 对语言传播与交流的影响 

社交网络用语在跨文化传播中发挥了重要作用。由于网络交流的开放性和全球性，不同文化背景下

的人们可以通过网络用语进行交流和沟通。这种跨文化的传播有助于增进不同文化之间的了解和融合，

促进世界文化的多样性发展。 
同时，社交网络用语也提高了语言交流的效率。在网络环境中，人们需要快速、准确地传达信息，

而社交网络用语的简洁性和直接性正好满足了这一需求。通过使用网络用语，人们可以更加高效地进行

交流和沟通，提高信息传播的速度和准确性。 

6. 结论 

本研究通过深入分析社交网络用语变异的动因、类型与特点，以及其对语言规范、传播与交流的影

响，得出了一系列重要的研究发现与成果。 
第一，社交网络用语变异是多重因素共同作用的结果。社会文化背景、社会交际需求的变化、社会

心理因素，以及社交网络平台的特性、技术进步等都为语言变异提供了肥沃的土壤。同时，个人语言习

惯、年龄、性别、教育背景等个体差异也在一定程度上塑造了网络用语的面貌[14] (郑慧敏，2022)。 
第二，社交网络用语变异在词汇、语法和语音等方面都展现出了鲜明的特点。新词新语的涌现、原

有词汇的变异、外来词与方言词的融入，以及句子结构的简化、非标准语法的使用、语序的灵活变化等，

都体现了网络语言的创新性和多样性。 
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