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摘  要 

在实际语用中，“不是我说”已经成为一个话语标记。以往研究主要从历时角度切入，文章基于话语标

记的相关理论，多维度探讨话语标记“不是我说”的语用功能，旨在对话语标记“不是我说”进行共时

角度的考察。研究发现话语标记“不是我说”的语用功能包括主观评价功能、言语行为功能、情态强示

功能和话语组织功能，起到标示评价、以言取效、凸显说话人情态和语篇连贯作用。 
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Abstract 
In actual discourse, “Bu shi wo shuo” (不是我说) has become a discourse marker. Based on the 
theory of discourse markers, the article explores the discourse function of the discourse marker 
“Bu shi wo shuo” in a multi-dimensional way, aiming at examining the discourse marker “Bu shi 
wo shuo” from a diachronic perspective. It is found that the pragmatic functions of the discourse 
marker “Bu shi wo shuo” include the functions of subjective evaluation, speech act, modality 
indication and discourse organisation, which play the roles of marking evaluation, taking advantage 
of words, highlighting the speaker’s modality and discourse coherence. 
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1. 引言 

“不是我说你”作为话语标记受到学界充分关注，李昕[1] (2013)、刘焱[2] (2016)、唐雪凝、张金圈

[3] (2016)均表示话语标记“不是我说你”具有主观性表达功能，能够降低说话人批评行为的冒犯力度，

使话语表述更加委婉。他们认为“不是我说你”类话语标记经常出现在有损听话人面子的话语之前，具

有面子补救功能，以上研究主要从礼貌原则考察话语标记“不是我说你”。我们发现在人们日常交际中，

“不是我说”这一语言现象具有话语标记功能，与话语标记“不是我说你”同样具有面子补救功能的同

时还发挥其他语用功能。 

根据 Schiffrin [4] (1987)对话语标记的界定 1，我们发现“不是我说”逐渐凝固为一个整体，趋于习

语化，句法上具有非强制性，删除后不影响语句的句法合法性。在句法上比较独立，不与其他句法成分

发生关系，句法分布灵活度较高，可以位于句首、句中和句末。例如： 

(1) A：“不是我说哩，厂里的情况你又不是不知道，你有多大能耐？” 

B：“再难治，也得有人干啊！” 

(2) “老三，你这人不是我说，真不会办事。” 

(3) “阿皮就是那个让人看一眼，心情就会好起来的治愈的孩子呢不是我说。” 

例(1)“不是我说”用于句首，说话人妻子站在客观事实的角度对临危任命的丈夫进行劝说，让他不

要接受亏损巨大的厂子。例(2)“不是我说”用于句中，引出说话人对老三不会办事的消极评价。例(3)“不

是我说”用于句末，表达说话人对阿皮的积极评价。以上例句中的“不是我说”均可删除，句子仍然成

立。 
语义上，“不是我说”最初表示“话不是我说的”，“说”为言说义动词。董秀芳[5] (2003)表示言语

活动的“说”可以在发展过程中从具体的陈说虚化为反映说话人主观态度的一些词，这遵循了从具体到

抽象的认知规律。话语标记“不是我说”表示“说话人不是主观认为，而是在陈述事实”，不具有语义

真值，删除后不影响句子意义的表达，例如： 

(4) A：“在那座古神庙中，有着数以吨计这样的宝石？” 

B：“不是我说，是资料上这样说。” 

(5) A：“我以后要把所有与我相关的锁都换成密码的。” 

B：“不是我说，就您，隔三差五喝酒，喝了酒就失忆，失了忆就什么都说，还密码锁。” 

例(4)“不是我说”表明信息来源，在句中不能删除，是句子语义的组成部分。例(5)“说”不能作“言

说义”解释，而是表达看法，认为对方不应该换密码锁，并依据客观事实说明理由。“不是我说”不表

达概念义，删除后对命题真假不产生影响。 
根据对所收集的语料考察，我们发现“不是我说”主要起着语用功能，包括主观评价功能、言语行
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为功能、情态强示功能和话语组织功能等。综上，“不是我说”已经成为一个话语标记。目前学界的研

究重点主要集中在话语标记“不是我说你”上(李昕 2013 [1]，刘焱 2016 [2]，唐雪凝、张金圈 2016 [3])，
对话语标记“不是我说”尚未充分关注。王用源、王旭[6] (2023)对话语标记“不是我说”进行了历时考

察，揭示“不是我说”的会话模型及其演变，从会话模型的演变推断出话语标记“不是我说”的形成动

因是主观化及交互主观化。本文基于话语标记的相关理论，从共时角度分析“不是我说”的语用功能特

征。 
文中所有语料均来自北京语言大学汉语语料库 BCC 语料库、北京大学现代汉语语料库 CCL语料库。 

2. “不是我说”的语用功能 

话语标记“不是我说”的语用功能主要包括主观评价功能、言语行为功能、情态强示功能和话语组

织功能。 

2.1. 主观评价功能 

说话人使用话语标记“不是我说”，后面接表主观评价的句子，可以分为积极评价和消极评价。其

中消极评价往往产生面子威胁行为，因此话语标记“不是我说”还涉及面子缓和作用。 

2.1.1. 标示积极评价 
(6)“不是我说，荣生还真是个好孩子，心眼好，肯努力，我们还求什么呢！” 

(7)“不是我说，你嗓子是真好，我特别喜欢听你唱的歌。” 

例(6)是说话人对荣生心眼好、肯努力的积极评价。例(7)同理标示积极评价。 

2.1.2. 标示消极评价 
(8)“不是我说，你们这些人眼光真差，品味真次，老婆这么丑，带出去都没面子。” 

(9)“不是我说，这手机的像素实在不行，我家那么好看，拍出来就这样了。” 

例(8)是说话人对受话人眼光和品味的消极评价。例(9)同理标示消极评价。 
本文对话语标记“不是我说”的评价功能进行统计，其中表达消极评价的用例有 95 条，表达积极评

价的用例有 31 条。通过数据显示可知，“不是我说”引导消极评价的句子较积极评价多，这是受到礼貌

原则制约的结果。礼貌原则是由 Leech 在 1983 年的《语用学原则》一书中提出的。Leech [7]将礼貌原则

定义为六大类准则，包括得体准则、慷慨准则、赞誉准则、谦逊准则、赞同准则和同情准则。话语标记

“不是我说”在日常会话中主要体现出得体准则和一致准则，即减少有损于他人的现点，尽量少让别人

吃亏；尽量减少双方的分歧，尽量增加双方的一致。对缺点进行批评和提出与受话人相反观点都是有损

对方面子的行为，不宜直接表达。TrAugott [8] (2003)认为，主观性和交互主观性密切相关又有所不同，

主观性表达说话人对事物的主观评价、态度和观点，而交互主观性却体现出说话人对受话人态度的关注。

话语标记“不是我说”不仅体现主观性，同时，为了促使交流顺利进行，减少双方会话的摩擦冲突，从

而达成交际目的，听说双方往往遵循礼貌原则，避免产生威胁受话者消极面子的行为，体现了语言的交

互主观性。例如： 

(10) A：“邮差包好看”。 

B：“不是我说，邮差包另一个颜色好看”。 

A：“哦哦哦，我就觉得经典色还不错”。 

例(10)说话人否定经典色的邮差包，觉得另一个颜色的邮差包更好看，威胁受话人消极面子，用“不
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是我说”缓和冲突，降低话语的威胁性，增强话语的可接受性。 

2.2. 言语行为功能 

根据言语行为理论[9] (Austin, 1962)，当人们说出每句话时，不管其是否含有行为动词，都包括有“说”

的成分和“做”的成分，而且所说的话还会对受话人产生某种效果。也就是说，人们在说出话语的同时

实施了三种不同的行为，即言内行为 (locutionAry Act)、言外行为 (illocutionAry Act)和言后行为

(perlocutionAry Act)。话语标记“不是我说”能够发挥以言取效的作用，即说出的话语通过对听者产生某

种影响，从而实现某种效果。 

话语标记“不是我说”的言语行为功能包括：寻求认同功能、提请注意功能、劝说功能。 

2.2.1. 寻求认同 
为了避免受话人认为“不是我说”之后所接的话语内容是偏主观性的，说话人用“不是我说”强调

话语的客观性来加强它的可信度，以此寻求受话人的认同，使受话人更容易信服。 

(11) A：“不是我说，天下少了我这张脸，简直是世人的损失！” 

B：“是呀、是呀，这世上没了四弟的容貌，简直是天愁地惨、了无生趣，三哥也这么想，才不忍见四弟你毁容。” 

(12) A:“不是我说，我就觉得，难道不应该和鹿晗保持一点距离吗，男女有别不是吗?” 

B:“他们也没很靠近啊。” 

例(11)说话人表达对自己相貌的肯定，用“不是我说”否定话语的主观性，加强话语的可信度，以此

获得对方的认同，因此受话人后续也作出一致的看法。例(12)说话人表达自己的看法，认为男女本来就应

该保持距离，话语中还用了反问句，希望获得对方的认同。 

2.2.2. 提请注意功能 
“不是我说”可以引起受话人的关注，然后表达对事情的看法，使受话人把注意力重心转移到后面

的内容。 

(13) A：“这个舞不是我说啊，不就是嗨吧舞池里随便跳的吗？” 

B：“啊哈？你确定？别乱说。” 

(14) A：“吃饭就吃饭，明知道我们七小姐不会跳舞，上跳舞场去干坐着，算什么？不是我说，这就要怪三哥了，

他也是外面跑跑的人，听见姓范的吩咐汽车夫上舞场去，也不拦一声！” 

B：“上海这么多饭店，他怎么知道哪一个饭店有跳舞，哪一个饭店没有跳舞？他可比不得四爷是个闲人哪，他

没那么多的工夫去调查这个！” 

例(13)“不是我说”和提请注意的语气词“啊”连用，在句中表示停顿，引起受话人的注意，关注后

续话语。例(14)说话内容从范柳原和七小姐去跳舞场转移到三爷，引起三奶奶的注意，又使三奶奶故意将

矛头转到四爷身上。 

2.2.3. 劝说功能 
“不是我说”有时引出的后续语表示对受话人的劝告。 

(15) A：“不是我说，大姐，你真该有个家了！” 

B：“又来了！” 

(16)“然而贫乃土之常，只有学那君子固穷的一法，不是我说，朗翁此番是要到省为民父母的了，这品行是最要

讲究，‘钻营奔竞’四字，万不可犯。” 
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例(15)说话人劝说大姐组建家庭。例(16)说话人劝告朗翁讲究品行，不可钻营奔竞，如果直接劝说，

受话人往往不易接受，用“不是我说”表明“君子固穷”的道理，而不是主观断言，达到劝说效果。 

2.3. 情态强示功能 

话语标记具有一定的情感功能或表达功能，说明说话人对信息内容和受话人的态度[4] (Schiffrin, 
1987)。会话者在交际过程中总是尝试利用各种方法建立有利于自己情态可及性的语境[10] (李成团，2009)。
话语标记“不是我说”能够强化与凸显说话人不同的情感和态度。 

2.3.1. 表强调情态 
(17) A：“不是我说哩，厂里的情况你又不是不知道，你有多大能耐？” 

B：“再难治，也得有人干啊！” 

例(17)说话人使用话语标记“不是我说”强调后续话语所含道理的确然性，劝阻受话人接管厂里的事

务，如果删去则说话人的态度不能得到凸显，语气也较为缓和。 
“不是我说”有时会和语气副词“真”连用。例如： 

(18)“真不是我说，这明明是部中国古代神话电影，你别弄得跟欧洲玄幻电影似的成么！” 

“真”作为语气副词，起着强调作用。例(18)说话人使用副词“真”加强情态，说明说话人对信息内

容和受话人的态度，有利于构建自己立场可及性的会话语境，更易于受话人充分接受，对电影重新改动。 

2.3.2. 表委婉情态 
(19)“不是我说，哥哥的这样行为，不是儿子，竟是个冤家对头。” 

例(19)薛姨妈为儿子薛蟠的官司伤心，宝钗劝解薛姨妈，数落薛蟠的不是，但薛蟠毕竟是自己的哥哥，

因此用“不是我说”来缓和语气，表现委婉的情态。 

“不是我说”有时会和语气副词“也”连用。例如： 

(20)“也不是我说，社长，这是你家最任劳任怨，出勤率最高，最 top 的员工，你好意思不给一万一年吗？” 

“也”和“不是我说”连用，委婉语气更加凸显。例(20)如果直接要求社长给出一万一年的工资，不

符合会话中的“礼貌原则”，反而不能实现交际目的，因此说话人使用“也不是我说”缓和语气，再说

明提出要求的理由。 

2.3.3. 表赞扬情态 
(21)“可不是我说，我也不怕外外姐姐思量，这要说是个外路乡下的孩子，再没人信。你瞧，慢讲模样儿，就这

说话儿，气度儿，咱们儿里头大家子的孩子，只怕也少少儿的。” 

例(21)说话人夸赞对方，又怕对方认为自己是在恭维，用“不是我说”强化和凸显自己由衷的赞美之

情，从而使对方理解后续话语的含义，促进会话意图的有效传递。 

2.4. 话语组织功能 

“不是我说”的话语组织功能体现在话题组织和构建话轮上。 

2.4.1. 话题导向功能 
话题导向标记语是话语管理标记语的一种，它可以表达说话人对话语中即将发生的话题的意图。

FrAser (2009) [11]将话题导向标记分为：开启话题、延续话题、转换话题、拉回话题。“不是我说”在组

织话语时可以起到话题导向功能。主要有开启话题、延续话题和转换话题。如表 1 所示。 
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Table 1. Statistics of the topic-oriented function of the discourse mArker “Bu shi wo shuo” 
表 1. 话语标记“不是我说”的话题导向功能统计表 

开启话题 转换话题 延续话题 结束话题 总计 

出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 

87(43.5%) 19(9.5%) 82(41%) 12(6%) 200(100%) 

 
1) 开启话题 
“不是我说”经常用于句首引入新话题，并关注受话人给予反馈。 

(22)“不是我说，在这门口排队还真的是有一点微冷，我都穿了三件了。” 

(23)“也不是我说，老爷子，要是有儿子，不象我就得象祥子！可惜我错投了胎。那可也无法。其实有祥子这么

个干儿子也不坏！看他，一天连个屁也不放，可把事都作了！” 

例(22)说话人用“不是我说”引入关于天气冷的话题。例(23)虎妞故意在刘四爷面前抬举祥子，希望

刘四爷能够看重他。 
2) 转换话题 
话语标记“不是我说”有时可以标示话题的转换 

(24) A：“整间图书室只剩我们两个人耶，冷冷清清的，太寂寞了。” 

B：“这样比较安静。” 

A：“安静？别开玩笑了，有我在的地方怎么可能安静？不是我说,你也太没活力了，我们两个应该交换才对，

我老哥一定喜欢你这样子的妹妹。” 

(25) A：“你要拆洗东西说一声儿，妈给你拆洗不得啦？你要是有个三长两短，你让妈这往后的日子……” 

B：“我是想到河边去清亮清亮，哪儿就那么娇惯！” 

A：“贞子呀，不是我说，你那心里可别老是那么问憋着。敞亮些！那些事就别去寻思啦！ 

例(24)说话人从一开始提到图书室太安静，接着对受话人喜欢安静作出“太没活力”的评价。例(25)
说话人先阻止受话人到河边拆洗东西，接着劝说受话人不要寻思其他事，心里敞亮些。 

3) 延续话题 
“不是我说”可以用来延续对上一个话题的叙述，使话语内容连贯。 

(26) A：“不但言说不像，那一派势力，显财卖富的样子，讨厌极了！” 

B：“罢，说来够受，不是我说，空有几个臭铜钱，行事更刻吝。我跑了回子腿，可可惜惜赏了二两八九银子，

连个花红手帕也无有。” 

(27) A：“钱，每天支持我上班的理由”。 

B：“不是我说，工作了才知道，钱就是万能的”。 

例(26)说话人对谈论对象“显财卖富”的特点进一步补充，即“空有几个臭铜钱，行事更刻吝”。例

(27)说话人用“不是我说”表达对“钱”的看法，并对受话人的观点表示赞同。 
4) 结束话题 
当“不是我说”位于句子末尾时，一般用来结束话题，起到补充话语的作用。 

(28) A：“你们的这个衣服不是我说。” 

B：“所以我都没穿过啊，那天是公司组织活动必须得穿。” 
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(29) A：“恐怕你们先生那边有了人哩！” 

B：“我不是不知道呀，庞小姐！我早猜着他一定是讨了小。本来男人离开了六个月就靠不住不是我说！” 

例(28)说话人认为受话人的衣服不好看，但碍于对方面子并没有作出进一步评价，而是用“不是我

说”结束话题。例(29)说话人对于丈夫在外面有了人感到无奈，避免尴尬用“不是我说”结束话题，并强

调补充“男人离开了六个月就靠不住”的客观事实。 

2.4.2. 话轮构建功能 
话轮是会话过程中，说话者在某一时段内说出的一连串话语，其结尾以说话者听话者的角色互换后

各方的沉默为标志[12] (刘虹，2004)。“不是我说”在话轮构建上主要起着开启话轮、话轮转接、维持话

轮和结束话轮的功能。如表 2 所示。 
1) 开启话轮 
“不是我说”经常用于开启话轮，是构建话轮上最显著的功能。 

(30) A：“不是我说哩，厂里的情况你又不是不知道，你有多大能耐？” 

B：“再难治，也得有人干啊！” 

(31) A：“不是我说，你也老大不小了，老是把自个儿弄成这副不男不女的德性，将来谁敢娶你？” 

B：“我、我……不娶拉倒，反正我也没想过要嫁人！” 

例(30)说话人对丈夫接手亏损严重的厂子表示反对，用“不是我说”开启话轮对丈夫进行劝说。例

(31)说话人认为受话人总爱女扮男装，以后没人娶，用“不是我说”开启话轮劝告受话人。 

2) 话轮转接 
当说话者和听话者的角色互换时，标志着一个话轮的结束和下一个话轮的开始。 

(32) A：“我看他俩挺合适的呀，怎么就不行呢？” 

B：“不是我说，程辉那人，看着好像挺会体贴人，其实一个铜板看得比天大！我觉着呀，他跟葛朗台有得一拼，

谁要想嫁给他得有吃面包干的思想准备。” 

(33) A：“我不爱她还会娶她？她十年来就控诉我不爱她，女人们都祈望男人为她们变小丑，一个个为她们去死，

她们没想到的是，丈夫死了她们是要做寡妇的。” 

B：“不是我说，玫瑰纵有千般不是，她也有个好处，她从来不与男人争论这些事，玫瑰的头脑最简单，爱就是

爱，她又不计算付出多少，得回多少，她从不把爱放在天平上量，你说是不是？” 

例(32)说话人不认同受话人的看法，认为谈论对象在一起并不合适，用“不是我说”接过话轮说明原

因。例(33)说话人抢夺话轮，在受话人批评玫瑰缺点时指出她的好处，试图改变受话人原先的态度。 
3) 维持话轮 
“不是我说”可以维持话轮，使话轮不被抢夺，同时进一步阐述观点。 

(34)“拉拉，你和李斯特说，不要紧，都是同事，这事儿就过去了；不过，你的主管周亮真的要好好 coAch (辅

导)一下。我听北京办的人说，平时他就官不大，架子不小。拉拉，不是我说，他这样，迟早会给你和李斯特添乱的。” 

(35) A：“高中生顶个屁！还不是要戳牛屁股。” 

B：“好立本哩，你根本不敢小看加林。不是我说哩，这一条川道里，和他一样大的年轻人，顶上他的不多！” 

例(34)说话人建议拉拉管束周亮，否则会给自己和李斯特添乱，用“不是我说”再一次提醒拉拉。例

(35)说话人让受话人不要小看高加林，接着用“不是我说”引出原因。 
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4) 结束话轮 
“不是我说”有时起着结束话轮的作用。 

(36)“哎呦，太有爱了，凯子叔进球之后，把团子整个抱起来了不是我说。” 

(37)“嘤嘤~阿皮就是那个让人看一眼，心情就会好起来的治愈的孩子呢不是我说。” 

例(36)、例(37)“不是我说”都位于句末，用来结束话轮，同时也标示着对前面内容的评价。 
 

Table 2. FunctionAl stAtistics for the construction of the discourse wheel for the discourse mArker “Bu shi wo shuo” 
表 2. 话语标记“不是我说”的话轮构建功能统计表 

开启话轮 话轮转接 维持话轮 结束话轮 总计 

出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 出现次数(占比) 

87 (43.5%) 50 (25%) 51 (25.5%) 12 (6%) 200 (100%) 

3. 结语与余论 

通过对话语标记“不是我说”语用功能的考察，我们发现“不是我说”主要语用功能有主观评价功

能、言语行为功能、情态强示功能和话语组织功能。话语标记“不是我说”后续句可以是表主观评价的

句子，分为积极评价和消极评价，本文通过对话语标记“不是我说”的主观评价功能进行统计，其中消

极评价多于积极评价，这是遵循会话原则中的“礼貌原则”，起到面子缓和作用。言语行为功能包括寻

求认同功能、提请注意功能、劝说功能。话语标记“不是我说”在语义上表示“说话人不是主观认为，

而是在陈述事实”，强调话语的客观性来加强它的可信度，以此寻求受话人的认同。同时，它还可以引

起受话人的关注，然后表达对事情的看法，使受话人把注意力重心转移到后面的内容。有时引出的后续

语表示对受话人的劝告，达到劝说效果。话语标记“不是我说”能够强化与凸显说话人不同的情感和态

度，表达强调、委婉和赞扬等情态。最后话语标记“不是我说”的话语组织功能体现在话题组织和构建

话轮上。在组织话语时可以起到话题导向功能，主要有开启话题、延续话题、转换话题和结束话题。在

话轮构建上主要起着开启话轮、话轮转接、维持话轮和结束话轮的功能。 

话语标记“不是我说”属于“不是我 VP”类话语标记。文章主要从共时层面考察话语标记“不是我

说”的语用功能，丰富“不是我 VP”类话语标记个案研究和提供其他研究视角。至于话语标记“不是我

说”与“不是我 VP”类话语标记有哪些共同规律，相关研究可以继续跟进与深化。 
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