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摘  要 

党的二十大后，生态文明建设备受重视，研究古诗词中的生态话语对当代生态保护意义重大。古诗词蕴

含着古人的生态哲学思想，现有对《钱塘湖春行》的生态话语分析较少且不够深入。本研究以系统功能

语言学为理论框架，运用其三大元功能，从概念、人际、语篇功能多维度解读《钱塘湖春行》。研究发

现，诗中运用多种及物性过程描绘自然图景，以积极词汇评价自然美，且将非人类自然实体频繁置于主

位。这一研究丰富了古诗词的生态话语分析，挖掘出诗歌背后的生态内涵，有助于唤醒人们的生态意识，

推动构建积极的生态自然观。 
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Abstract 
Since the 20th National Congress of the Communist Party of China, ecological civilization construction 
has received great attention. Studying the ecological discourse in ancient poetry is of great significance 
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for contemporary ecological protection. Ancient poetry contains the ecological philosophical thoughts 
of the ancients. However, there are currently few ecological discourse analyses of Spring Outing to Qi-
antang Lake, and these analyses lack depth. This study takes Systemic Functional Linguistics as the 
theoretical framework and uses its three metafunctions to conduct a multi-dimensional interpreta-
tion of Spring Outing to Qiantang Lake from the perspectives of ideational, interpersonal, and textual 
functions. The research findings show that the poem uses various transitivity processes to depict the 
natural landscape, evaluates the beauty of nature with positive words, and frequently places non-hu-
man natural entities in the thematic position. This research enriches the ecological discourse analysis 
of ancient poetry, excavates the ecological connotations behind the poem, helps to awaken people’s 
ecological awareness, and promotes the construction of a positive ecological view of nature. 
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1. 引言 

党的二十大以来，党中央对生态文明建设高度重视。在生态环境保护任重道远的今天，深刻认识良

好生态环境的重要性，对于坚决打好污染防治攻坚战、推动生态文明建设迈上新台阶具有重要意义。在

此背景下，研究古诗词中的生态话语，不仅有助于我们深入理解古代文人的生态哲学思想，还能为当代

生态环境保护提供有益的借鉴和启示。作为中国古代文学的重要组成部分，古诗词以其独特的艺术风格

和深刻的思想内涵，生动描绘了古人对自然生态的敬畏与热爱。这些诗词不仅描绘了四季更迭、物候变

迁的美丽景象，更传达了顺应自然、保护生态的哲学理念。因此，对古诗词的生态话语进行研究具有深

远的现实意义和学术价值。 

2. 基于系统功能语言学的生态话语分析 

系统功能语言学从功能角度阐释语言使用，认为语言是使用者在特定情境中从语言系统做出选择的

过程，具有经验、人际、语篇 3 种元功能，分别由情境中的语场(发生了什么)、语旨(构建了什么关系)和
语式(以什么方式) 3 个要素制约[1]。经验功能构建客观和心理世界发生的事件，通过及物系统实现，由

参与者和过程系统构成。人际功能构建说话人之间的社会关系，由语气系统实现，由主语人称和时态或

情态系统构成；语篇功能将经验功能与人际功能以有逻辑的方式融合在语篇中，由主位系统实现。系统

观则将语言视为具有多个系统的意义潜势，语言使用者在特定情境中从系统中选择合适的选项，以实现

交际目的。系统功能语言学从语篇功能角度理解语言运用，将观察视角从静态的词汇和句子拓展到较长

的连续语篇，其核心优势是基于成熟的理论解读语言和意义之间的关系[2]，为描述古诗词在知识构建、

人际意义和篇章组织方面的语言特征提供了可借鉴的理论框架。系统功能语言学是英国语言学家韩礼德

在 20 世纪 60 年代开始创建的语言学理论。系统功能语言学着重于探讨系统关系，其对于语言的描述和

语言的组织都紧密围绕系统关系展开。韩礼德提出语言功能有三大元功能，分别是概念功能、人际功能

和语篇功能。概念功能是指用语言来反映客观世界的客观存在，用语言描述发生的事件，为其定下一个

概念。人际功能是指人们通过语言和他人、和社会建立关系的功能。语篇功能是指使用语言来组成语篇，
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这样就可以进行交际。其中概念功能由不同的语义系统组成，最重要的一个就是及物性系统。在系统功能

语言学中，及物性系统是一个重要的部分。及物性系统包含三个要素：过程、参与者和环境。及物性过程

分别是物质过程、行为过程、关系过程、心理过程、存在过程、言语过程。每一个过程类型有：参与者、

过程和环境这三个部分。物质过程强调“做”的过程，一般都会有动态词“来”。物质过程包括动作者、

过程和动作的目标。动作者一般是主语，这个主语可以是人也可以是物，动作的目标有时不出现。行为过

程是生理活动的过程。主要成分有行为者、环境和范围。在这个过程中，参与者一般只有 1 个，并且参与

者是人。行为过程介于物质过程和心理过程之间，同时具有物质过程和心理过程的特点。关系过程是反映

事物之间关系的过程，有归属和认同两个种类。心理过程是反映心理活动的过程，包括感知者和被感知的

现象。言语过程是“说”的过程，通过说话进行信息的交流。言语过程包含的要素有说话者、接受者、讲

话内容和目标。存在过程是指有某物存在的过程，成分为存在物，每个存在过程必须有一个存在物。 
唐代诗人白居易的《钱塘湖春行》细腻地描绘了早春下的西湖美景，但迄今为止，对这首诗歌进行

生态话语分析的研究还很少，且研究的范围和深度都有待进一步扩展与深化。许多学者在分析诗歌时，

仅从系统功能语言学的及物性系统出发，未从其他角度进行深入研究。鉴于此，笔者采用系统功能语言

学的三大元功能作为理论框架，从生态话语分析的角度，对《钱塘湖春行》进行了多维度解读。本研究

旨在揭示作者如何通过语言展现“言境生情”的概念功能、“生态关切”的人际功能、“人与自然和谐

共生”的语篇功能，从而为古诗词生态话语分析探索出一条新的路径。 

3. 概念功能视角下《钱塘湖春行》的生态话语分析 

《钱塘湖春行》是一首七言律诗，为历代吟咏西湖的名篇。此诗通过对杭州西湖早春明媚风光的描

绘，抒发了诗人早春游湖的喜悦和对西湖风景的喜爱，更表达了诗人对于自然之美的热爱之情。 
《钱塘湖春行》全篇共四句： 

孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。 

几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。 

乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。 

最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙堤。 

不同的过程类型反映了人们对现实世界和心理世界的各种体验，具有不同的功能，如图 1 所示。 
1) 物质过程。物质过程是表示做某件事的过程，这个过程本身一般由动态动词来表示，“动作者”

和动作的“目标”则一般由名词或代词来表示。 

2) 心理过程。心理过程是表示“感觉”、“反应”和“认知”等心理活动的过程。心理过程一般有

两个参与者：一个是心理活动的主体，即“感知者”，另一个是心理活动的客体——被感知的“现象”。 
3) 关系过程。关系过程是反映事物之间处于何种关系的过程。关系过程可以分为“归属”和“识别”

两大类。识别类关系过程包括被识别者和识别者；归属类过程包括“载体”和“属性”。 

4) 言语过程。言语过程是通过讲话交流信息的过程。言语过程包括“讲话者”、“受话者”及“讲

话内容”三者构成。 

5) 行为过程。行为过程指的是诸如呼吸、咳嗽、叹息、做梦、苦笑等生理活动过程。行为过程一般

只有一个参与者，即“行为者”，而且“行为者”一般是人。 

6) 存在过程。存在过程是表示某物存在的过程。在每个存在过程中，都必须有一个“存在物”。 
经分析可知，白居易的《钱塘湖春行》中及物性过程 7 个，其中有两个关系过程，四个物质过程和

两个心理过程。 
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首先，诗的首联“孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。”属于两个关系过程。其中“水面初平”与

“云脚低”形成此起彼伏的关系，春水初涨，湖水刚与堤岸齐平，低垂的白云同湖面连成一片。 
其次，颔联“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。”这两句属于物质过程，“早莺”作为施事者，

“暖树”作为目标，“争”作为动作，写出诗人笔下春天生机勃勃的景象；“谁家”二字的疑问，又表现

出诗人细腻的心理活动，并使读者由此产生丰富的联想，此句属于心理过程，生动描绘了诗人此时赏春

欢愉的心情，同时也传达了诗人赋予自然生物以人类情感，人类与自然和谐共生的生态意义。 
 

 
Figure 1. Process system 
图 1. 过程系统 

 
再次，颈联“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。”这两句属于物质过程，“乱花”作为施事者，

“眼”属于目标，“迷”属于动作，描绘了春天百花齐放、欣欣向荣的场景。“浅草”作为施事者，“没”

作为动作，“马蹄”属于受事者，诗中字里行间流露着喜悦轻松的情绪和对西湖春色细腻新鲜的感受。 
最后，“最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙堤。”运用心理描写，直接表达了作者对西湖春色美景的喜

爱，从生意盎然的早春湖光中，体现出作者游湖时的喜悦心情。 

4. 人际功能视角下《钱塘湖春行》的生态话语分析 

系统功能语法认为，语言有概念功能、人际功能和语篇功能三大纯理功能[3]。人际功能指语言作为

建立和维持人际关系、传达社会意义的工具的功能[4]。人际功能不仅表达自己对外界的看法，还通过语

言影响他人的观点和行为，甚至对整个世界产生影响。朱永生和严世清[5]提出，人际功能既可由语气和

情态来体现，也可通过称呼语、人称代词以及表示说话者态度的词汇来体现。 
1) 语气和情态系统 
系统功能语言学认为，小句可以划分为以下四种：陈述句、疑问句、祈使句和感叹句。 
《钱塘湖春行》全诗采取陈述语气，体现了诗人对人与自然和谐共生景象的认同与赞赏。诗句中，

“暖树”、“早莺”、“新燕”、“春泥”、“浅草”等词语不仅细致地描绘了自然景象，更表达了诗人

对大自然的热爱。特别是“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。”这一句，赋予了自然界中的非人类生

物以人类的情感，展现了诗人对自然界万物平等、和谐共生的深刻理解。何伟等[6]指出，在陈述语气中，

生态取向的判断可以从信息提供者与信息接受者的生态特征、信息的生态特征以及言语动机的生态特征

三个方面入手。首先，诗人将读者和自己视为自然生态系统中的共同体，同属于生态有益性言语角色，

诗人用“最爱湖东行不足”赋予非人类生命体主观能动性，遵循多元和谐、交互共生的生态哲学观，属

于生态有益性信息。诗中的情态描述多为确定性情态，例如“最”、“才能”等副词的使用，这些词汇
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表达了诗人对美好生活的体验和对田园风光的喜爱，也体现了作者遵循“法天地”、“因自然”的理念，

即认识并尊重自然规律。 

2) 评价系统 
Marti [7]描述的评价系统包括三个子系统——态度、介入和级差。态度有关情感、判断和鉴赏；介入

有关态度的来源，分为自言和借言；级差体现态度和介入的程度，分为语势和聚焦。Martin 和 White [8]
从心理学、伦理学和美学出发将态度具体划分为三个范畴：情感、判断和鉴赏。情感有关高不高兴、安

不安全、满不满足和渴不渴望；判断是对于某一行为表现出尊重还是批评、表扬还是谴责；鉴赏是对某

一现象或符号做出的反应。他们(2005: pp. 49-56)从词汇语法层面对有关情感、判断、鉴赏的词语作了积

极和消极分类，比如表达积极态度意义的词语有 pleased、yearn for 等，表达消极态度意义的词语有 abhor、
anxious 等。 

《钱塘湖春行》中表达积极意义的句子有很多，例如，“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。”黄莺

和燕子都是春天的使者，黄莺用它婉转流利的歌喉向人间传播春回大地的喜讯；燕子穿花贴水，衔泥筑

巢，又启迪人们开始春日的劳作，写出了初春的生机。“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。”这一句中

的“渐欲”和“才能”又是诗人观察、欣赏的感受和判断，这就使客观的自然景物化为带有诗人主观感情

色彩的眼中景物，使读者受到感染。全诗传递了一种对自然和谐、简朴生活的向往与追求。这种价值观

不仅体现了诗人个人的生态意识，也反映了当时社会对人与自然关系的深刻认识和理解。 

5. 语篇功能视角下《钱塘湖春行》的生态话语分析 

韩礼德[9]曾明确指出，语篇功能旨在依据特定规则与要求，把各式各样的语言成分有序组织起来，

进而形成连贯语篇，而这一功能往往可借助主位结构达成。主位，作为话语起始之处，一般承载着大众

所熟知、无需过多解释的背景信息，并且语篇主位的抉择能够折射出各异的生态倾向。当我们以“人类

生命体”或者“非人类生命体”开启讨论时，实则悄然映射出两种截然不同的生态理念：其一是以人类

为绝对核心的认知模式，其二则是把非人类生命体与人类摆在同等关键的位置。在生态语言学领域，始

终着重强调人类本就是自然界不可或缺的一部分，理应持有顺应自然规律、敬重自然万物的态度。由此

可见，在生态话语体系里，非人类参与者充当主位的频率越高，相应话语所蕴含的生态特性就越发显著。

就拿《钱塘湖春行》来说，在对其展开主位细致分析后可知，这首诗歌的 8 个小句之中，涵盖了 6 个主

位结构，令人瞩目的是，其中有 4 个主位都归属于非人类生命体。这般主位分布态势清晰地展现出作者

对于生活场景里各类要素细致入微的留意，淋漓尽致地彰显出一种积极正向的生态场所观念，让我们得

以窥探古人诗作中潜藏的生态智慧。 
本研究以系统功能语言学为理论框架，基于三大元功能对白居易的诗作《钱塘湖春行》进行生态话

语分析。诗中，诗人使用多种及物性过程描绘了一幅万物相互依存、共同繁荣的自然图景，并选用较多

的积极鉴赏类词汇对自然之美进行评价。在诗篇的结构布局上，诗人频繁将非人类自然实体置于句法结

构的主位，构建了以自然为主体的叙述视角。这种叙述策略不仅拓宽了诗歌的生态视野，而且深刻体现

了诗人将自然视为生命共同体的核心思想。通过对《钱塘湖春行》的生态话语分析，我们能够感受到白

居易对笔下事物的深情投入，以及他与万物共同感知生命的境界。从生态视角对该诗作进行深层解读，

一方面有助于丰富我国唐朝古诗词生态话语分析的相关研究，另一方面有助于深入挖掘自然诗歌背后的

生态内涵，唤起人们的生态意识，共同构建积极的生态自然观。 
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