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摘  要 

儿童词汇理解与表达能力的发展是语言习得过程中的重要环节，对儿童的认知、社交和学习能力具有深

远影响。近年来，随着发展心理学、神经科学和语言学等领域的进展，研究者们逐渐揭示了影响儿童词

汇发展的多种因素。本综述旨在系统梳理这些影响因素，重点探讨生物发育因素、家庭语言输入以及社

会文化因素对儿童词汇能力发展的影响。生物发育因素包括儿童的运动发展、出生体重、早期词汇处理

效率等，家庭语言输入则主要涉及共读行为、互动质量、语音特征及环境噪音等。社会文化因素如语言

类型、双语环境、母亲教育水平及民族文化认同等也显著影响词汇发展的进程。本综述不仅为儿童语言

发展研究提供理论基础，也为实际语言教育工作提供指导，尤其是在不同文化和社会背景下，帮助更全

面地理解儿童语言能力的促进路径。 
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Abstract 
The development of children’s vocabulary comprehension and expression skills is a crucial aspect 
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of language acquisition, significantly impacting their cognitive, social, and learning abilities. In re-
cent years, advancements in developmental psychology, neuroscience, and linguistics have led re-
searchers to uncover the various factors that influence children’s vocabulary development. This re-
view aims to systematically examine these influencing factors, with a focus on how biological devel-
opment, family language input, and sociocultural factors impact children’s vocabulary development. 
Biological development includes aspects such as motor skills, birth weight, and early vocabulary 
processing efficiency. Family language input involves shared reading behaviors, interaction quality, 
phonetic features, and environmental noise. Social and cultural factors, such as language types, bi-
lingual environments, mothers’ educational levels, and ethnic cultural identity, significantly influ-
ence the development of vocabulary. This review not only provides a theoretical foundation for re-
search on children’s language development but also offers practical guidance for language educa-
tion, particularly in diverse cultural and social contexts, to help better understand the pathways to 
enhancing children’s language abilities. 
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1. 引言 

语言是一种系统符合，它是传递信息的重要媒介，又是交流和思维的工具[1]。儿童语言是在生物(先
天)和社会(后天)因素相互作用下发展起来的，后天环境和教育影响起着决定性的作用。词汇标志着一定

的事物，语法规则反映着人类思维的逻辑规律[2]。词汇理解(Vocabulary Comprehension)是指婴幼儿对语

言中词汇含义的感知和识别能力，通常早于词汇表达能力出现[3]。它包括对日常生活中常见词汇的辨识，

如人物称谓、生活用品、动作等。词汇理解是语言发展的基础，反映了儿童大脑对语言信息的处理和认

知能力。词汇表达(Vocabulary Expression)指婴幼儿主动使用语言符号表达意义的能力，包括发出有意义

的声音、使用单个词汇到形成简单句子的过程[4]。这种能力的发展体现了儿童语言产出系统的成熟程度。

儿童词汇能力的发展是语言习得过程中的关键环节，对儿童的认知、社交和学习能力都有深远影响。近

年来，随着发展心理学、神经科学和语言学等领域的不断进展，研究者们对影响儿童词汇理解与表达的

因素有了更深入的认识。本综述旨在系统地梳理和分析这些影响因素，为儿童语言发展研究和实践提供

理论基础。 

2. 儿童词汇理解的影响因素 

2.1. 生物发育因素 

近年来的研究从多个方面探讨了生物发育因素的影响，主要包括运动发展、出生体重、早期词汇处

理效率以及生理特征等。运动发展与词汇理解能力的关系引起了研究者的广泛关注。Frewin 等[5]对 83 名

6~24 月龄婴儿的纵向研究表明，运动发展水平与词汇理解能力存在显著相关，尤其在动词获得方面表现

突出：运动技能较好的儿童表现出更强的动词理解能力，并且动词习得速度更快。研究表明运动发展水

平可能是预测动词习得速度的重要指标，提示通过促进运动技能来辅助词汇学习的可能性。出生体重作

为另一个重要的生物因素，其对词汇理解的长期影响得到了 Reichman 等[6]研究的证实。通过对比研究发
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现，低出生体重(<2500 g)儿童在 9 岁时的词汇理解测试得分显著低于正常体重儿童，且这种差异在控制

了社会经济地位等因素后仍然存在。在语言处理效率方面，Beaudin 等[7]对双语儿童的研究发现，1 岁 11
个月时的触觉词汇处理速度与同期词汇量呈显著相关，但这种相关性并不能预测 3 岁和 5 岁时的语言技

能水平。在早期语言处理能力方面，Casey 等的研究发现 6 个月婴儿的词汇处理效率能显著预测其 12 个

月时的词汇量，这种预测作用在控制了家庭社会经济地位后依然成立[8]。这两项研究分别从不同角度探

讨了早期词汇处理能力对后续语言发展的预测作用。尽管 Beaudin 等的研究未能证实长期预测效应，但

Casey 等的发现强调了早期词汇处理效率的重要性。这些研究结果的差异提示需要进一步探索词汇处理

能力在不同发展阶段的作用机制。Muñoz 等[9]对 1187 名婴儿的大样本研究显示，奶嘴使用时长与词汇

量之间存在负相关，尤其在 24 个月龄时表现更为显著，长期使用组比短期使用组的词汇量平均少 23%，

揭示了日常生活习惯可能对语言发展产生的意外影响。Ekaterina Ostashchenko 等[10]通过精确的眼动追踪

技术发现，相比典型发展儿童，自闭症家族史儿童在语言学习过程中对说话者口型的注视时间显著减少，

且其注视模式与词汇习得效率呈显著相关。这项研究不仅揭示了自闭症家族史儿童在语言学习过程中的

注意力特点，还建立了注视模式与词汇习得效率之间的关联，为特殊儿童群体的语言发展研究开辟了新

路径。这些研究结果共同表明，从运动发展到感知处理能力，再到生理特征，多个生物发育因素都在儿

童早期词汇获得过程中发挥着重要作用。 

2.2. 家庭语言输入 

学者们从多维度探究了家庭语言输入对儿童语言能力形成的影响机制，涵盖了以下几个主要方面：

共读行为、互动质量、语音特征、输入方式以及环境因素等。Carmiol 等[11]对哥斯达黎加的 183 名母婴

的研究发现，母亲的共读行为与儿童表达性词汇存在显著正相关，这种关联在较低教育水平的母亲群体

中表现更为明显，特别是女孩在接受性词汇方面表现出更强的相关性。这一发现得到了 Shigemasu 等[12]
研究的支持，他们通过对 566 名 13~28 个月龄儿童的纵向数据分析表明，早期父母阅读对儿童认知发展

具有显著的因果效应。语言输入的质量同样重要，McGillion 等[13]在 Covid-19 疫情期间追踪研究了 100
对母婴，发现照顾者互动的敏感度不仅与儿童当前的接受性词汇和表达性词汇显著相关，那些表现出更

高敏感度互动的照顾者，其孩子在 6 个月后表现出更大的表达性词汇增长[4]。在语音特征方面，Han 等

[14]对荷兰母婴对的纵向研究发现，婴儿导向语言的平均音高与儿童 18~24 个月间的词汇增长显著相关，

尤其是在介绍不熟悉词汇时的韵律调整程度表现出更强的相关性。然而，语言输入的方式对不同群体的

效果存在差异，Boderé 等[15]对 132 名学前儿童的研究表明，在两个成人对话的旁听情境中，少数民族

儿童的词汇学习效果显著低于多数民族儿童，但在课堂旁听情境中这种差异并不显著。环境因素中，

Werchan 等[16]发现持续暴露于高噪音环境(>65 分贝)的儿童词汇增长速度比对照组低 23%。另外，Ertaş
等[17]通过研究 34 名土耳其婴儿及其母亲发现，母亲对婴儿词汇理解的估计会影响其语言输入，当母亲

高估婴儿的词汇理解能力时，她们的词汇输入数量和词汇多样性都会相应增加。这些发现强调了家庭语

言环境的多维性和复杂性。它们揭示了从共读行为到物理环境因素的广泛影响，同时也突显了照顾者互

动质量和个人认知等微观因素的重要性。这些结论为优化家庭语言环境、促进儿童词汇发展提供了重要

的理论基础和实践指导。但这些因素之间可能存在复杂的交互作用，父母对儿童能力的认知可能会影响

其共读行为和互动质量，而物理环境因素又可能影响语音特征的有效传递。因此，在实际应用中，需要

采取整体性的观点来优化儿童的语言学习环境。 

2.3. 社会文化因素  

Hung 和 Chang 对 40 名说普通话儿童的纵向研究发现，2；2 和 3；0 岁时动词使用频率高于名词，
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闭类词比例随年龄显著增加[18]，揭示了普通话儿童在不同年龄段词类使用的特点，为理解不同语言背景

下词汇发展的轨迹提供了重要参考。Gámez 等[19]对 47 名西班牙语–英语双语幼儿(平均年龄 18.80 个月)
的研究显示，词汇输出(每分钟词数)、手势产出和理解技能与其西班牙语和概念性词汇显著相关。van der 
Klis 等[20]基于 400 多名儿童的数据分析发现，母亲教育程度通过影响语言输入的质量影响儿童词汇发展

[17]。Potter 和 Lew-Williams [21]研究表明，低频词的理解准确率较低，这种效应在词汇量较小的幼儿中

更为显著。Foushee 和 Srinivasan [3]的研究显示，即使在很少被直接对话的少数民族儿童中，通过旁听也

能获得可观的词汇理解能力。另一项研究证实，缺乏社会互动的沉默环境显著降低儿童词汇发展速度[22]。
基于多项研究，可知语言类型深刻塑造儿童词类使用的发展模式，而双语环境中的多语言技能协同发展

对词汇习得非常关键。同时，母亲的教育程度通过提升语言输入质量间接促进词汇能力发展，且高频词

汇在早期习得中(尤其对词汇量有限的儿童)具有显著优势。同时文化认同与社会互动模式深刻影响词汇

学习成效，缺乏社会互动的环境会严重延缓词汇发展速度。 
基于已有研究发现，儿童词汇理解与表达的发展受到家庭语言输入、生物发育和社会文化三个主要

维度的影响。在家庭语言输入方面，研究证实共读行为、照顾者互动敏感度、语音特征调整等因素与儿

童词汇发展显著相关，同时环境噪音和母亲对儿童词汇理解的估计也会影响语言输入的质量和数量[23]-
[26]。在生物发育维度，研究表明运动发展水平、出生体重、奶嘴使用时长、早期词汇处理效率以及对口

型的注视能力等生理和认知因素都显著影响词汇发展。社会文化因素则体现在语言类型、双语环境、母

亲教育程度、词频效应以及民族文化认同等方面的影响。这些研究揭示了儿童词汇发展是一个多因素交

互作用的复杂过程，需要综合考虑个体差异和环境特征，为促进儿童语言发展提供了重要的理论依据。

未来研究需要进一步探索这些因素之间的交互作用，以及在不同文化背景下的表现，从而更全面地理解

和促进儿童的语言发展。 

3. 儿童词汇表达影响因素的研究进展 

3.1. 生物学基础因素 

研究表明，听觉系统的发育对词汇表达具有基础性影响。Li 等[27]的大规模研究通过对 827 名 2.5 岁

前植入人工耳蜗的儿童进行长期跟踪，发现植入后 12 个月内词汇量显著增加，但仍低于健听同龄儿童。

Urbanus 等[28]的研究评估了性染色体三体儿童与对照组在多个语言领域的表现，结果显示缺乏听觉输入

显著影响了词汇表达的发展。有研究[29]通过对 112 名 1~5 岁人工耳蜗植入儿童的研究发现，植入年龄

越早，词汇增长率越高：1~2 岁植入组的词汇增长率达到正常儿童的 0.68 倍，2~3 岁组为 0.65 倍，而 3
岁以后植入组仅为 0.56 倍，显著低于其他两组，为早期听力干预提供了有力的实证支持。这些研究共同

揭示了听觉系统发育对词汇表达能力的基础性影响，强调了早期听觉输入的重要性，并为听力障碍儿童

的语言干预策略提供了关键指导。 

3.2. 家庭语言环境 

Zanchi 等[30]研究关注了母亲如何根据儿童的词汇水平调整语言输入策略。他们发现，对词汇能力较

弱的儿童，母亲倾向于增加注意吸引行为，但减少提问这一发现突显了母亲语言输入的动态适应性。Bang
等[31]通过观察 42 个西班牙语家庭 5 分钟的实验室游戏互动发现，18 个月时照顾者使用的参照性标签

(而非手势)频率可以最好地预测儿童 25 个月时的词汇量和语言处理速度。研究使用贝叶斯模型比较证实，

参照性标签的使用比总词数或手势更能预测语言发展结果。Nencheva 等[32]利用 Wordbank 数据库分析

了 5520 名 16~30 个月英语儿童(36%女童，38%男童)的情绪词汇发展，结果表明照顾者会利用语义联系

来促进儿童对情绪和心理状态词汇的学习，照顾者的语言输入动态特征直接影响儿童情绪词汇的构建。
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Bornstein 等[33]对 126 名 20 个月大的儿童及其母亲进行多变量研究，采用结构方程模型分析发现，母亲

的词汇量不仅能直接预测儿童的词汇理解和母亲报告的词汇表达，还通过母亲的社交人格和育儿知识间

接影响儿童的词汇能力。此外，母亲的词汇量本身受社会经济地位、语言智力和育儿知识的积极影响。

这些研究从不同角度证实了家庭语言环境，特别是母亲语言输入的质量对儿童词汇表达发展的重要作用。

同时，考虑到现代家庭结构和媒体环境的变化，研究还应关注非传统照顾者和数字媒体对儿童语言发展

的影响，以全面把握当代儿童词汇表达发展的影响因素。 

3.3. 个体和社会文化因素 

一项对 3685 名美国英语儿童的研究比较了典型发展儿童(TD)和晚说话儿童(LT，16~30 个月)的词汇

发展特征。研究发现晚说话儿童具有更长的前语言阶段，在名词习得方面表现出较低的语境多样性，但

在动词方面却表现出较高的语境多样性。研究通过计算机网络增长模型进一步证实，动词需要比名词更

多的语义成熟度，而典型发展儿童产出的词汇在语义上比晚说话儿童更成熟[34]。Friend [35]研究了 15 个

月大婴儿在社会参照情境中的行为调节，特别检验了词汇理解能力如何预测语言和副语言对婴儿行为的

影响。研究将赞许和否定的词汇内容与面部表情和声调进行交叉配对，发现在群体水平上，15 个月大婴

儿的行为更多受副语言影响，但词汇理解能力较好的婴儿则更多受词汇内容的影响，表明从情感到语言

意义的过渡过程。Desmarais 等[36]对 68 名法语儿童的研究聚焦于表达性词汇延迟(EVD)儿童的语言能力

特征。通过聚类分析发现，这些儿童在语言表达和交际参与、语言理解两个维度上呈现三种不同的模式，

从弱到强逐步过渡，且这些模式与词汇获得的相关因素(如表达性词汇量和认知发展)存在显著差异。

Notoya 等[37]对两名重度聋儿(听力损失 > 105 dB)进行了长达 54 个月的纵向研究，分析了他们在手语和

口语中被动词汇和主动词汇的获得情况。研究发现手语习得快于口语，儿童在手语中主动名词、功能词

和疑问词的产出与听力正常同龄人相当，这种熟练度随后也迁移到了口语表达中，说明早期手语指导对

词汇获得具有积极作用。这些研究共同揭示了词汇表达发展受到个体认知能力、语言模态选择以及社会

文化环境等多重因素的影响。词汇发展存在显著的个体差异，表现在不同词类的习得模式和速度上，而

早期词汇理解能力影响儿童对社会信号的解读和反应，反映了语言与社会认知的密切联系。语言发展障

碍儿童表现出多样化的能力模式，强调了个性化评估和干预的必要性。语言模态的选择对词汇获得有重

要影响，特别是对听力障碍儿童。这些发现不仅深化了对词汇表达发展个体差异的理解，也为制定针对

性的语言干预策略提供了重要依据。 

4. 小结 

综上所述，儿童词汇表达发展是一个复杂的过程，受到多重因素的影响。根据现有的研究总结，儿

童词汇发展的影响因素可以从生物发育、家庭语言输入和社会文化等多个方面进行探讨。生物发育因素，

如儿童的运动发展、出生体重、早期词汇处理效率及听觉系统的发育等，显著影响其词汇理解和表达能

力，这些因素不仅影响语言的感知与理解，还对语言产出系统的成熟起到关键作用[38] [39]。家庭语言输

入也在儿童词汇发展中扮演着决定性角色，尤其是母亲的共读行为、照顾者的互动质量、语音特征调整

及家庭环境噪音水平，这些因素都会影响儿童对语言信息的处理与理解，进而促进词汇能力的提升。社

会文化因素，如语言类型、双语环境、母亲教育水平及民族文化认同等，对词汇的理解和表达也产生深

远影响，特别是在双语环境中，儿童的词汇学习与单语环境中的儿童有所不同。母亲教育水平较高的家

庭通常能提供更多的语言输入，有助于儿童语言能力的发展[40] [41]。当前研究主要集中在传统家庭模式

的环境下，缺乏对非传统家庭结构或数字媒体环境对儿童语言发展的影响的探讨。未来的研究应关注生

物、家庭和社会文化因素之间的交互作用，尤其是在不同文化和社会背景下，以探讨少数民族儿童、低
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社会经济地位家庭以及现代科技对儿童语言输入的影响，并考虑语言发展障碍儿童的早期干预及个性化

评估，为优化儿童语言教育提供更加全面和精准的理论支持。 
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