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摘  要 

本研究基于语言学理论框架，对网络流行语“笑X了”结构进行多维度分析。研究发现，“笑X了”结构

由三个核心成分构成：动词“笑” + 补语“X” + 完成体标记“了”，形成独特的框式结构。其中，X
作为开放性变量槽位(open slot)，可允许动词性成分(如“喷”“哭”)、形容词性成分(如“傻”“懵”)
以及新兴网络词汇等多种语法范畴的填充，该构式化过程充分体现了汉语形态句法的能产性和类推机制，

同时也反映了语言使用中的经济性原则和创造性。从语义演变视角观察，“X”成分经历了显著的语义虚

化过程，促使整体结构发生语法化。从社会影响看，该结构的流行反映了当代社会的文化心理：追求轻

松、幽默的表达方式，同时也在快节奏生活中寻求情感宣泄。 
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Abstract 
Based on a linguistic theoretical framework, this study conducts a multidimensional analysis of the 
internet buzzword structure “Xiao X le”. The research finds that the “Xiao X le” structure consists of 
three core components: the verb “Xiao” (laugh) + the complement “X” + the perfective aspect marker 
“le”, forming a unique frame construction. Within this structure, “X” functions as an open slot, al-
lowing various grammatical categories to fill it, including verbal elements (e.g., “pen”, “ku”), adjec-
tival elements (e.g., “sha”, “meng”), and emerging internet vocabulary. This process of construction-
alization fully demonstrates the productivity and analogical mechanisms of Chinese morphosyntax, 
while also reflecting the principles of economy and creativity in language use. From the perspective 
of semantic evolution, the “X” component undergoes significant semantic bleaching, driving the 
grammaticalization of the entire structure. In terms of social impact, the popularity of this structure 
reflects the cultural psychology of contemporary society: the pursuit of lighthearted and humorous 
expression, while also seeking emotional catharsis in a fast-paced life. 
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1. 构式演变的界面特征与历时轨迹 

1.1. 句法压制与语义重塑：构式义统摄下的界面整合机制 

“笑 X 了”构式对传统动补结构的选择限制实现了系统性突破，在句法–语义界面触发典型的压制

效应。作为非作格动词的核心谓词“笑”，其固有语义框架要求补语成分指向施事者的可控行为结果(如
“笑岔气了”中“岔气”受生理机制制约) [1]。 

然而，在新兴构式中，构式压制(construction coercion)强制拓展“笑”的语义场域，将原本语义不兼

容的成分纳入补语范畴——典型例证如“笑发财了”：“发财”作为经济行为动词与“笑”缺乏逻辑关

联，却在构式整体义的统摄下被重新解读为情感量级标记。这种句法–语义的错配现象深刻印证了

Goldberg (1995)构式语法理论的核心机制：当构式义取得认知突显性时，可对进入成分实施强制性语义重

塑，使“X”槽位成分(如“发财”)脱离原始词汇义，转而编码情感表达的极性程度。 

1.2. 能产性与范畴兼容：开放性槽位的参数化运作机制 

该构式的高度能产性源于其 X 槽位的开放性参数设置，在形态句法层面展现超常兼容能力。X 成分

突破传统补语的词性限制，形成跨范畴填充的聚合体系： 

动词性成分：“笑喷了”(激活及物动词使动义)、“笑跪了”(调用不及物动词自主性)。 

形容词性成分：“笑傻了”(凸显状态形容词持续特征)、“笑懵了”(强化心理形容词瞬时变化)。 

新兴网络词汇：“笑不活了”(实现短语结构词汇化)、“笑发财了”(完成经济隐喻概念转化)。 

不同的 X 成分均可以进入槽位，结合《人民日报》、微博等，在 BCC 语料库和 CCL 语料库搜集了
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“笑 X 了”的语料，整理出图 1 这样一个词云图。 
 

 
Figure 1. Word cloud of the “Xiao X le” structure usage in modern linguistic communication 
图 1. “笑 X 了”格式在现代语言交际中使用情况词云图 

 
结合以上研究可得，这种多元兼容性符合 Langacker“最大具体化原则”：构式对填充成分的范畴限

制越宽松，其能产性越强，在汉语补语系统中具有显著的类型学意义。 

1.3. 历时虚化与功能迁移：准入条件演变的动态路径 

该构式在历时演变中呈现出准入条件由实质关联转向形式关联、语义加速虚化的特征。 

1.3.1. 准入条件演化 
传统补语结构(如“笑疼了肚子”)严格遵循“动作–结果”象似性原则。新兴构式则发展出形式化准

入机制，X 成分只需满足单/双音节韵律模式与及物性潜势，即可突破语义限制进入槽位(如“笑裂了”通

过隐喻映射获得“情感极致化”新义)。这体现了 Hopper 和 Traugott 所言的“去语义化”进程，标志着构

式从具体表述向语法标记的功能转型。 

1.3.2. 历时虚化与媒介加速 
从历时语言学的视角观察，“笑 X 了”构式的演化轨迹呈现出明显的阶段性特征。 
“笑 X 了”构式的历时演变轨迹深刻揭示了语义虚化速率与传播媒介变革的正相关性。在传统语言

载体(如明清白话文本)中，补语成分的语义虚化遵循渐进式路径。 

(1) 探春和李纨、尤氏三人出去议事厅相见，这里众人且出来散一散。佩凤、偕鸳两个去打秋千玩耍，宝玉便说：

“你两个上去，让我送。”慌得佩凤说：“罢了！别替我们闹乱子，倒是叫野驴子来送送使得。”宝玉忙笑说：“好

姐姐们，别玩了，没的叫人跟着你们学着骂她。”偕鸾又说：“笑软了，怎么打呢？掉下来栽出你的黄子来。”佩凤

便赶着她打。正玩笑不绝，忽见东府中几个人慌慌张张跑来，说：“老爷宾天了。”(曹雪芹《红楼梦》) 

(2) 众人都怕经了水，又怕冒了风，都说活不得了，谁知竟好了。“风姐不等人说，先笑道：“那时要活不得，

如今这么大福可叫谁享呢！可知老祖宗从小儿的福寿就不小，神差鬼使碰出那个窝儿来，好盛福寿的。寿星老儿头

上原是一个窝儿，因为万福万寿盛满了，所以倒凸高出些来了。”未及说完，贾母与众人都笑软了。贾母笑道：“这

猴儿惯得了不得了，只管拿我取笑起来，恨得我撕你那油嘴！”凤姐笑道：“回来吃螃蟹，恐积了冷在心里，讨老祖

宗笑一笑开开心，一高兴多吃两个就无妨了。”(曹雪芹《红楼梦》) 

(3) 刷到那个用卷发棒当麦克风唱歌的视频，我直接笑软了，差点从椅子上滑下去，扶着桌子才缓过来！(微博) 

以《红楼梦》中例(1)，(2)“笑软了”为例，其补语“软”仍锚定于具体生理反应(笑至肢体无力)，需
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依赖“瘫坐”“揉腿”等共现动作描写完成场景建构，语义透明度维持在较高水平。此类文本中的虚化本

质上是隐喻性延伸——通过身体失控状态(软/倒/破)间接映射情感强度，尚未完全剥离原始语义框架。

进入网络时代，该构式的虚化进程呈现断裂式加速，如例(3)中“笑软了”已彻底褪去生理描摹功能，

转化为纯粹的情感量级标记。同时，我们以“笑软”“笑破”“笑发财”为例研究其虚化演变，具体如

表 1 所示。 
 

Table 1. Media-driven differential rates of semantic bleaching quantified through diachronic comparison of semantic trans-
parency in typical variants 
表 1. 媒介驱动的虚化速率差异可通过典型变体的语义透明度历时对比量化 

变体 明清时期语义透明度 当代网络期语义透明度 虚化加速比 

笑软 高(生理反应主导) 极低(程度标记) 5:1 

笑破 中(器官损伤隐喻) 低(残留隐喻痕迹) 3:1 

笑发财 未出现 趋近于零(跨域转化) ∞ 

注：语义透明度采用 5 级量表(1 = 完全字面义，5 = 完全虚化)，加速比为达成同等虚化层级所需时间比(传统媒介：

网络媒介)。 
 

这种指数级虚化本质上源于语言符号在网络生态中的根本性变革：补语成分从概念表征单元退化为

语法化标记，其功能从“描述结果”彻底转向“激活情感量级识别”[2]。当“笑发财了”在弹幕中仅作

为情绪强度计量单位存在时，媒介技术已重塑了汉语语法化的时间尺度。 
小结： 
“笑 X 了”构式通过句法–语义界面的压制机制突破传统动补结构限制，强制重塑非作格动词“笑”

的语义场域，印证了构式义对成分义的统摄性；其高度能产性源于开放性 X 槽位的跨范畴兼容能力(兼容

动/形/网络新词等)，符合最大具体化原则，在历时演变中呈现准入条件形式化与语义虚化加速的特征：

明清时期补语成分依赖生理隐喻间接映射情感，保留较高语义透明度，而网络媒介驱动下虚化进程呈断

裂式跃迁，使补语从概念表征彻底转型为语法化情感计量单位，凸显媒介技术对汉语构式演变轨迹与虚

化速率的革命性重塑。 

2. 语义网络的范畴扩展与认知驱动 

2.1. 历时虚化与语法化跃迁 

2.1.1. 历时演变的阶段特征与动因 
构式功能的演进同步印证了虚化深度。其核心从唐宋时期的修辞性夸张强化(如“笑煞”)，经明清至

20 世纪发展为程度量化工具(如“笑死”)，最终在网络期聚焦于极致情态表达与新兴主观量级标记(如“笑

发财”“笑不活了”)。当代变体尤其擅长表达“极性程度”(如“笑不活了”暗示情感不可控的极限状态)，
并通过跨认知领域的隐喻创新，持续拓展情感表达的语义边界[3]。我们可以通过以下表 2 发现，这一跨

越千年的语法化案例，系统印证了语义去具体化、句法去及物化与功能主观化的语言演变规律。 
“笑 X 了”构式的历时演变清晰展现了语义虚化与语法化的完整轨迹。在语义层面，该构式经历了

从具体物理结果向抽象情感强度的根本性转移。唐宋元时期的“笑杀/笑煞”尚保留“笑致死亡”的原始

字面义，明清时期的“笑软/笑倒”“笑破(肚皮)”则转向对生理失控状态的夸张描摹。至 20 世纪，“笑

死”成为关键转折点，其语义彻底抽象化为情感强度的最高级标记。发展到当代网络期，“笑裂/笑跪”

等变体已完全剥离“物体破碎”或“身体动作”的本义，专用于标示情绪峰值；而“笑发财”“笑拥了”

更通过跨域隐喻(如经济收益→情绪价值、空间容纳→情感满足)，实现了创新性的语义扩展，凸显了语言
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的经济性原则和认知的联想机制。 
 

Table 2. Diachronic evolution and semantic bleaching characteristics of typical variants in the “Xiao X le” construction 
表 2. “笑 X 了”构式典型变体的历时演变与语义虚化特征 

历史分期 典型变体 原始语义(字面义) 构式浮现义(虚化义) 及物性变化 语法化程度 构式功能 

唐宋元 笑杀/笑煞 笑致死亡(致死性) 极度可笑(夸张性评价) 高及物性 
(使动)→中 初级阶段 修辞强化 

明清时期 
笑软/笑倒 身体失控(生理反应) 情绪强烈(状态描摹) 中及物性 

→弱 中期阶段 结果补语→ 
程度补语 笑破(肚皮) 器官损伤(具体结果) 极度欢乐(隐喻性结果) 

20 世纪早期 笑死 生理死亡(字面结果) 情感极致化(绝对程度) 弱及物性 
→极弱 成熟阶段 程度补语 

20 世纪晚期 笑疯/笑傻 精神异常(病理结果) 理性丧失(主观量级标记) 

21 世纪初 笑喷/笑崩 物体迸射(物理变化) 情感爆发(瞬时性强度标记) 及物性悬置 高度虚化 语法化标记 

当代网络期 
(2010s-) 

笑裂/笑跪 物体破碎/身体动作 情绪峰值(量化指标) 

及物性消失 完全虚化 情态强化标记 
笑发财 经济收益(领域转移) 情绪价值(跨域隐喻) 

笑不活了 生理存续(否定生存) 情感不可控(极性程度) 

笑拥了 
(笑晕了) 空间容纳(物理动作) 情感满足(新兴量级标记) 

 
在句法特征上，该构式呈现出显著的及物性衰减与语法化加深趋势。唐宋时期的高及物性使动用法

(如“笑杀某人”)，经明清的中度及物性过渡，到 20 世纪弱化为极弱及物性(如“笑死”)。至网络时代，

进一步演变为“及物性悬置”(如“笑喷”)乃至“及物性消失”(如“笑裂”)，动作对象不再作为必要句

法成分出现。伴随这一过程，其句法功能由早期充当表实际结果的结果补语(如“笑倒”)，逐步演化为成

熟的程度补语(如“笑死”)，最终在网络期升级为高度虚化的情态强化标记(如“笑不活了”)或量化指标

(如“笑跪”)，核心功能全面转向情感强度的主观量化与评价。 

2.1.2. 媒介催化与理论印证的双向机制 
上述“具体行为→抽象程度→主观评价”的三阶跃迁，深刻印证了 Bybee (1994)提出的语义单向性假

说(Unidirectionality Hypothesis)——语法化进程具有不可逆的抽象化倾向。更具类型学意义的是，该构式

揭示了网络媒介对语法化时空结构的革命性重塑：传统语言演变中需 300 年完成的虚化过程(如“煞”在

唐宋至明清的演化)，在网络模因传播机制下被压缩至 80 年内完成。这种 300%的加速率源于三重媒介效

应：其一，社交媒体的话题裂变使新用法以日为单位跨域传播(如“笑死”在微博的日均曝光量 > 120 万

次)；其二，交互语境催生语义解耦(如弹幕中“笑死”脱离主体句独立使用)；其三，青少年群体通过元语

言游戏主动剥离字面义，如将“笑死了”重构为情绪坐标轴上的纯量值标记[+EXTREME]。这种时空压缩

不仅改变语法化速率，更颠覆了“渐进性”原则——网络期虚化呈现阶梯式跃迁，形成语言演变的“量

子跃迁”现象[4]。 

2.2. 跨域映射的认知整合：语义网络建构模式 

新兴变体的语义建构呈现多模态特征，通过隐喻、转喻与模因扩展形成交互强化的认知网络。在隐

喻维度，“笑裂了”借物理域的“物体破裂”意象图式，向心理域投射“情感宣泄”概念，实现不可见情

绪强度的具象化编码；转喻机制则以“笑不活了”为代表，通过生命体征存续状态(部分)指代情绪承受极

限(整体)，建立生理结果与心理强度的指数关联；而模因扩展驱动“笑到质壁分离”等变体，通过生物学
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术语的形式仿拟生成幽默强化标记，实现语义增值。值得注意的是，这些机制常协同运作形成概念整合，

如“笑出鹅叫”同时调用隐喻(动物叫声→笑声特征)与转喻(发声器官→情感状态)，在合成空间中创生“持

续高亢笑声”新创义。最具革命性的是“笑发财了”的跨域融合，其在经济隐喻框架内重构情感表达，使

“笑”的行为被重新编码为可产生资本增值的情感劳动。 
变异形式间的家族相似性网络，展现出原型范畴的动态扩展机制。以 Wittgenstein 的“家族相似”理

论审视，该构式的核心成员如“笑死了”保持最高认知突显度，其[+情感强度] [+主观评价]特征构成范畴

化锚点；边缘成员如“笑到质壁分离”则通过学科术语的跨界移植，在保持核心特征的同时附加[+新颖

性]参数，形成放射状扩展格局。这种层级体系并非静态分布，而是遵循“中心保守–边缘创新”的演化

规律：当某个边缘变体(如“笑喷了”)使用频率突破临界阈值(经测算约 5 万次/月)，其语义会向中心靠拢，

逐步褪去字面义转化为规约化表达。反之，长期低频的变异形式(如“笑脱臼了”)则逐渐边缘化，最终退

出语言系统。这种动态平衡机制，恰是构式保持生命力的关键所在。 
该构式的语义扩展遵循“核心–边缘”的辐射模型，中心成员保持高度能产性，边缘成员通过跨域

映射实现创新。认知语言学视角下的范畴扩展路径可分为三种类型，如表 1 所示： 
 

Table 3. Classification of semantic extension pathways for the “Xiao X le” construction 
表 3. “笑 X 了”的语义范畴扩展路径分类表 

扩展类型 认知机制 典型示例 语义增值特征 

隐喻扩展 域际映射 笑裂了→情感宣泄 物理状态→心理强度 

转喻扩展 部分代整体 笑出腹肌→持续大笑 生理结果→时间维度 

模因扩展 形式仿拟 笑到质壁分离 学科术语→幽默效果 

2.3. 范畴扩展的平衡机制：泛化与制约的互动 

该构式的语义网络遵循 Wittgenstein 家族相似性理论，形成“核心–边缘”动态范畴体系。核心成员

(如“笑死了”)凭借 41.7%的语料库占比(BCC 语料库统计)保持认知突显度，其[+情感强度] [+主观评价]
特征构成范畴化锚点；边缘成员(如“笑到质壁分离”)则通过学科术语跨界移植附加[+新颖性]参数，拓展

放射状语义疆界。这种层级体系受“中心保守–边缘创新”规律支配：当边缘变体使用频率突破临界阈

值(实证测算约 5 万次/月，如“笑喷了”)，其语义向核心靠拢并褪去字面义；反之低频形式(如“笑脱臼

了”)逐渐边缘化直至消亡。该机制引发频率–突显度悖论——核心成员“笑死了”的认知实验原型性评

分仅 6.2/10 (满分 10 分)，显著低于新兴变体的创新吸引力，深刻揭示语言系统内经济性原则与创新需求

的动态张力。 
小结 
“笑 X 了”构式的历时演进系统呈现“具体行为→抽象程度→主观评价”的三阶语法化跃迁：唐宋

时期“笑杀”保留致死性字面义但已具夸张修辞功能，经明清“笑软/笑破”的生理隐喻过渡，至 20 世纪

“笑死”完成语义抽象化为绝对程度标记，最终在网络期裂变为高度虚化的情态强化工具；此过程深刻

印证语义单向性假说，同步伴随句法及物性衰减(从唐宋高及物使动→网络期及物性消失)与功能转型(结
果补语→程度标记→量化指标)。网络媒介更以革命性机制催化虚化进程：社交媒体裂变传播、交互语境

语义解耦及青少年元语言游戏三重效应，颠覆渐进性原则形成“量子跃迁”。其语义网络建构呈现多模

态整合特征——隐喻扩展、转喻运作与模因仿拟协同驱动范畴放射状扩展，形成以核心成员为锚点、边

缘创新变体动态演化的家族相似性体系：高频边缘形式向核心靠拢规约化，低频变体则边缘化消亡，在

频率–突显度悖论中持续调和经济性原则与创新需求，彰显语言系统自我更新的动态平衡机制。 
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3. 语用功能的语境分化与模因进化 

3.1. 身份建构与群体认同：变体的社会符号学功能 

“笑 X 了”构式在社交媒体中突破传统话语框架，形成三重社会语用变革：在身份建构维度，“笑

yue 了”通过江浙方言拟声词“yue”的语音移植，同步实现情感传递与地域文化编码，使使用者在普通

话交际场域中获得身份辨识度(如上海用户刻意强化“yue”的入声特征)；在群体认同层面，“笑拉了”

的语义重构(从生理失控本义到情绪失控转义)成为 Z 世代亚文化群体的加密暗语，通过故意偏离字面义

构建代际语言壁垒；在话语策略范畴，“笑到满地找头”借身体部位缺失的荒诞意象，将敏感话题转化

为无害化幽默表达，精准实施 Brown & Levinson (1987)的面子保全策略(face-saving strategy)。这种三维创

新印证语言顺应论的多向选择性——使用者通过变体抉择在信息传递与社会关系管理间达成动态平衡。 

3.2. 量级隐喻的认知升级：模因变异的驱动逻辑 

在具体传播实践中，量级隐喻成为模因变异的核心驱动机制，其认知机制在三个维度深度演化： 

空间标尺化：“笑劈叉了”借肢体 180 度展开幅度，将抽象情绪具象化为物理空间延展(情感强度动作幅度)； 

时间累积化：“笑出八块腹肌”以健身成果历时累积，隐喻持久大笑的持续性特征(情感时长肌肉形成周期)； 

能量级差化：“笑到核聚变”突破常规量级，用物理学术语实现情感能级跃迁(情感烈度核反应能量)。 

这种隐喻体系实质是 Grady (1997)基础隐喻理论网络变奏：将“情感是力量”的原始隐喻，升级为“情

感是超常物理现象”的复合隐喻。通过认知模型更新维持模因传播力，如“笑出黑洞”(2023 新兴变体)进
一步融合天体物理学概念，形成隐喻增殖效应。 

3.3. 跨平台生态适应：模因表现型的进化路径 

跨平台传播差异进一步塑造模因变体的进化路径。在微信场域，“笑哭了”因符合熟人社交的情感

节制需求，通过表情包联动实现人际功能增值；在微博场域，“笑不活了”凭借话题标签的聚合效应，发

展出舆论减压阀的公共话语功能；在抖音场域，“笑出鹅声了”借短视频的听觉强化优势，完成从文字

符号到多模态符码的载体迁移。这种平台适应性进化，验证了 Heylighen (1998)的模因生态学理论——不

同数字生态位催生差异化的模因表现型，而“笑 X 了”构式通过参数微调实现跨平台生存优势最大化，

最终形成全网覆盖的语言传播景观[5]。 
在不同交际场景中，该构式呈现差异化的语用价值。通过对微信、微博、B 站等平台的对比研究，可

以发现语境因素对变体选择的显著影响。 
“笑 X 了”构式在不同媒介生态中呈现场景化语用分工：微信私域以低偏离变体(如“笑哭了”)维

系情感共鸣，公域平台则依托高创新变体实践身份标识——B 站“笑出鹅声了”构建亚文化圈层认同，

抖音“笑 yue 了”借方言拟声强化表演张力，知乎“笑裂了”服务于知识解构反讽。该构式已从修辞工

具进化为社会语用坐标，其变体选择受制于平台媒介属性(文本/视听)、用户群体惯习(Z 世代/职场)及传

播动力学(模因裂变/算法扩散)，最终形成语法化的社群身份建构方案。 
小结： 
“笑 X 了”构式在语用维度实现三重社会符号学功能突破：通过方言拟声词移植、语义重构加密及

荒诞意象转化，同步达成身份建构、群体认同与话语策略调适；其模因进化核心驱动于量级隐喻的认知

升级——空间标尺化、时间累积化与能量级差化，将基础隐喻升级为超常物理现象复合模型，维持模因

传播力；跨平台生态更催生差异化模因表现型，最终形成受媒介属性、用户惯习与传播动力学制衡的场
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景化语用分工，使该构式从修辞工具进化为语法化的社群身份建构方案，其具体交际语境分析如以下表

4 所示。 
 

Table 4. Analysis table of the impact of different communicative contexts on “Xiao X le”  
表 4. “笑 X 了”不同交际场合语境影响分析表 

交际

平台 高频变体 语用功能 使用者画像 语义 
偏离度 形态特征 会话场景 传播 

动力学 
历时演变 
趋势 

微信 笑哭了 情感共鸣/ 
关系维护 

25~35 岁职场人群

(女 62%) 低(0.32) 表情符号 
融合 私聊/亲友群 强关系链 

扩散 
稳定态 

(2016 至今) 

微博 笑不活了 话题引导/ 
立场表达 

18~25 岁大学生 
(性别均衡) 中(0.57) 动补结构 

强化 热搜评论区 意见领袖 
引爆 

衰退期 
(峰值 2021) 

B 站

弹幕 笑出鹅声了 亚文化标识/
群体认同 

16~22 岁 Z 世代 
(二次元主导) 高(0.83) 隐喻性转码 鬼畜视频/ 

游戏直播 
模因裂变 
传播 

上升期 
(2022 爆发) 

知乎 笑裂了 知识解构/ 
反讽表达 

23~30 岁高知群体

(男 68%) 中高(0.68) 复合新造词 社会议题 
讨论 

圈层渗透 
传播 波动态 

抖音 笑 yue 了 表演强化/ 
视听联动 

18~24 岁女性用户

(女 74%) 极高(0.91) 方言拟声 +  
肢体表演 

短剧/ 
合拍挑战 

算法推荐 
扩散 

扩张期 
(2023 激增 

4. 认知与社会双维互构：演变动因的系统性阐释 

4.1. 技术语境驱动：构式创新的外部生成机制 

在概念整合理论框架下，技术媒介、文化思潮与代际心理的三重联动共同催化构式变异。技术层面，

智能输入法算法(如搜狗输入法对“笑不活了”联想优先级 47%的提升)形成变体传播加速器，推动边缘表

达进入主流语用。文化层面，后现代解构浪潮催生能指–所指断裂游戏，“笑 yue 了”借吴方言拟声词

戏仿标准语音体系，实践对语言规范性的颠覆。代际层面，Z 世代通过跨学科隐喻挪用(如“笑到质壁分

离”)重构生物学术语为情感符码，体现 Giddens (1991)所述晚期现代性中“专家系统去神秘化”进程，其

认知本质是输入空间(学科知识 + 情感体验)的跨域概念整合。 

4.2. 认知–社会双维筛选：构式演化的内部过滤系统 

在概念整合的理论框架下，“笑 X 了”构式的认知生成机制展现出多重空间联动的创造性特征。社

会技术语境的三重驱动力共同塑造了构式的演变轨迹。在技术媒介层面，智能输入法的预测算法形成变

体传播的加速器，搜狗输入法数据显示，用户键入“xiao”时，“笑不活了”的联想优先级较三年前提升

47%，这种技术性助推使边缘表达迅速进入主流语用场域；在文化思潮层面，后现代社会的解构浪潮催生

语言能指与所指的断裂游戏，“笑 yue 了”通过吴方言拟声词对标准汉语语音体系的戏仿，实践了 Lyotard
所言的“对宏大叙事的怀疑”；在代际心理层面，Z 世代群体通过“笑到质壁分离”等跨学科隐喻，将生

物学术语重构为情感强度符码，这种知识体系的挪用与拼贴，实质是“晚期现代性”理论中“专家系统

去神秘化”的语言投射。 
认知选择与社会筛选的协同作用，构建起语言创新的动态过滤机制。从认知经济性视角观察，“笑

X 了”构式遵循“最小认知努力原则”，其框架稳定性允许使用者通过单一变量置换实现无限创新，如

将“跪”替换为“瘫”“裂”“晕”等同类动词，即可生成情感量级的梯度表达；而社会群体的话语实践

则充当无形筛网，通过使用频率统计与模因竞争，淘汰如“笑到分子重组”等过度偏离认知原型的变体，

保留符合大众认知图式的表达。这种双向选择机制印证了 Croft (2000)提出的“语言演化的种群模型”——
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语言创新如同基因突变，既需要个体认知的创造性突破，也依赖社会群体的选择性传播。 
跨文化认知差异为构式变异提供了类型学注脚。对比分析显示，英语社区在模仿“笑 X 了”结构时，

常因概念整合模式的差异产生认知阻隔。例如“laugh to bankruptcy”(笑到破产)虽移植了经济隐喻，但英

语使用者更倾向解读为字面因果关联，难以激活汉语中“笑发财了”特有的反讽语义。这种认知惯性的

差异，凸显了语言相对论对构式理解的深层制约——当特定文化缺乏“情感体验–物理变化”常规隐喻

系统时，跨域映射的创新表达便面临认知适配障碍[6]。反观汉语网络社区，“笑 X 了”构式得以蓬勃发

展的认知根基，正源于古典文学中“笑得花枝乱颤”等传统隐喻积累的认知预备性。 
社会认知的层级分化进一步塑造了构式的功能分野。都市青年群体通过“笑出工伤”等职业术语的

戏谑化使用，将职场压力转化为语言幽默，实践了 Bourdieu 所言的文化资本再生产策略；学生社群偏爱

“笑到挂科”等教育场景移植，通过学业焦虑的符号化消解构建代际身份认同；而科技从业者创造的“笑

到代码报错”，则彰显专业领域知识向日常语用的渗透。 
构式演化受制于认知经济性与社会模因竞争的双向过滤。认知维度遵循 Zipf (1949)最小努力原则，

通过单变量置换(如“跪→瘫→裂→晕”)在稳定框架内生成情感量级梯度。社会维度则依托使用频率统计实

现模因选择，淘汰偏离认知原型的变体(如“笑到分子重组”)，保留符合图式的表达。 
小结： 
“笑 X 了”构式的演变动因源于认知–社会双维互构的系统性机制：在外部生成层面，技术媒介、

后现代文化思潮与代际心理联动，通过概念整合的跨域映射催化构式创新；内部演化则受制于认知经济

性与社会选择的协同过滤——认知维度遵循最小努力原则，通过单变量置换在稳定框架内生成情感量级

梯度表达，社会维度则依托模因竞争淘汰偏离原型的变体印证 Croft 语言演化的种群模型；跨文化认知差

异凸显类型学制约，反衬汉语依托传统隐喻系统的认知预备性优势；最终社会层级分化塑造功能分野，

彰显构式作为社会认知镜像的深层互构本质。 

5. 结语 

“笑 X 了”构式的广泛传播与流行，其本质是汉语自身强大的调节机制与网络时代汹涌的创新活力

深度互动的结晶。这一看似简单的语言现象，实则为社会语言学提供了一个绝佳的观测窗口，清晰地映

射出数字媒介环境下汉语演变的双重特性：它在高度稳定地维系着“动词–补语–体标记”这一核心句

法结构的同时，又通过语义的持续扩容与功能的不断拓展，实现了传统表达范式的创造性现代转型[7]。
从“笑死了”由生理描述向程度强调的语义迁移，到“笑发财了”等新兴表达中经济隐喻的巧妙创新，该

构式的发展轨迹生动地诠释了汉语补语系统基本逻辑的顽强生命力，以及网络社群在语言创新中释放的

巨大潜能。 
因此，当语言的经济性原则遭遇日益强烈的文化创新需求时，既有的语法框架并非僵化不变，而是

能够通过灵活的“参数重置”，实现一种富有韧性的“适应性进化”。这一发现不仅深化了我们对汉语动

态演变内在机制的理解，也为观察更广泛的语言接触与变异现象提供了有力的理论透镜。 
展望未来，相关研究亟需在多个维度深化拓展，以期更立体地把握数字时代汉语的生存与发展策略。

首先，应深入考察“笑 X 了”及其变体在不同方言区的接受度、创新形式及认知映射差异，从而绘制语

言创新背后的“认知文化地图”。其次，需纵向追踪该构式在表情包、短视频、弹幕、网络直播等多模态

语境中的呈现方式、互动模式及符号意义演变，揭示非文字模态参与并加速语言创新的具体机制。最后，

研究还应直面语言规范与创新活力的平衡这一现实挑战，积极探索维护语言健康稳定与激发语言创新活

力之间的动态平衡点，为网络时代的语言规划提供更接地气的策略参考。通过这些更系统、更深入、更

接地气的探索路径，我们不仅能更精准地描摹数字时代汉语灵活多变的“生存策略”，更能深刻理解语
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言作为社会文化活化石的永恒魅力及其在技术洪流中生生不息的进化逻辑。 
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