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摘  要 

随着网络的快速发展，网络交流成为人们生活中不可或缺的一部分，而网络交流中所使用的语言与现实

生活中语言的巨大差异引起了人们的重视。受到网络环境、交流媒介以及使用者心理等层面的影响，网

络语言不可避免地出现了“通货膨胀”现象，进而导致了语言实际含义的“贬值”。本文将从其表现形式

和成因两方面对网络语言“通货膨胀”现象进行研究分析。 
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Abstract 
With the rapid development of the internet, online communication has become an indispensable 
part of daily life. The significant differences between internet language and real-life language have 
drawn considerable attention. Influenced by factors such as the online environment, communica-
tion media, and user psychology, internet language has inevitably exhibited an “inflation” phenom-
enon, leading to the “devaluation” of linguistic meaning. This paper analyzes the manifestations and 
causes of the “inflation” phenomenon in internet language. 
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1. 引言 

“通货膨胀”本是经济学领域的术语，指纸币的发行量超过所需要流通的数量，导致货币贬值的经

济现象。社会学家李安宅在其著作《论语言的通货膨胀》中指出：“币值是交换财富的手段，语言是表达

思想和情感的媒介；如同制币与其背后财富的不匹配而生的通胀，语言和语言背后的思想、情感的不匹

配，就是语言的通胀。”[1]在互联网时代，人们对于表达的需求急剧增加，同时注意力资源又相对有限，

这两个因素为语言的通货膨胀提供了沃土。在网络交流中，交流者通过使用夸张重复的语言来给文字增

加色彩，期望信息接收者更高效直接地接收信息。结构主义语言学家索绪尔指出，语言具有形式和意义

两个方面的内容。从索绪尔符号学视角看，语言通胀本质上体现了形式与意义的断裂，以“泰裤辣”为

例，当说话人通过“语义爆破”来强行放大情感时，词汇的原语义就因过度消费而形成了表意效能的边

际递减，因而导致其表达的情感也随之弱化，最终导致情感表达不到位，这便是语言的通货膨胀现象[2]。
同时，我们也要准确地区分语言的通货膨胀现象与正常的夸张表达。两者之间最核心的区别在于我们是

否能快速地还原出语言背后的真实语义。例如，表达开心的“笑死我了”和表达赞叹的“绝绝子”，我们

可以快速地还原出前者的含义，没有任何歧义地理解这是在夸张地表达开心，而“绝绝子”则已经从最

开始表达极度地赞叹转变为日常生活中礼貌的夸赞，失去了真实语义，难以辨别。 
随着互联网的发展，网络成为人们生活中至关重要的交流方式之一。同时，伴随着网络流行语的大

量出现，许多汉语词汇出现了“贬值”的情况。一些频繁使用的词汇失去了本身的意义，而变得口语化、

大众化。一方面，我们可以将语言“通货膨胀”现象视为互联网发展的必然产物。另一方面，网络世界中

出现的新事物推动新词语的产生，但也使一些旧词语脱离了其本身含义。我们也要警惕这种现象的过度

泛化，避免汉语词汇大面积“失真”。 

2. 文献综述 

语言的“通货膨胀”现象已引起了部分学者的注意[2]。黄启哲(2021)指出词语被随意滥用，其所表达

的情感也随之弱化或变化，导致信息理解错位。并进一步表示词义“贬值”背后，不仅透支的是语言的

信用，还使表达者的信用有所折扣[3]。李瑶(2024)通过对语言的通货膨胀进行批判性话语分析，发现在数

字化交际环境中，语言表达呈现出显著的语义膨胀特征，其文本形式主要表现为词汇的密集叠加和情感

表达的强化修饰，这种语言现象同时承载着交际主体的身份建构功能。从历时性的话语形塑过程来看，

这种语言变异现象实质上构成了对传统语言规范体系的解构性回应。更为重要的是，在话语权力关系的

动态博弈中，该现象通过与主导性话语体系的策略性互动，最终获得了制度化的认可并被纳入常规交际

范式[1]。陈梓萌(2024)指出语言“通货膨胀”背后其实是“文字讨好症”，“文字讨好症”并不代表有效

沟通，反而人们在过度的遣词造句中，沟通的成本变得更加高昂。 

3. 表现形式 

语言“通货膨胀”的表现形式，可简单归为以下几类： 

3.1. 网络交际用语夸张 

在网络交际用语中，受到各种因素干扰，人们担心自己的文字无法完全表达其真实感情。在交际用
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语无法完全匹配其要表达的情感时，就出现了网络交际用语夸张现象，即用高于正常交际感情浓度的词

语表达正常感情。例如通过网络与同学或者同事进行沟通时，即使对方提供的只是一个正常社交范围内

的帮助或者建议，大部分被帮助者都会觉得“谢谢”这个社交用语过于冰冷和不真诚。特别是女性群体

中，会频繁使用“爱你”等词汇来代替或辅助“谢谢”这一词汇。或者在表达赞美时，使用“啊啊啊啊啊

救命啊我死了”。以上话语在网络世界中彷佛已经司空见惯，发出者和接收者都默认夸张的言语所传达

的实际上是正常的感谢或者赞美，这类网络语言主要用于网上聊天，是非正式的、随意的交际场合[4]。 
语言通货膨胀的情况下，话语的发出者通过不断重复和夸张让语言由单一的阅读感受转变为直接的

情感冲击，在互联网短暂的碎片化交流中让意义接收者迅速形成对观点的直观印象。 

3.2. 文字叠用 

语言的通货膨胀在词汇的使用上，主要是以重复和夸张为表征的[3]。首先就是单个字词的堆砌，语

言的通货膨胀超越了原本语言抽象的表达方式，让语言文本变得可感。如表达高兴时使用几十个“哈”

来保证高兴情绪的准确呈现，或难过时使用多个“呜”表达。根据《2024 年中国网络语言生态白皮书》，

叠词类表达在 00 后社交场景中使用率较 2020 年提升 47%，其中“啊啊啊”的平均重复字数从 3.2 个增

至 5.8 个。在认知语言学中，该现象属于“象似性原理”中的重叠象似性，即语言形式的重叠和语义内容

的数量变化有关。该现象不仅存在于网络交流中，现实生活中也比比皆是，比如“干干净净”程度高于

“干净”，“一首首歌”表示许多首歌。但在日常生活中重叠象似性的应用从语气和夸张程度上都更贴

近于正常交流，所以并未引起过多关注。 

3.3. 文字与表情包融合 

美国心理学家爱伯特·赫拉别恩通过对人们表达自身情感和态度所使用的方式研究中表明，语言仅

在交流行为中占据 7%的比例，而声调和面部表情则占据高达 93%，这一发现揭示了非语言元素在沟通中

的重要性，远超过单纯的语言表达[5]。网络交流与现实交流不同，人们难以仅仅通过文字来表达自身情

感和态度，因而在互联网交流中，身体的缺席成为一种普遍现象。而表情包的风靡与流行使其逐渐成为

人们情感表达的符号载体[6]。表情包通过文字符号和图片符号的整合有效地弥补了网络空间交往中情感

表达的不足。 
表情包作为一种符号，能够跨越年龄、国别和语言的限制，包容不同文化，逐渐演变成为全球社交

领域中具有广泛影响力的世界文化标志。表情包所传达的内容并不具备严谨的意义指向，其含义相对灵

活且较为宽泛。同一个表情包在面临不同的社交场景与不同的参与者时，其表达的意义可以不同。表情

包在网络空间发展迅速，一些使用者甚至表示没有表情包他们已经很难在网络世界与人交流。 

4. 成因 

4.1. 社交焦虑以及网络影响相交织 

网络的快速发展提高了人们沟通的频率和效率，但同时也在一定程度上导致了沟通双方的交流焦虑。

随着生活节奏的加快和科技进步，对于沟通的不及时以及不准确的焦虑影响着每一个交流个体。对于交

流焦虑的缓解，交流个体企图通过提高交流效率以及创新交流形式等方法让信息接收方对其表达的意义

和情感有更为准确的理解。新媒体语境中，语言传播的速度快，传播面广，各类既有的程度表达式在各

社交平台上广泛高频使用，其表达的程度语义大部分发生了程度不一的磨损[7]。 

同时，在网络空间的日常交流中，交流双方无需遵守特定的表达形式和规则，语言的使用边界进一

步扩大。语言的通货膨胀帮助个体更加高效地传递意义和情感，大段的文字、亲昵的称呼消解了个体对
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于交流的焦虑情绪。通过使用“膨胀的语言”，交流双方避免了冷漠和不礼貌，营造出一种欢快亲昵的

氛围，使信息的交换和情感的触达变得确定。网络会话中使用的基式应答语不能满足人们的表达需求，

于是语言发生“膨胀”，通过重复音节的形式增强应答语所暗含的情绪，从而满足人们的情感需求[8]。 
然而，在一次次夸张地过度使用词汇的过程中，词汇本身的含义被磨损，从而造成使用者对于表达

含义的新的焦虑的恶性循环。当交流一方使用正常语言时，另一方可能会陷入无法准确表达自己的焦虑

中，从而使交流难以顺畅进行。 

4.2. 大众心理变化 

在长久以来形成的，隐性的规训之下，情绪夸张被视为一种不符合主流价值观的表现。而随着社交

媒体的普及，表达个体发现了网络极大的包容性以及表达自我的满足感。社会的变革带动了大众社会心

理的显著变化，同时网络社交媒体又及时地搭建了自由表达的平台。在这种情况下，语言的“通货膨胀”

作为人们表达自我的一种外在表现，折射出的实际上是在网络时代人们自我意识的觉醒以及对过往主流

价值观的反抗。个性化表达和夸张的语言映射出大众心理的显著变化。表达者可以更加自由且充分地表

达自我的情感，甚至日常交际中难以疏导的情感也常常通过网络来宣泄。 

4.3. 语言符号影响力逐渐增大 

语言在互联网社交中也成为一种虚拟的社交货币，经济信息学家马尔沙克提出语言具有价值、效用

和收益等特性，具有商品属性，是一种人力资本，也是一种公共产品。语言通货膨胀的持续扩散，离不

开语言作为货币这一基本属性，并且遵循收益的产生和认同的构建两个扩散理路。在网络交流中，语言

符合低成本高收益的特点，在人们使用一些夸张或过分亲昵的词汇时，使用者本身的利益并没有受到损

害，反而因为这种沟通方式在一定程度上拉近了与交流另一方之间的社交距离，从而展示出了语言的巨

大效益。 
其次网络平台也使语言的影响力逐渐增大，在各种社交媒体上语言有了广泛传播的可能。人们所使

用的经过膨胀的语言来自网络平台时，语言的流行在一定程度上使使用者得到这种语言的“加持”。另

一方面自创的网络语言在网络上进行传播时，有可能给使用创造者带来一定的心理上或者经济上的正面

影响。在这两个因素的双重作用下，在语言符号影响力逐渐扩大的背景下，人们越来越频繁地使用膨胀

后的词汇，并逐渐难以摆脱影响。 

5. 结语 

本文对网络空间中常出现的语言膨胀现象进行了研究，从其表现形式和成因两方面展开论述。将经

济学中术语应用于语言学中，有利于我们更快速地理解语言现象，准确地抓住现象背后的本质。网络流

行语作为在虚拟社会中广泛流行并影响到现实生活的语言形式，体现了一定的社会时代特征，尤其是经

济特征。它的产生、动态发展、构词特点及泛洪传播特征体现了语言经济学的语言网络效应及其省力、

均衡原则[9]。在网络世界中，表达者无法仅仅通过文字来传递情绪和态度，原本日常化的表达通过文字

进行发送时显得冷漠严肃，而通过文字的重复、夸张以及表情包的使用，表达者确实在一定程度上弥补

了这种不足。 
网络空间中出现的语言膨胀现象并不是新鲜事物，而是在其他交流空间中已出现过，但由于其他空

间并没有网络空间所特有的快速传播能力，所以并未引起人们重视。在日常口语交际中，错别字、不合

语法、脱落、颠倒等等不规范现象可以说不亚于网络语言[10]。归根到底，语言膨胀只是个人在表达想法

意图时的语言选择，既有社会流行风尚的影响，也受个体特征以及文化水平制约。对待语言膨胀，既不
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能过于恐慌，担心其对语言的恶劣影响，因为语言的流变本身也是一个自然选择的过程[11]；也要审视自

我，选择适当的表达方式。尤其在教育层面，受到网络和社交媒体影响，不少学生已经出现了“语言膨

胀”现象，应在基础教育阶段做好引导，尽可能提高学生准确使用词汇的能力。以基础教育为根基，构

建覆盖线上线下全场景的语言表达引导体系，通过认知培育、场景适配与社会协同，引领公众在多元空

间中实现得体表达——从校园课堂的语境意识培养，到社会公共领域的文明表达实践，再到网络空间的

语义健康治理，让基础教育成为塑造语言文明的核心驱动力，使恰当的语言表达成为个体素养与社会共

识的双重体现。 
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