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摘  要 

基于文化语言学理论视角，通过梳理内江方言谚语，探究其所蕴含的物质文化特征、社会制度规范以及

心理特质等多元文化要素，发现内江百工文化繁荣，百姓嗜辣嗜糖，得天独厚的自然环境使其农耕文明

发达；社会各个方面深受中央集权制与儒家文化影响，农耕文明在文化中映射，对传统的顺从与反作用

都在内江谚语的精神文化、政治经济中体现出来。 
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Abstract 
Based on the theoretical perspective of cultural linguistics, by combing the proverbs of the Neijiang 
dialect and exploring the multicultural elements such as material cultural characteristics, social 
system norms, and psychological characteristics contained in them, it is found that the culture of 
Baigong in Neijiang is prosperous, the people are spicy and sugar-loving, and the unique natural 
environment makes its agricultural civilization developed. All aspects of society are deeply influ-
enced by centralization and Confucian culture. The agrarian civilization is reflected in the culture, 
and the obedience and reaction to tradition are reflected in the spiritual culture, and political econ-
omy of the Neijiang proverb. 
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1. 引言 

谚语作为民间语言的精华，承载着丰富的文化内涵。内江谚语作为内江方言与文化的重要载体，是

当地人民生活生产实践的智慧结晶，其中生活知识类谚语涵盖面最广。其语言凝练，大量运用修辞手法，

兼具韵律美与“戏剧性”，是研究当地地域文化的优质样本。 
目前，对四川境内谚语研究多聚焦全省宏观层面，着重探讨整体风土人情，虽有从翻译、语言美学

角度的分析，但针对内江等特定区域谚语的系统文化语言学研究却较为缺乏。然而，受移民历史、地理

环境等因素影响，四川各地谚语实则存在显著差异，深入挖掘特定区域谚语价值意义重大。内江谚语目

前仅有部分方言志、民俗志中有相关词条收集，对内江民俗文化的研究较少且时间较早，由此可见内江

谚语及其地域文化具有丰富的研究价值。 
本文将综合运用文献研究、田野调查、文化考源等方法，通过梳理文献获取背景资料，深入内江当

地开展田野调查收集一手语料。在此基础上，着重分析内江谚语与当地物质、制度文化的紧密联系，从

文化语言学视角揭示内江谚语独特的语言特色与文化内涵。本文中提及的内江谚语，均是从现有方言词

典、民俗志等集成文本资料中筛选并加以田野调查补充确定的、当地现行的、最具代表力的部分，进而

对其进行分析。 

2. 内江谚语及物质文化 

物质文化，即人们在日常生活中能够凭借感官知觉直接触碰、感受到的事物。在民俗学中，物质民

俗包括物质生产、商贸交易、交通运输、消费领域的服饰、饮食、居住、器用等，统称经济民俗[1]。衣

食住行、农林牧副渔等方方面面皆可以归纳到物质文化中来，都是人们赖以生活的基础。通过对内江谚

语的解剖，能挖掘出其中蕴含有大量关于物质文化的部分。 

2.1. 百工生产繁多 

内江素有“甜城”之称，这是从其历史上发达的制糖业得来。甘蔗种植和制糖技术可溯源到唐代，

20 世纪初达到鼎盛，在唐宋时期内江的蜜饯一度成为了宫廷贡品，抗战时期更有《汉安竹枝词》“天下

蜜饯出汉安”的诗句。《中国食糖史略》有记载：“在康熙年间，沱江流域的内江地区逐渐崛起，成为了

西南地区最大的糖业基地”[2]。 

(1) 熬糖蒸酒，充不得老手。 

(2) 蒸酒熬糖，充不得内行。 

(3) 叮叮当，敲麻糖，敲得娃儿心头慌。 

例(1)、例(2)说明制糖是一个具有成熟工艺流程的行业，流程多、杂，上手难，需要丰富的经验才能

做出好糖；“老手”则证明了在内江片区有数量颇丰的制糖手工艺人，他们已是“权威”式的存在，不可
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也不能被随意模仿、充当，地位不可随意被撼动。例(3)展现出生活场景——内江街头有背着背篼，手里

拿着小锤和铁片的卖糖人，他们会沿着街边，边走边敲击着手中的小锤和铁片，发出“叮–叮–当——”

的声音，吸引大人、小孩来买糖，这证明了糖既帮成年人承担起了养家糊口的责任，也为幼童稚子提供

了不可磨灭的童年趣味，贯穿了内江人民的生活始终。由此也能看出，内江制糖手工艺繁荣带动了当地

其他商贸配套生产发展。 
沱江作为一个“天然航道”，对内江的物质生产产生了重大影响。沱江连贯成渝，内江段水流平缓，

码头密集，至今仍能看到“西林码头”的遗址。古时糖、盐、布匹等货物经此运转，催生了庞大的船工

体系。艄公承担运输，并衍生出了造船、纤夫、码头搬运等职业。 

(4) 艄公多了打烂船。 

(5) 有山就有路，有河就有渡。 

(6) 船到码头戏开场 

在例(4)中，艄公承载运输职能，一船较大时会配备多个艄公，但也会产生人多心不齐的现象。每个

艄公有自己的行驶风格和应对风险的方法，也会存在拉帮结派的情况，当内部有矛盾时甚至无暇顾及船

运的风险，会造成“打烂船”的结果。例(5)劝告人们莫要提前焦虑。采用“渡”可以侧面证明了内江境

内有河流经过且航运发达。不过，由于沱江流量不如金沙江、嘉陵江等其他长江支流，不能承载大型货

轮、游轮，所以有关船舶运输业的谚语中对船舶的描述都是用“船”，不会用“艘”。 
内江作为四川的一部分，有川剧技艺的流传。唱、做、念、打、武及相应伴乐的吹、拉、弹在川剧中

缺一不可，而内江的川剧还受到外来戏剧影响——由于制糖业和运输业的繁荣，各地商人往来，带来了

他们各自家乡的戏曲，在内江与本地川剧融合，形成了川剧有独特韵味的一派。也正因为如此，内江的

戏剧演出更多被安排在在岸边附近的城里镇上，则有了例(6)。 

(7) 戏上有世上有。 

(8) 学得一身艺，贼都偷不去。 

(9) 三天不练手生，三天不唱口生。 

(10) 要想胡琴会，松香拉一背。 

(11) 会打三班鼓，要有一帮人。 

戏剧作为一种文学类型，其内容来自于丰富多彩的生活，于是有了例(7)；农耕社会中，即使有“士

农工商”的高低阶级之分，但为了保证生存，人们不得不转向工、商层级，例(8)表明，学习技艺以保有

安身立命的本钱。继而，例(9)、例(10)体现出了学习一门技艺需要花大量功夫。演出不是一个人能够完成

的事，演出时需要每个角色之间的配合、伴奏乐器的配合。例(11)体现出人人要如同乐班中打三班鼓一样，

互帮互助，相互配合，才能把事情做好。 
从这些和戏剧有关的谚语本身的语音和语义来看，内江谚语也和当地戏剧一样，具有“音乐性”，

进一步说具有“戏剧性”。不仅会有合辙押韵的读音，也有使用令人忍俊不禁的方法传达出一些情感和

道理[3]。 

2.2. 农业耕作成熟 

内江地处丘陵，土地资源丰富，位于沱江流域，历史上是重要的蔗糖产区和盐业基地，当地冬春降

水较少，而夏秋两季则降水集中、气候湿润。其农谚、生活知识谚中保留着与农作物、地理环境、传统手

工业、地方饮食等相关的印记。世代生活于此的内江人民在长期农耕实践中，通过观测天象变化、研究

https://doi.org/10.12677/ml.2025.138825


粟文捷 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.138825 231 现代语言学 
 

气候规律，结合当地地理特征，不断积累农业生产经验，从而形成了独具地域特色的内江方言谚语体系

[4]。 
谚语里面体现出对气象规律精准把握这一农业耕作成熟关键因素，不仅反映了农民们对气象规律的

精准把握，也体现了他们顺应天时、合理安排农事活动的智慧。 

(12) 白露起了风，要冷一个冬。 

(13) 冬至无南风，夏至干得凶。 

(14) 谷雨不落雨，借钱又借米。 

(15) 一九二九，怀中插手，三九四九，冻死猪狗。 

例(12)和例(13)，前者表明白露时节起风是冬季寒冷的先兆提醒人们提前做准备，后者指出冬至和夏

至气候之间有关联冬至没南风夏至或干旱；例(14)显示谷雨时分降水匮乏往往预兆旱情抬头使粮食收成

受冲击，数九谚语像例(15)借递进寒冷意象生动勾勒出冬季酷寒景象，这类民间歌诀在作为气候节律记忆

的同时也是对传统农耕生活艰辛与智慧有温度的诗意浓缩。 
农耕类谚语直接体现出内江农民在农业生产里实践经验和耕作技术已然成熟，它们广泛涵盖农作物

种植、田间管理以及家畜饲养等多个不同方面，是农民们经过世代积累留存下来的宝贵财富。 

(16) 芒种栽红苕，又大又无毛。 

(17) 小猪要放，大猪要胀。 

(18) 立春雨水节，甘蔗正放得。 

(19) 萝卜上街，药铺不开。 

例(16)指出芒种时节种植红苕具有适宜性，说明适时播种对作物产量和品质会产生影响。例(17)、(18)
分别体现出家畜饲养和甘蔗种植方面的技术要点；不仅反映出农民们在农业生产中的精耕细作和科学管

理方式，也体现出他们对农作物和家畜生长规律有着深刻认识。例(19)不仅反映出内江农民对萝卜药用价

值的认识，还体现出他们在农业生产中注重作物品质、关注人们健康的生活智慧。通过农耕类谚语，也

可得知当地农耕作物种类。 
这些乡土间的口头智慧，既是特定地域的活态文化印记，又深藏着维系当地农业活动脉络并促进人

与自然和谐的朴素哲理，共同塑造了内江地域文化不可或缺的风貌与内涵。 

3. 内江谚语及制度文化 

谚语虽更多反映非正式的社会规范，但其中也可折射出历史上或现实中存在的某些制度或习俗的影

响，如宗族观念、乡规民约、特定的经济互助形式、婚姻制度、民间管理方式等。分析相关谚语有助于理

解内江地方社会结构的某些侧面及其文化逻辑。 

3.1. 嫁娶生育文化 

从古至今，婚丧嫁娶都是中国社会文化生活的重要组成部分。婚姻不只是两个人建立联系，更是两

个家庭甚至家族的结合，能反映出人们不同的身份、地位。源于对生殖、传承的重视，自古以来人们对

婚姻非常重视。我国实行一夫一妻制前，还有多夫多妻、一夫多妻、一妻多夫制。内江历史上的一男多

女型婚姻为一夫一妻多妾制，家中的妾室因其奴仆地位比妻子所需钱财更少，在完成传宗接代的任务同

时还能付出更多劳动力来覆盖家中支出，所以多妾而少妻更为常见，。这是一现象是地区经济条件相对

落后造成的。夫妻关系方面，社会只认妻不认妾。内江谚语中有不少关于夫妻婚姻的智慧，但也有部分

属于历史潮流中应该被摒弃的东西。 
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(20) 接亲要看老丈母。 

(21) 堂前教子、枕边教妻。 

(22) 衣服新的好，老婆旧的好。 

(23) 婆娘管汉子，金银满罐子。 

例(20)揭示了内江传统婚姻缔结过程中女方家庭举足轻重的地位，丈母娘的态度与意见时常左右着

婚事的最终走向，背后潜藏着根深蒂固的家庭本位思想。例(21)表示男性于妻子、子女训导上居于主导地

位，但现在随着时代发展男性在家庭中的绝对主导地位已然改变，语用上本句谚语已转而代表夫妻在外

需和睦、勿起冲突的劝告。例(22)以物为喻，告诫男子不要三心二意，要尊重妻子、承担起维系家族的稳

定的责任，也与社会对于家庭延续和秩序稳固的深层需求形成了呼应。例(23)从经济成效的角度肯定了女

性的家庭管理才能，折射出内江家宅之内并非完全是中央集权制下父权男性占据至高主导地位，女性在

家庭中同样具有话语权，甚至有时高于男性，这亦是对女性劳动价值的一种普遍认可。从例(20)~(23)能看

出，内江地区女性在家庭中掌握一定的话语权乃至经济权力，并非只是臣服于父权。 
夫妻的共同责任是生、育。受到中国传统儒家思想的影响，不论经济条件如何，人人都追求多子多

福。教子是上至宫廷下到民间都极为重要、极受重视之事。内江的农耕社会格局也需要多生、多养，方

能有劳动力来耕种。 

(24) 树大要发丫，儿大要分家。 

(25) 黄荆棍棍出好人。 

(26) 独柴难烧独儿难教。 

例(24)借助自然生长现象类比家庭结构常规变迁，点明内江人注重成年子女自立门户生活的内在需

求，还指明父母不可过多干涉孩子生活要培养其独立能力。例(25)揭示严苛训诫在人格养成中有着重要分

量，类似地，内江地区还有“棍棒底下出孝子”等说法，都印证旧时普遍接受“棍棒教育”模式。例(26)
妙运用农耕生活经验喻示独子教育可能面临特殊挑战，这种看法深深植根于传统多子多福社会心理以及

对同辈扶持的看重之中，折射出往昔大家庭形态对子女教养观念的塑造作用。 

3.2. 经济政治文化 

内江谚语深深受到农耕文明和传统中央集权制以及儒家文化的影响，其中能体现出小农经济生产和

皇权政治的互动、呼应[5]。 

(27) 富顺才子内江官。 

(28) 笑脏笑破不笑补。 

(29) 黄毛黑猫，咬到耗子就是好猫。 

巴蜀农耕文明并不是那种封闭的自给自足体系，茶马古道和南方丝绸之路开通后，蜀地桑麻茶漆等

经济作物进入跨区域贸易网络，内江作为沱江流域商贸中心，例(27)背后是盐铁经济与科举制度结合产物，

富顺靠盐井致富内江借沱江航运成人才输出枢纽，体现出小农经济基础上商业具有一定延展性，小农经

济塑造了巴蜀人独特的文化心理。例(28)反映的“补丁文化”，既是对布帛资源的节约，也是小农社会生

存哲学的另一番解释。例(29)同样体现内江人对实用主义的推崇。这种实用主义价值观，与皇权政治对节

俭美德的倡导形成呼应。 

(30) 皇帝爱长子，百姓爱幺儿。 

(31) 皇帝的女儿不愁嫁。 
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(32) 千有万有不如自己有 

(33) 高头放个屁，底下跑断气。 

从秦汉开始，中央集权制度借助郡县制深入到巴蜀地区，权力结构在例(30)、例(31)中有所体现。皇

权依靠嫡长子继承制维护统治秩序，民间因小儿子承担养老功能形成“幼子情结”；公主婚嫁不仅是政

治资本交换，更是皇权对士族的文化收编。这种婚姻政治化倾向，与小农经济中“父母之命，媒妁之言”

的婚恋观形成对比，凸显皇权对内江社会伦理的塑造。 
皇权通过“重农抑商”政策强化小农经济，商鞅变法规定“民有二男以上不分异者倍其赋”[6]，

用法律手段把农民束缚在土地之上，例(32)是小农对皇权经济政策的风险规避式回应，依靠土地积累而

非商业投机确保家庭存续。例(33)虽隐喻权力斗争危害，但也暗示皇权在地方治理中的不可替代性——

即便上层斗争激烈，底层仍依赖皇权维持基本秩序，内江百姓和底层官吏在历史上的地位低下、受人

驱使的情形。 
内江方言谚语靠着具象化的比喻以及贴近生活的阐释，折射出特定历史时期社会经济面貌与政治生

态，这些流传下来的话语浓缩传统经济观念和百姓政治认知，它们生动记录着社会变革，其中既有封建

宗法思想的印记也有改革开放带来的务实风气，既揭示官僚体制的积弊也饱含寻常巷陌的生存智慧，这

为理解地方社会百态提供别开生面的观察路径。 

4. 结语 

内江谚语反映出当地物质活动繁多、物质文化丰富，主要集中在手工业、戏剧上，并发现戏剧对内

江谚语还起到韵律方面的影响，使其富有音乐性、戏剧性；农业、种植业在内江谚语中较为丰富，体现

出当地人民在气候、耕种、养殖方面的经验，侧面为农业等相关领域研究提供一定支持。制度文化上，

内江谚语反映出当地女性即使在父权制社会下仍有一定的家庭地位，且有相当程度的话语权；在追求多

子多福的同时推崇分家而非几代同堂。此外，内江谚语还反映出当地长期处于小农经济状态的同时也受

到中央集权制以及儒家文化的影响。 
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