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摘  要 

网络流行语作为一种独特的语言现象，在社交媒体和在线交流中广泛使用，对人们的交流方式和语言习

惯产生了深远影响。隐喻是一种重要的语言修辞手段，是基于两个事物之间的相似性，将一个概念投射

到另一个概念上。通过隐喻的使用，人们能够更生动、形象地表达自己的思想和情感。本文以2024年十

大网络流行语为研究对象，深入分析其中的隐喻现象。通过对流行语的来源、含义及使用语境的考察，

揭示隐喻在流行语中的表现形式、生成机制。通过论述不难发现，隐喻在流行语中具有丰富的内涵和多

样的表现，不仅能够生动形象地表达抽象概念和情感，还反映了社会文化和心理现象，对网络语言的发

展和社会文化的传播具有重要影响。 
 
关键词 

网络流行语，隐喻，机制 
 

 

Analysis of the Metaphor Phenomenon and 
Its Mechanism in the Top Ten Internet 
Buzzwords in 2024 

Xuelong Li1, Junting Zhang2 
1College of Humanities, Kashi University, Kashgar Xinjiang 
2School of Chinese Language and Literature, Xinjiang Normal University, Urumqi Xinjiang 
 
Received: Jul. 24th, 2025; accepted: Aug. 19th, 2025; published: Sep. 2nd, 2025 

 
 

 
Abstract 
As a unique linguistic phenomenon, Internet buzzwords are widely used in social media and online 
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communication, which has a profound impact on people’s communication methods and language 
habits. Metaphor is an important linguistic rhetorical device that projects one concept onto another 
based on the similarity between two things. Through the use of metaphors, people are able to ex-
press their thoughts and emotions more vividly and vividly. This paper takes the top 10 Internet 
buzzwords in 2024 as the research object and analyzes the metaphorical phenomenon in depth. 
Through the investigation of the source, meaning, and context of buzzwords, the expression and 
generation mechanism of metaphors in buzzwords are revealed. Through the discussion, it is not 
difficult to find that metaphor has rich connotations and diverse expressions in popular words, 
which can not only vividly express abstract concepts and emotions, but also reflect social and cul-
tural and psychological phenomena, and have an important impact on the development of Internet 
language and the spread of social culture. 
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1. 引言 

网络流行语是在一定时段内，主要在网络场域中被网民自发使用的、最活跃的、具有发酵功能和特

殊意义的语言符号，往往对社会现实产生影响[1]。网络流行语的形成一定程度上反映了一段时期内的社

会文化和社会心理，是人们的网络交际以及日常生活的体现。乔治·莱考夫认为：“不仅是在语言上还

是在思想和行动中，日常生活中隐喻无处不在，我们思想和行为所依据的概念系统本身是以隐喻为基础”

[2]。隐喻无疑对于网络流行语的生成和演变有着不可忽视的推动作用。网络流行语伴随着经济文化以及

互联网时代的超速发展，其对人们的日常交际表达和生活方式有着越来越深的影响。本文将探讨在隐喻

视角下网络流行语的隐喻现象及其隐喻机制。 

2. 概念隐喻 

自 Lakoff (1980)在《我们赖以生存的隐喻》一书中提到：从认知的角度看，隐喻是一种认知机制、概

念映射，是从其中一个经验域部分映射到另一个不同的经验域[2]。这一概念提出为人们对隐喻这一概念

的现代研究奠定坚实的基础，而国内学者对于隐喻的界定、生成机制、跨领域等方面的研究日益增多，

这对于我们更好地了解隐喻相关认知机制提供了便利，也为我们研究语言的历史演变提供生动实例。 
国内学者束定芳在 1996 年就在《试论现代隐喻学的研究目标、方法和任务》一文中对隐喻的系统研

究提出了相应的研究目标、方法与任务，并指出不能以传统视角将隐喻归纳于修辞，而是将隐喻以认知

视角来进行研究[3]。这对于国内后续隐喻的研究提供了新的思路、建议，为隐喻的研究提供了新的视角，

也为后续国内隐喻研究奠定了基础。 
朱永生(2006)在《名词化、动词化与语法隐喻》一文中，以以下四个方面展开了讨论：(1) 语法隐喻

产生的基本条件；(2) 名词化的界定与类型；(3) 动词化的界定与类型；(4) 名词化隐喻功能与动词化隐

喻功能的对比，对语法隐喻进行了更加全面的阐释[4]。该文章系统全面地解释了语法隐喻，为隐喻的研

究提供了新视角。 
常楠(2008)认为：隐喻是构造词语新义中的最重要最根本的方法。新义的产生往往是人们以某–熟识
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的领域经验为基础，去说明理解另一领域的经验，从而形成一个隐喻的概念系统，引中出新的意义，这

就是映射的过程。他从始源域的不同，对网络隐喻的映射进行了详细的分析，而后紧扣这一中心，从词

义三要素——词汇意义、语法意义以及色彩意义出发，对不同映射过程中的词语意义变化情况进行了分

析，涉及隐喻在网络流行语语义变化中的特点与功能[5]。 
徐盛桓(2014)《隐喻的起因、发生和建构》，他指出：隐喻活动是一种心智活动。他对于隐喻的起因、

发生及构建进行了系统的论述。对隐喻生成全过程的考察揭示了隐喻所蕴含的语言创造性和意义表达所

运用的机制[6]。 
张庆敏(2022)在《概念隐喻视角下有关网络流行语的研究》一文中基于莱考夫和约翰逊的概念隐喻理

论，从方位隐喻、实体隐喻、结构隐喻三个分类角度分析网络流行语，探求其构建方式及隐含意义[7]。 
从上述学者研究不难看出，学界对于隐喻的研究趋势呈现多领域、深层次、全方面以及跨学科的研

究，而且隐喻研究已从传统的修辞范畴中破茧而出，跃升为一门深度揭示人类思维建构与知识创造规律

的跨领域核心学科。其现状展现出前所未有的广度与复杂性，本文将基于此研究隐喻在网络流行语中存

在的隐喻现象及其生成机制，以期能为隐喻的研究增添生动实例。 

3. 网络流行语中的隐喻现象及其隐喻机制 

3.1. “小孩哥/小孩姐” 

3.1.1. 隐喻现象 
“小孩哥/小孩姐”通常用来称呼那些在某个领域展现出超越年龄成熟度、非凡才能或特殊气质的未

成年人。例如，有小学生凭借精湛琴艺在国际比赛获奖，网友们会惊叹“这小孩姐太牛了”；又如少年黑

客凭借高超技术破解难题，大家便称其为“小孩哥”。这里的“哥”与“姐”，超越了年龄层面的普通称

谓含义，被赋予了尊重、钦佩之意，隐喻着这些孩子在能力、心智等方面达到甚至超越成年人的水准，

拥有值得他人仰视、学习的特质，成为所属领域内的“佼佼者”。 

3.1.2. 隐喻机制 
(1) 概念映射 
从认知语言学角度看，这一隐喻建立在将未成年人与成年人概念进行映射的基础之上。传统认知里，

未成年人往往处于被呵护、教导的成长阶段，能力与经验相对欠缺。然而，“小孩哥/小孩姐”打破了这

种刻板印象，把成年人世界中与“哥”“姐”相关联的成熟、干练、有本事等特征，映射到那些表现出众

的孩子身上。例如，在工作场景中，“哥”“姐”常是业务骨干，经验丰富、能独当一面，“小孩哥/小
孩姐”就让人们把这种对成年人强者的印象投射到孩子身上，使他们获得类似的身份标签，完成从稚嫩

孩童到“能力担当”的概念转换。 
(2) 情感转移 
伴随着概念的映射，情感也发生了转移。原本人们对未成年人多持有关爱、保护的情感倾向，而面

对“小孩哥/小孩姐”时，关爱之情并未消失，但更多的是增添了钦佩、赞赏乃至敬畏之感。当看到孩子

在科技、艺术等领域取得优异成绩，那种超越年龄限制的惊艳表现，会让观察者内心的情感天平倾斜，

将对强者的敬重情感转移到这些孩子身上，进一步强化了“小孩哥/小孩姐”所蕴含的隐喻力量，使其成

为承载特殊情感的流行语符号。 

3.2. “City 不 City” 

3.2.1. 隐喻现象 
“City 不 City”通常用于评价某个地方、场景、人物或事物是否具备典型的城市特质。这里的“City”

https://doi.org/10.12677/ml.2025.139949


李雪龙，张俊亭 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.139949 62 现代语言学 
 

已不仅仅是地理意义上的城市概念，而是被隐喻化地赋予了一系列与现代都市生活紧密相连的属性。例

如，当人们提及某家新开的咖啡馆很“City”时，意味着这家咖啡馆有着时尚的装修风格，提供精致的饮

品，或许还有舒缓的背景音乐，整体氛围充满都市的现代感、时尚感与精致感；换言之，“City”在此成

为了一个承载都市文化、时尚潮流、现代化生活方式等诸多抽象概念的隐喻符号，人们借助它快速且形

象地表达对周围事物是否契合城市理想形象的主观判断。 

3.2.2. 隐喻机制 
从认知语言学角度来看，“City 不 City”的隐喻构建基于人们内心对城市的理想化认知模型。在大

众的潜意识里，城市往往与高楼大厦、繁华商业、先进科技、时尚潮流等元素紧密相连，构成一幅充满

魅力与机遇的现代化画卷。当人们使用这一流行语时，便是将这种理想化的城市认知映射到具体的评价

对象上。例如，将城市中常见的大型购物中心所具备的宽敞明亮、品牌云集、购物便捷等特质，映射到

一个小型商场的评价中，若小型商场能在一定程度上满足这些特征，便会被认为很“City”，反之则不然。

这种映射使得“City”一词超脱了地理范畴，成为衡量现代化、时尚化程度的标尺。 

3.3. “银发力量” 

3.3.1. 隐喻现象 
“银发力量”将老年群体隐喻为“力量”，打破了人们对老年人“体弱、依赖、退居二线”的传统刻

板印象，而是把老年群体比作一股能够推动社会发展、产生积极影响的动力源泉。比如，在社区中，许多

退休老人组成志愿者团队，积极参与社区服务，调解邻里纠纷、组织文化活动等，为社区的和谐稳定发挥

了重要作用，如同一种强大的社区建设“力量”；在文化传承方面，一些老年民间艺人、文化学者等，凭

借多年的积累和深厚的造诣，将传统技艺、文化知识等传授给年轻一代，成为文化传承的重要“力量”。 

3.3.2. 隐喻机制 
(1) 概念映射 
从认知语言学角度来看，“银发力量”实现了从传统老年群体概念到具有活力、创造力的社会动力

概念的映射。人们把对力量(如体力、智力汇聚产生的改变事物的能力)的固有认知，投射到老年群体身上，

使老年人原本被弱化的形象得到强化，被赋予积极主动、有所作为的新内涵，完成跨认知域的意义转移。

例如，当提到“银发力量”时，人们不再仅仅联想到老年人的衰老和需要照顾，而是会想到他们在社会

中发挥的积极作用和产生的影响力。 
(2) 相似性映射 
这种隐喻建立在老年人的行为效果与力量的作用效果相似之上。力量能够引发改变、推动进程，老

年人在各个领域的付出，无论是社区服务带来的邻里和谐、文化传承维系的民族精神延续，还是专业领

域突破带来的行业发展，都与力量驱动下的积极成果相契合，基于此形成隐喻表达。 

3.4. “水灵灵地” 

3.4.1. 隐喻现象 
“水灵灵地”原本主要用于形容人或动植物的润泽、有生气的状态。在隐喻用法中，它被用来形容

某种行为生动、鲜活或值得称道、引人关注。例如，“她跳舞跳得水灵灵地”“他演讲得水灵灵地”。这

里将具体的外貌或物体的鲜活状态映射到抽象的行为表现上，使行为也带有一种生动、鲜活的感觉。 

3.4.2. 隐喻机制 
(1) 跨域映射 
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从认知语言学角度来看，“水灵灵地”实现了从具体的视觉感知领域(人或物的外观状态)到抽象的行

为评价领域的跨域映射。人们对于“水灵灵”的初始认知通常来源于对实体(人、动植物)外观特征的观察，

这些实体通常具有饱满、润泽、充满生机的特点。当这个词用于形容行为时，就将这种关于外观的具体

认知投射到了抽象的行为范畴。例如，我们看到鲜嫩多汁的水果时会产生“水灵灵”的直观感受，当把

这个词用于形容表演行为时，就好像把表演的精彩程度类比成水果的鲜嫩多汁，使观众在欣赏表演时也

能产生一种如同看到“水灵灵”的事物一样的新鲜、生动的感觉。 
(2) 相似性映射 
这种隐喻的构建基于相似性联想。“水灵灵”的事物给人最直观的印象是充满活力、吸引人的目光，

而且具有一种自然的、未经雕琢的美感。当一个行为被形容为“水灵灵地”时，意味着这个行为也具有

类似的特点，比如行为表现自然流畅、充满活力，能够吸引人的注意力并且给人带来愉悦的感受。以“她

唱歌水灵灵地”为例，唱歌的过程就像“水灵灵”的泉水一样，自然流淌，声音悦耳动听，充满生机，让

听众如同看到清澈灵动的泉水一样，产生一种清新、舒畅的感觉，这与“水灵灵”的事物所带来的感受

是相似的。 

3.5. “数智化” 

3.5.1. 隐喻现象 
“数智化”是“数字化”和“智能化”的融合，将数字技术和智能技术紧密结合所产生的一种新的技

术理念和发展趋势隐喻为一个独立的、具有变革性力量的概念。它不仅仅是简单地提及数字技术和智能

技术，而是把这两种技术深度融合后的强大功能和深远影响，用“数智化”这一简洁的词汇来隐喻，就

好像这是一种全新的、可以驱动各行业变革的能量形态。 

3.5.2. 隐喻机制 
(1) 概念整合与映射 
从认知语言学角度来看，“数智化”是对“数字化”和“智能化”概念的整合，并将其映射到一个新

的、抽象的认知域。“数字化”主要涉及数据的采集、存储、传输和处理等基础操作，而“智能化”侧重

于让系统或设备具备类似人类智能的能力，如学习、推理和决策等。“数智化”把这两个原本有区别但

又相互关联的概念整合在一起，形成一个新的概念实体，然后将其映射到一个代表先进生产力、高效运

营模式和创新驱动的认知域中。 
(2) 相似性映射 
“数智化”隐喻的构建还基于功能相似性。数字技术和智能技术融合后的“数智化”系统，与人们

所期望的高效、精准、自动化的工作模式和创新驱动的发展模式有着功能上的相似性。 

3.6. “班味” 

3.6.1. 隐喻现象 
“班味”将因工作产生的一系列复杂的身心状态、氛围和情绪隐喻为一种“味道”。通常来说，“味

道”是通过嗅觉感知的一种具体的感觉，而在这里，它被用来描述工作环境下抽象的、多维度的感受。

例如，人们会说“在办公室待了一天，身上满满的班味”，这里的“班味”可能包含了工作的压力、疲惫

感、职场人际关系的复杂情绪、对工作任务的倦怠或者对工作环境的某种熟悉感等诸多抽象的内容。 

3.6.2. 隐喻机制 
从认知语言学角度来看，“班味”实现了从抽象的工作感受认知域到具体的味觉认知域的跨感官映
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射。人们在工作中会产生各种各样的情绪和体验，如压力使人感到心情沉重，疲惫让人觉得精神萎靡。

这些抽象的情绪和状态很难用简单直接的词汇精准地表达出来。而“味道”是一种人们日常生活中非常

熟悉且具有强烈感知性的感官体验。 
当把工作中的复杂感受隐喻为“班味”时，就好像把这些无形的情绪和状态装进了一个名为“味道”

的容器中，使它们变得更加具体可感。例如，一个人在连续加班后，身心俱疲，这种疲惫和对工作的无

奈感就被隐喻为一种特殊的“班味”，就像闻到了一种令人有些压抑的气味一样，让他人能够通过这种

隐喻更直观地理解这种工作状态。 

3.7. “智能向善” 

3.7.1. 隐喻现象 
“智能向善”将人工智能的发展方向和道德价值取向隐喻为“向善”。在这里，“善”是一个具有高

度抽象性的道德概念，通常用于形容人的道德行为和价值观念。而在这个短语中，它被用来描述智能技

术应该遵循的一种发展路径，就好像智能技术也可以像人一样具有道德意识，朝着对人类有益、符合伦

理道德的方向发展。例如，在医疗领域中，人工智能辅助诊断系统能够更精准地帮助医生发现疾病，减

少误诊率，从而拯救更多患者的生命，这就是“智能向善”的一种体现。这种智能技术的应用被隐喻为

是在做“善”事，是朝着对人类健康有益的方向发展。 

3.7.2. 隐喻机制 
(1) 跨域映射 
从认知语言学的角度来看，“智能向善”实现了从人类社会的道德认知域到智能技术发展认知域的

跨域映射。在人类社会中，“善”代表着诸如善良、正义、对他人有益等道德观念和行为。而在智能技术

领域，这一概念被映射过去，用来描述智能技术在开发和应用过程中应该遵循的有利于人类社会的原则。 
(2) 相似性映射 
这种映射还基于目的的相似性。人类的“善”行目的通常是促进他人的幸福、社会的和谐等。而智

能技术在被期望“向善”时，其目的也是服务人类社会，如提高生产效率、改善生活质量、保护环境等。 

3.8. 松弛感 

3.8.1. 隐喻现象 
“松弛感”是把面对压力时从容应对、善待自己、不慌张、不焦虑的心理状态隐喻为一种身体和精

神上的“松弛”。它将抽象的心理状态通过具体的身体感受“松弛”来进行表达。例如，我们会说“她在

舞台上展现出一种松弛感”，这里并不是在描述身体肌肉的放松状态，而是在形容一种在表演情境下自

信、淡定的心理状态。 

3.8.2. 隐喻机制 
(1) 跨域映射 
从认知语言学角度看，“松弛感”实现了从心理认知域到生理认知域的跨域映射。在心理认知域中，

存在如镇定、自信、轻松等抽象概念来描述情绪和心理状态。而在生理认知域中，“松弛”通常指身体肌

肉、关节等的放松状态，是一种可以直观感知的身体现象。 
当使用“松弛感”来形容心理状态时，就要把心理上的那种放松、自在的状态映射到身体的“松弛”

状态上。例如，一个人在面对重要考试时，心态很平和，没有紧张焦虑的情绪，我们就可以用“松弛感”

来形容他的这种心理状态，就好像他的心理状态如同身体在舒适的温泉中泡过后的那种放松状态一样。 
(2) 相似性映射 
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这种跨域映射是基于体验相似性的。身体上的松弛体验和心理上的放松体验有很多相似之处。当身

体处于松弛状态时，我们会感觉舒适、没有压力；同样，当心理处于放松状态时，也会有类似的舒适感

和没有紧张压迫的感觉。 
比如，一个人在度假时，躺在沙滩椅上，身体肌肉放松，同时心理上也没有工作等事务带来的压力，

感到非常惬意。这种身体和心理体验的相似性使得“松弛感”的隐喻能够自然地将心理状态和身体状态

联系起来。 
以上是十大流行语中蕴含隐喻及其机制的词，另外两个词“硬控”、“未来产业”不具备隐喻特征，

“硬控”属于转喻现象，文中不做分析。 

4. 隐喻现象背后的文化内涵与社会意义 

(1) 反映社会压力与社会心理 
“班味”和“松弛感”的隐喻，反映了当代社会人们在快节奏生活和高强度工作下的压力与疲惫，

以及对心理平衡和生活质量的追求。“班味”表达了人们对工作压力的无奈和厌倦，而“松弛感”则成为

了人们缓解压力、追求内心平静的一种向往和目标。 
(2) 体现文化价值观与生活态度 
“City 不 City”、“松弛感”、“银发力量”、“小孩哥/小孩姐”等流行语的隐喻，体现了当代社

会的文化价值观和人们的生活态度。“City 不 City”反映了人们对时尚、现代化生活的追求和对城市文

化的认同；“松弛感”强调了一种从容、淡定、积极向上的生活态度；“银发力量”体现了对老年人价值

的尊重和社会的和谐发展；“小孩哥/小孩姐”则展现了对年轻一代个性发展和创新能力的鼓励与期待。 
(3) 折射时代特征与社会变迁 
这些流行语的隐喻还折射出了时代的特征和社会的变迁。随着社会的发展，科技的进步，人们的生

活方式和价值观念发生了深刻的变化，这些变化在语言中得到了生动的体现。例如，“银发力量”的出

现与社会老龄化加剧、老年人社会参与度提高密切相关；“小孩哥/小孩姐”的流行则与社会对教育的重

视、年轻一代综合素质的提升以及多元化发展的社会环境紧密相连。 

5. 结论 

2024 年网路十大流行语中的隐喻现象丰富多样，通过将抽象的概念、情感和社会现象隐喻为具体的

事物或状态，这些流行语不仅丰富了语言的表达方式，还深刻地反映了当代社会的文化内涵、人们的社

会心理和生活态度，以及时代的特征和社会的变迁。对这些隐喻现象的分析，有助于我们更好地理解社

会的发展变化，把握时代的脉搏，同时也为语言研究和社会文化研究提供了新的视角和素材。 
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