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摘  要 

论文基于对云南省怒江傈僳族自治州35名教师的问卷调查数据，旨在分析在推广国家通用语言文字与乡

村振兴战略双重背景下，该地区教师群体的语言使用状况及语言态度。调查覆盖了教师的基本情况、语

言能力、在不同区域的语言使用、对普通话及民族语言的功能与情感评价、对推普政策的认知以及在教

学实践中的应用情况。研究发现，受访教师普遍具有较高的推普政策认知度和提升普通话水平的主观意

愿，在教学领域高度依赖普通话，同时对本民族语言持有较强的文化认同感和传承意识。在实际生活中

则呈现多语并存、功能互补的语言实践模式。多数教师认为推广普通话与乡村振兴政策具有积极作用，

且与民族语言传承并非简单对立关系，但也普遍感受到自身普通话水平、学生接受度及语言环境带来的

挑战。研究认为，在怒江州的教育与乡村振兴工作中，应采取支持双语或多语能力发展的策略，提供更

具针对性的普通话培训支持，以平衡语言沟通效率、教育质量提升与文化传承保护之间的关系。 
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Abstract 
Based on questionnaire survey data from 35 teachers in Nujiang Lisu Autonomous Prefecture, Yun-
nan Province, this paper aims to analyze the language use patterns and language attitudes of the 
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teacher community in this region against the dual backdrop of promoting the national common lan-
guage and script and the rural revitalization strategy. The survey covered teachers’ basic information, 
language proficiency, language use in different domains, functional and affective evaluations of Man-
darin Chinese and ethnic languages, awareness of language promotion policies, and their application 
in teaching practice. The study found that the surveyed teachers generally exhibit a high awareness 
of language promotion policies and a subjective willingness to improve their Mandarin proficiency. 
They rely heavily on Mandarin in the teaching domain while simultaneously holding strong cultural 
identity and awareness of heritage regarding their native ethnic languages. In daily life, they 
demonstrate a language practice pattern characterized by multilingual coexistence and functional 
complementarity. Most teachers believe that promoting Mandarin and the rural revitalization pol-
icy have positive effects and do not see them as being simply opposed to ethnic language preserva-
tion. However, they also commonly perceive challenges arising from their own Mandarin profi-
ciency levels, student receptiveness, and the linguistic environment. The study suggests that in the 
educational and rural revitalization work within Nujiang Prefecture, strategies supporting the de-
velopment of bilingual or multilingual competencies should be adopted, alongside providing more 
targeted Mandarin training support. This approach is necessary to balance the relationships be-
tween communication efficiency, enhancement of educational quality, and cultural heritage preser-
vation.  
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1. 引言 

推广国家通用语言文字是维护国家统一、促进经济社会发展、增强中华民族凝聚力的重要举措。乡

村振兴战略的提出为加速少数民族地区的社会经济发展提供了机遇和动力[1]，在民族地区，这两项工作

的交织尤为紧密，推广普通话起到了至关重要的作用[2]。语言作为沟通交流、知识传授与文化传承的核

心载体，教师群体对民族语 1和普通话的使用与态度直接影响着教育质量和乡村发展的效能。教师群体不

仅是推普工作的关键实践者，也是乡村文化教育和人才培养的中坚力量，其语言态度和行为模式具有重

要的研究价值。 
云南省怒江傈僳族自治州是我国典型的少数民族聚居区，民族多样性丰富，语言生态复杂。通过对

怒江州 35 名教师进行问卷调查，试图客观描绘该群体在推普与乡村振兴背景下的语言使用现实、情感认

同与功能评价，以期为相关政策在类似地区的精准实施提供数据参考和理论依据。 

2. 研究对象与方法 

本研究采用问卷调查法，对云南省怒江州的教师进行了抽样调查。问卷共回收有效样本 35 份。调查

内容涵盖教师的基本信息，包括性别、年龄、民族、文化程度、居住时间、任教情况等、语言使用状况、

语言能力、语言认同与态度、对推普政策的认知与评价以及在教学中的普通话应用情况与培训需求等。 
数据分析主要采用描述性统计方法，对问卷中各题项的频数、百分比进行整理和分析，旨在对怒江

州教师的语言态度做出整体的描述，并尝试解读数据背后所反映的深层意涵。 
 

1主要为傈僳语，少量涉及彝语。 
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3. 调查结果与分析 

调查的结果和分析方面主要从受访教师的基本情况、语言能力与使用状况、语言态度与认同、推普

政策认知与教学实践、培训需求与提升意愿这五个方面展开论述。 

3.1. 基本情况 

接受调查的 35 名教师中，女性占 57.14%，总共 20 人，男性占 42.86%，总共 15 人。在年龄结构方

面，40~50 岁的教师占比最高，达到 48.57%，其次是 20~30 岁的人数占 25.71%和 30~40 岁阶段的人数达

到 17.14%，最后是 50~60 岁的人数占 8.57%。这表明受访教师中，主要还是以青年教师为主力，青年教

师占比高，相应的普通话水平也会高。 
民族构成上，傈僳族教师占绝对多数，其次是白族和汉族，彝族和其他民族占比较小。这与怒江州

以傈僳族为主体民族的人口结构相符。教师的学历层次较高，97.14%的教师拥有本科或大专学历，仅有

1 人为高中学历。绝大多数教师在当地居住时间超过 10 年，对当地语言生态有深入的了解和体验。 
教龄方面，20 年以上的资深教师占比最大达到了 40%，1~5 年教龄的教师占 28.57%，其他教龄段分

布相对均匀。任教学科的人数主要以语文教师为主，数学教师主要有 9 人，另 6 名老师的任教科目不固

定。所有受访教师均任教于小学阶段或学前阶段，并没有中学教师。在普通话水平方面，据调查，共有

31 人获得普通话二级乙等证书。另有 2 人为一级乙等和 4 人为三级甲等。 

3.2. 语言使用现状与能力 

1) 不同场域的语言选择 
教师的语言选择呈现明显的“语域”区分。 
见表 1，在课堂教学中，普通话占据了绝对的主导地位，调查显示，有 31 名教师在课堂教学中主要

使用普通话与学生交流。相比之下，在日常生活中，使用汉语方言的比例最高，其次为傈僳语，使用纯

普通话的比例较低只有 4 人。在家庭内部的交流中，教师群体使用汉语方言和傈僳语为主，普通话使用

率仅 5.71%。在与同事交流时，使用汉语方言的比例最高，达到 62.86%，但是同样也有 31.43%的老师在

和同事交流时依然选择使用普通话。在与家长和邻居交流时，他们的语言选择则更为多元，混合使用汉

语方言、傈僳语及普通话的情况较为常见[3]。 
 
Table 1. Language choices in different contexts 
表 1. 不同场域的语言选择 

 日常生活 家庭内部 课堂交流 同事交流 家长交流 邻居交流 

彝语 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

傈僳语 31.43% 34.29% 2.86% 2.86% 17.14% 34.29% 

普通话 11.43% 5.71% 88.57% 31.43% 25.71% 5.71% 

汉语方言 42.86% 37.14% 8.57% 62.86% 37.14% 42.86% 

彝语或傈僳语与汉语方言混合使用 11.43% 14.29% 0% 2.86% 14.29% 11.43% 

其他语言 2.86% 8.57% 0% 0% 5.71% 5.71% 

 
表 1 的数据清晰表明，普通话已成为怒江州课堂教学的权威语言和标准用语，体现了推普政策在教

育领域取得的显著成效。然而，在非正式的、私人化的生活场景中，汉语方言和傈僳语仍然是教师情感

沟通和社群维系的主要工具。这种教学时用普通话、生活用方言或民族语言的双言现象，反映了教师们
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在不同社会功能层面对语言的策略性选择，普通话对应于国家、教育和正式场合，而地方语言则对应于

家庭、社区和本土认同。 
2) 语言能力与学习困难 
在民族语能力方面，见图 1，超过半数教师表示只能熟练使用傈僳语，而 37.14%的教师则表示两种

民族语 2都不能熟练使用，能熟练使用两种或仅彝语的比例极低。在学习民族语的主要困难中，见图 2，
词汇量不足、缺乏学习环境、学习动机不强和缺乏学习资料是教师群体学习民族语的主要障碍。 
 

 
Figure 1. Minority language proficiency  
图 1. 民族语言能力 

 

 
Figure 2. Major difficulties in learning 
图 2. 学习的主要困难 

 
这也说明傈僳语作为当地主体民族语言，它的掌握程度相对较高，但仍然有超过三分之一的教师不

能熟练使用任何民族语言，这可能与教师民族构成、成长环境及教育背景有关。学习困难反映出民族语

教育在资源供给、环境营造和动机激发方面存在不足，这也可能会影响民族语言的有效传承。 

3.3. 语言认同与态度 

1) 对语言现状的感知 
教师们认为，当地彝语和傈僳语的使用非常普及，使用广泛，但也有相当部分认为比较普及，但使

 
2这里主要指彝语或傈僳语。 

https://doi.org/10.12677/ml.2025.13101079


陈梦莲，卿雪华 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.13101079 454 现代语言学 
 

用有限。对于普通话，有近半数的教师认为属于比较普及，但适用范围有限，也有 14 人则认为当地彝语

和傈僳语的使用还是不太普及，使用人数相对较少。对于汉语方言，有超过半数的教师认为是非常普及，

并且使用广泛的。 
从调查时数据可以看出，教师们普遍感知到民族语言在本地社群中仍保持着较强的活力，但同时也

认识到普通话的普及程度仍有提升的空间，并且它的使用范围可能更多局限于学校、公务等特定领域。

强烈的民族认同感有利于传承和发扬民族文化[4]，而汉语方言作为区域通用交际语的地位得到教师群体

的认可。 
2) 对语言价值的认同 
对民族语言来说，加强语言生态建设，不仅有助于传统文化的传承与发展，也是社会全面发展的内

在需求[5]。见图 3，有 80%的教师对彝语和傈僳语表示认同，他们认为彝语和傈僳语是民族的标志并且

他们认为是非常有必要传承的。见图 4，也 85.71%的教师认为保护和传承民族语是非常重要或者比较重

要的。然而，对于学校开展民族语教学的支持度却呈现出分化的情况。一种是“一般支持”占 40%，“比

较支持”和“非常支持”合计占 42.85%，但也有 17.14%的教师表示“完全不支持”，出现两极分化的情

况。 
 

 
Figure 3. Yi language and Lisu language  
图 3. 彝语和傈僳语 

 

 
Figure 4. Preservation of Yi and Lisu languages 
图 4. 彝语和傈僳语的保护 
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教师们高度认同民族语言的文化价值和精神意义，但在实践层面则表现出更谨慎的态度。这种看似

矛盾的态度可能源于对教学实效、师资力量、课程压力以及学生未来发展等多重现实因素的考量。比如

对于学生的升学考试主要还是以普通话为主导。 
对于普通话和汉语方言来说，见图 5，有高达 91.43%的教师认为普通话和汉语方言对于不同民族交

流是非常重要或者相对比较重要的。这也侧面凸显了教师们对国家通用语和区域通用语实用价值的充分

肯定。 
 

 
Figure 5. Mandarin and Chinese dialects 
图 5. 普通话和汉语方言 

 
3) 推普与民族语言关系的认知 
关于推广普通话是否会导致本民族语走向衰弱，有近半数的教师认为可能会，有 15 人名教师则认为

推广普通话并不会导致本民族语走向衰弱，只有极少数的教师肯定的认为国家推广普通话一定会导致本

民族语走向衰弱。而针对这个调查来说，绝大多数教师认为普通话对学生会产生非常大的影响，并且这

些影响当中主要是积极影响，并且怒江州的绝大多数教师认为推广普通话对学生的学业成绩有着非常积

极的促进作用。 
人们的语言态度越积极，对国家通用语言文字的情感就越强烈，也会倾向于使用和发展该语言文字

[6]。对某一群体的语言态度进行调查，有助于了解该群体未来的语言使用和传承状况[7]。这份数据显示

出教师们对于推广普通话可能带来的民族语言生态变化存在一定的担忧，但超过四成的教师仍然持有乐

观的态度，他们认为两者可以并行不悖。这种担忧与期望并存的心态也反映了民族地区语言生活的复杂

性。他们对普通话教育价值的高度认可，这也是他们积极执行推普政策的内在动力。 
4) 针对下一代语言学习的期望 
关于下一代学习民族语言，调查的 35 名教师当中就有 34 人希望学习，并且认为影响比较大，仅仅

只有 1 人明确地表示不希望下一代学习民族语言。 
这体现了教师们对民族语言传承的深切关怀和期望，希望后代能掌握本民族语言，即使下一代学习

民族语言的使用范围可能趋于我们所说的日常层面。 

3.4. 推普政策的认知与教学实践 

1) 政策认知与了解途径 
所有教师都知道“国家通用语言文字”这一概念。对推普相关政策法规，见图 6，“比较了解”的教

师占了 51.43%，“非常了解”的教师占比 22.86%，“了解一点”的教师占比 25.71%。而怒江州的教师

群体了解政策的主要途径分别是手机的短视频、电视新闻以及通过学校的公告栏、微信群渠道这些渠道。 
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Figure 6. Awareness of relevant policies and regulations 
图 6. 相关政策法规的认识 

 
这些调查数据也反映出怒江州教师对推普政策是有基本的认知，而手机的短视频、电视新闻以及微

信群的了解渠道也反映出新媒体已然成为政策传播的最主要渠道。同时这份数据也反映出学校作为政策

执行单元，对于普通话推广的政策宣传作用仍然还有提升的空间。 
2) 普通话使用困难与推广方式 
见图 7，教师使用普通话的主要困难集中体现在受母语或者民族语的影响，导致普通话的发音不准

确，这部分的数据高达 94.29%。而主要受汉语方言影响导致普通话的发音不准确的人数比例也高达

88.57%，包括一些老师也反映他们主要使用地方汉语方言，普通话使用率低的问题。根据调查显示，他

们认为理想的推普方式主要是对他们进行普通话集中培训和在学校学习，以及在日常交流中进行学习普

通话。 
 

 
Figure 7. Reasons for difficulties with using Mandarin 
图 7. 普通话使用困难的原因 
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这也反映出语言迁移的影响是教师提升普通话水平的主要障碍。他们普遍信赖系统化、组织化的培

训方式，同时也认可沉浸式学习环境的重要性。 
3) 课堂教学中的普通话应用 
针对课堂教学中对于普通话的应用，有 19 名教师表示他们几乎全部都使用普通话进行授课讲解，当

中也有 14 人表示他们主要使用普通话，偶尔也使用民族语进行辅助解释教学，只有极少数的教师在课堂

教学中使用双语教学。 
对于普通话的使用频率方面，根据调查显示，在讲解新知、提问、课堂讨论、朗读课文、评价学生等

各个环节，教师们一直使用普通话的比例都是非常高的。 
在关于学生理解与教学策略的调查上，有 26 名教师认为绝大部分学生能很好理解普通话授课，只有

7 名老师认为大部分学生能理解但少数学生对于普通话授课还是存在困难。当学生面对普通话授课的理

解有困难时，教师首选策略是放慢语速，重复讲解和使用更简单口语化的普通话。当然，据调查显示，

使用民族语进行解释或者辅助工具也是老师们针对普通话授课的理解有困难时的重要手段。 
这也表明，普通话在教学实践中的贯彻还是非常彻底的。教师们不仅高频使用普通话进行授课，而

且积极探索各种教学策略以确保学生理解，这也充分体现了教师们高度的专业性。而民族语在必要时作

为辅助工具，也起到了“拐杖”的作用[8]。 

3.5. 培训需求与提升意愿 

在培训参与度与效果方面，绝大多数教师表示他们参加过普通话培训，其中有近半数的教师认为参

加过普通话培训对他们的普通话水平提升帮助非常大，也有 25.71%的教师认为帮助比较大。 
在提升普通话的意愿方面，所有教师都表示会努力提高普通话水平，这也表明怒江州教师群体对于

普通话水平的提升意愿是非常强烈的。 
在培训需求的内容方面，教师们最渴望获得的培训支持是针对普通话发音矫正的问题和对于普通话

口语表达训练这两方面，对于普通话教学法和普通话水平测试也有较高需求。这份数据对于承担教师普

通话培训的单位针对教师普通话的提升方面有很大的帮助。 
在对教师培训形式的偏好调查上，绝大多数教师更倾向于集中面授培训。他们认为集中面授的形式

比较能够及时的纠正普通话发音的问题。 
教师群体表现出极其强烈的普通话学习动机和明确的提升需求。他们已普遍受益于过往培训，但当

前最迫切的需求是针对自身发音和表达等基础能力的精准矫正和强化，同时也关注如何将普通话有效应

用于教学实践。对集中面授的偏好主要源于其互动性强、指导直接的特点。 

4. 调查与讨论 

本论文通过对怒江州 35 名教师语言态度的问卷调查，揭示了在推普与乡村振兴交织的背景下，该群

体复杂而多元的语言观和实践行为。 
首先，教师们的语言实践呈现出显著的“双言”或“多言”特征。双语教育是发展民族教育的重要举

措，对筑牢中华民族共同体意识，加强各民族交往交流交融有重要的现实意义[9]。普通话在制度化的教

育空间内确立了无可争议的地位，成为了知识传授和师生课堂互动的标准语码[10]。而在私人生活和社群

交往中，汉语方言和傈僳语则承担起维系情感、身份认同和文化归属的功能。这种语码转换能力是教师

们适应多元语言环境的重要策略，也体现了国家语言政策与地方语言生活的有效衔接。 
其次，教师们对各类语言的价值形成了较为理性的认知框架。他们充分肯定普通话作为国家通用语

在提升学生学业、促进未来发展、加强民族交流以及推动区域发展方面的巨大工具性价值，例如，乡村
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振兴中的外出务工、文化交流等方面，这是其积极践行推普政策的根本动力。同时，他们也高度认同民

族语言作为文化载体和民族标志的情感性价值与文化价值，对民族语言的传承表现出普遍的关切。这种

两者并存的局面，可能导致其在支持学校推行民族语教学时表现出一定的矛盾心理，具体表现为在文化

上支持，但实践中可能担忧会增加负担或者影响主流教育目标的实现。 
再次，教师们对推普与民族语言生存之间的关系持审慎乐观态度。尽管近半数人担忧推普可能会对

民族语造成冲击，但更多人相信两者可以共存，并且强烈期望下一代能够学习民族语。这表明他们期望

的是一种“强弱双言”格局，也就是强大的普通话能力用于广泛交际和发展，同时保留民族语用于特定

社群和文化领域。 
最后，强烈的培训需求揭示了推普工作从“量”到“质”的深化方向。教师们已不满足于基本的“能

说”普通话，而是迫切希望“说好”，达到更标准、更流畅、更有效应用于教学的水平。他们的需求高度

具体化，具体表现在发音、口语、教学法等方面，并且偏好面对面的集中培训，这为未来设计精准扶持

的教师语言培训项目提供了明确指引。 

5. 结论与建议 

论文根据具体严谨的调查问卷，对怒江州教师群体对于使用普通话的态度进行论述和分析，得出以

下结论： 
首先是怒江州教师已普遍形成课堂与生活场域分离的双言实践模式，并且普通话教学得到了有效的

落实。 
其次是怒江州教师高度认同普通话的工具性价值和民族语言的情感文化价值，态度积极而理性。并

且教师对推广普通话可能产生的语言生态影响存在关切，但主流态度是乐观的，并且支持下一代学习民

族语。 
最后是怒江州教师普遍认识到了普通话对于学生发展的重大影响，并且自身提升普通话水平的意愿

极其强烈。同时不可否认的是教师面临着普通话的发音仍然受母语和方言影响的困扰，对针对性、高质

量的系统培训需求比较迫切。 
基于以上研究，笔者提出三点建议。 
首先是教育主管部门这方面，教育主管部门应该充分肯定教师们在推普工作中取得的成效和付出的

努力。未来的教师普通话培训应该更加精细化、系统化，重点围绕发音矫正、口语表达和教学应用展开，

并优先采用教师欢迎的集中面授形式。同时，可考虑探索如何将民族语言文化知识以适当形式融入教师

发展体系，回应民族地区教师群体对于文化传承的关切。 
其次是针对学校的建议，学校应该继续营造校园普通话使用环境，鼓励教师在校园公共场合更多使

用普通话。同时，可以组织教研活动，分享交流应对学生普通话理解困难的有效教学策略，促进教学相

长。 
最后是针对教师自身的建议，教师应该继续保持和提升学习普通话的热情，积极利用各种培训机会。

在坚持课堂教学以普通话为主的前提下，可以探索如何巧妙运用民族语作为辅助教学工具，提升教学效

果，并在日常生活中为民族语言的传承做出榜样。 
本研究仅针对怒江州部分教师，样本量有限，未来研究可扩大样本范围，并结合深度访谈等质性方

法，更深入地探究教师语言态度背后的动机、困境与应对策略。 
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