
Modern Linguistics 现代语言学, 2025, 13(10), 265-269 
Published Online October 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ml 
https://doi.org/10.12677/ml.2025.13101054  

文章引用: 李凌云. 浅析网络流行语“偷感” [J]. 现代语言学, 2025, 13(10): 265-269.  
DOI: 10.12677/ml.2025.13101054 

 
 

浅析网络流行语“偷感” 
李凌云 

江西科技师范大学文学院，江西 南昌 
 
收稿日期：2025年9月1日；录用日期：2025年9月28日；发布日期：2025年10月11日 

 
 

 
摘  要 

网络语言是一种产生并发展于网络空间，因交际主体、交际目的及语境的不同而形成的语言变异现象。

随着互联网技术与社交媒体的高速发展，网络语言在日常人际沟通中扮演着日益重要的角色，并持续推

动汉语词汇系统的动态演进。近年来，网络流行语“偷感”一词迅速扩散，广泛应用于各类社交语境，

体现了独特的时代文化心理。本文将从语言学的视角出发，对“偷感”进行研究，重点剖析其语义内涵、

句法功能及语用特征，并深入探讨其得以流行的深层动因，分析网络语言的生命力与社会文化之间的互

动关系。  
 
关键词 

网络流行语，偷感，语言学，词汇研究 
 

 

An Analysis of the Internet Buzzword  
“Tougan” 
Lingyun Li 

College of Literature, Jiangxi Science and Technology Normal University, Nanchang Jiangxi  
 
Received: September 1, 2025; accepted: September 28, 2025; published: October 11, 2025 

 
 

 
Abstract 
Internet language, a linguistic phenomenon emerging and evolving in cyberspace, manifests through 
variations shaped by communicators’ purposes, contexts, and social interactions. With the rapid ad-
vancement of internet technology and social media, this digital language has become increasingly vital 
in daily communication while driving the dynamic evolution of Chinese vocabulary. The viral term 
“tougan” (a unique internet slang) has gained widespread adoption across social platforms, reflecting 
distinct cultural psychology of our era. This study examines “tougan” from a linguistic perspective, 
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analyzing its semantic depth, syntactic functions, and pragmatic features. It further explores the 
underlying factors behind its popularity and examines how internet language vitality interacts with 
sociocultural dynamics.  
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1. 引言 

网络流行语作为语言生活的重要组成部分，不仅常见于网络交际环境，亦逐渐渗透至现实言语社区。

该类语汇的兴起既是互联网时代的文化表征，也为洞察青年群体的价值观与认知模式提供了语言窗口。

现有研究多从社会语言学、认知语言学或传播学角度分析网络流行语，如顾建敏(2011)从模因论视角探讨

其传播机制[1]，高博(2025)则聚焦于网络新词的构词与语义演变[2]，孙雨萌等(2025)进一步关注网络语言

与青年身份认同的构建关系[3]。在新媒体强大传播力及青年群体寻求新型表达方式的背景下，“偷感”

一词迅速进入公众视野。据不完全统计，截至 2025 年 6 月，微博平台“#偷感#”相关话题阅读量已超过

3 亿，小红书相关笔记超过 10 万篇，抖音“偷感”标签下视频播放量累计突破 5 亿次，反映出其广泛的

传播基础与使用热度[4]。当前，“偷感”频繁出现于各大网络平台及日常会话中，并衍生出如“偷感很

重”“偷感人”等相关表达，形成所谓“偷感文学”。有鉴于此，本文从语义、句法和语用三个维度对

“偷感”进行系统分析，并挖掘其流行的深层原因，以深化对该类语言现象的理解。 

2. 网络流行语“偷感”的语义分析 

2.1. “偷感”的语义结构 

从语言学角度来看，“偷感”是一个偏正结构的复合词，是由形容词“偷”和名词“感”组合在一起

构成的。分别对“偷”和“感”二字进行分析，从而理解“偷感”二字的含义。 
首先，“偷”是一个形声字，从人，俞声，原本并不特指偷盗，而是有苟且、怠慢、不庄重等意思。

在字源上，“偷”的起源有说法认为与古代凿木为舟的象形有关，即掏空木头里的东西成为小船，从而

引申出“掏空”的意思。在中国传统文化中，“偷”通常带有贬义，与道德和法律规范相悖。但随着社会

的变迁，一些“偷”的行为，如“偷闲”、“偷空”，逐渐被赋予了正面的含义，表示在忙碌中抽空享受

片刻的宁静。“偷”这个汉字具有丰富的语义内涵和复杂的字源演变，它不仅指窃取行为，还涵盖了苟

且、抽出时间，私下行动等多重含义[5]。 
其次，“感”字初见于金文，是一个会意兼形声字。字形是由上部的“咸”和下部的“心”组成，表

示整个心受到震动，即感动。从本义“感动”出发，引申出触碰、觉得等含义，进一步引申出向对方表示

谢意、感染等含义。薛玉(2010)指出，“感”作为类词缀在现代汉语中具有较强的构词能力，常用于表示

心理状态或体验的复合词[6]。“感”字在中国文化中具有重要的地位，它涉及到人的情感、道德、社会

交往等多个方面。在文学作品中，“感”字常被用于表达人物的情感变化、内心体验和对生活的感悟，同

时“感”字也体现了中国文化中重视情感交流、人际关系和谐的传统价值观。 
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2.2. “偷感”的情感色彩 

“偷感”这个词汇的情感色彩是多维且复杂的，具体取决于使用的语境和个人的理解。 
从字面看，“偷感”隐含“隐匿”“遮掩”之意，带有一定消极色彩，如暗示羞涩或缺乏自信，反映

行为主体的心理紧张。然而，在网络语境中，该词常被赋予积极涵义，用以形容低调务实、默默努力的

生活态度，体现出积极进取的价值观。此外，“偷感”亦常用于自嘲或幽默表达，说话者藉此轻松化解尴

尬、缓和气氛，增强交际的互动性与趣味性。 

3. 网络流行语“偷感”的句法功能 

网络流行语“偷感”在句法功能上主要作为形容词或名词使用，以下是对其句法功能的详细分析： 
本文选取 2024 年 1 月至 2025 年 5 月间微博、小红书、B 站等平台的 500 条包含“偷感”的有效语

料进行统计分析，发现其常见搭配包括：“偷感很重”(占比约 40%)、“偷感人”(30%)、“偷感学习”

(15%)等，这些搭配进一步印证了该词在形容心理状态和行为方式方面的语用功能。 
首先，作为形容词使用时，“偷感”常用于描述人在行为中呈现出的心理状态。例如，在句子“这个

人偷感很重”中，“偷感”充当谓语成分，形容个体在行动中流露出的拘谨与不愿引人注目的心理特质。

此外，它也可作为定语修饰名词，例如“偷感行为”“偷感人”等结构，其中“偷感”用以说明其后名词

所具有的特定属性或状态；其次，作为名词使用时，“偷感”可承担主语、宾语等句法角色。例如，在

“偷感让人难以捉摸”中，其作为主语，指称被陈述的对象；在“我感受到了他的偷感”中，作为宾语，

表示被感知的内容。 
总体来看，无论用作形容词还是名词，“偷感”都具备较强的描述与指代功能：既可描写人的行为

方式与心理状态，也可指称具备该特征的人或事物。此外，该词常与“行为”“文学”“人”等词搭配，

构成“偷感行为”“偷感文学”“偷感人”等复合表达，进一步拓展了其句法功能及语用表现力。 

4. 网络流行语“偷感”的语用功能 

作为网络语境下新兴的语言现象，“偷感”不仅折射出当代社会心理与集体心态，更呈现出丰富的

语用特征，其语用功能可以从以下几个方面来分析和归纳： 
第一，心理状态的特异性表征。“偷感”这一词主要用于描述个体在特定情境下，如公共场合或社

交场合中，所表现出的一种拘谨、小心翼翼的心理状态。这种心理状态表现为一种对失败的恐惧和对他

人评价的敏感，即担心自己未能实现目标而遭受嘲笑。 
第二，情感共鸣与群体认同的构建。该词的流行表明其成功标识出某一具有文化根基的集体心理体

验。诸如“东亚小孩都有一种偷感”等表达，凸显出在强调谦逊、自制与中庸的文化语境中形成的普遍

行为模式。因此，“偷感”不仅引发广泛共情，也强化了群体内部的认同感与社会联结。 
第三，自嘲叙事与幽默化表达。使用者通过主动采纳并戏谑化原本具有消极含义的“偷感”，建构

出一种兼具幽默与抵抗意味的话语策略。这种自我调侃既是对心理现实的认知和接纳，也隐含着对社会

理解与情感共鸣的深层渴望。 
第四，语境敏感性与语义适配能力。“偷感”的语义解读高度依赖具体交际情境，表现出较强的语

境依赖性。该词可灵活嵌入多种话语框架，如“偷感人学习”“偷感人减肥”等，其语义随域境变迁而动

态调整，体现出网络用语在使用中的高度适应性与语用弹性[7]。 
第五，社会文化心态的镜像反映。“偷感”不仅是一种心理描述，更可视为当代社会人际互动方式

的一种隐喻。在高压力、快节奏的现代社会结构中，个体往往倾向于通过保持社交距离、规避被审视的

风险以维持心理舒适区。该词由此成为揭示年轻一代在焦虑表象之下渴望社会接纳与理解的重要话语符

号[8]。 
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5. “偷感”流行原因分析 

“偷感”作为近期广泛传播的网络流行语，其流行背后是由语言内部创新机制、社会心理需求及文

化环境变迁等多重因素共同驱动的结果。具体而言，其主要流行原因可归结为以下三方面： 

5.1. 语言创新与表达趣味性 

“偷感”在构词上突破常规，通过将通常带有负面含义的“偷”与表达主观体验的“感”相结合，形

成一种陌生化而又意蕴丰富的新表达。陈满华(2013)提出的语言经济性原则在此得到体现，该词以简洁形

式承载丰富语义，符合网络传播的效率需求[9]。这种词汇创新不仅赋予该词较强的语义张力，能够精准

描述个体在担心被他人审视时产生的拘谨与隐匿心理，还因其出人意料的组合方式而自带幽默色彩。该

词以自嘲、轻松的语气淡化敏感心理带来的压力，契合了社交媒体中追求新奇、乐于分享的传播特性，

从而迅速扩散。 

5.2. 情感共鸣与心理释放功能 

“偷感”成功捕捉到一种具有普遍性的心理体验，尤其容易引发年轻群体的强烈共鸣。该词有效唤

起了个体在相似情境中的记忆与感受，进而产生“并非独有”的归属感和认同感。在公开场合或社交互

动中，人们通过使用该词间接表达自身的拘谨或不安，既缓解了情感压抑，也实现了情绪的社会化疏解，

从而增强了该词的实用价值和传播动力。 

5.3. 社会文化心态的映射 

“偷感”的流行深刻反映了当前特定的社会文化背景。一方面，在强调谦逊、低调和内敛的东亚文

化环境中，不愿公开表现努力、避免成为焦点的行为心态广泛存在；另一方面，近年来以自嘲和幽默应

对压力的“自嘲文化”逐渐兴起，成为年轻人缓解现实焦虑的重要方式。黄金艳等(2025)指出，“偷感”

现象是青年群体在高压社会环境下的一种心理调适策略[10]。“偷感”恰好融汇了这两种文化倾向，既描

述了一种普遍的心理状态，也成为群体共享的一种文化符号，其流行因而是社会心态在语言层面的自然

呈现。 
综上，“偷感”的流行不仅源于其语言形式的创新性与趣味性，更在于它有效承载了广泛的情感共

鸣功能，并精准反映了当下特定的社会文化心态，是多方面因素共同作用的结果。 

6. 结语 

“偷感”作为一种新兴的网络流行语，不仅体现了语言系统自身的动态性与创新性，更深刻反映了

当代社会心理与文化心态的变迁。本文从语义、句法和语用三个维度对“偷感”进行了系统分析，指出

其在情感表达、群体认同与社交互动中所发挥的多元功能。该词的流行既是语言内部创新机制与外部社

会文化环境共同作用的结果，也显示出网络语言在沟通当代人复杂心理现实方面的强大表现力。本研究

丰富了汉语网络流行语的个案研究，为理解语言创新与社会心理之间的互动提供了新的实证支持。未来，

“偷感”是否会进一步融入汉语常规词汇系统，或其语用功能是否会发生演变，仍有待持续观察与研究。

对这类现象的关注，不仅有助于我们把握语言发展的动态，也为理解社会心态与青年文化提供了新的视

角。 
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