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摘  要 

文章对来自全国不同地区、不同层次高校的251名非英语专业硕士研究生开展了英语课堂学习投入影响

因素调查。主题分析发现，教学内容的实用性与新颖性、教学方法的互动性与多元性、教师支持的针对

性与灵活性是研究生英语课堂学习投入的三大主要外在影响因素；学习目标、学习习惯、学习兴趣、时

间管理能力等也对研究生英语课堂学习投入产生一定的影响。研究有助于了解研究生英语课堂学习投入

影响因素，能够为提升研究生英语课堂教学质量提供参考。  
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Abstract 
The study explores the factors influencing the English classroom learning engagement of master’s 
students majoring in non-English fields, based on a survey of 251 participants from universities of 
different types and regions across the country. Thematic analysis revealed three main external fac-
tors: the practicality and novelty of teaching content, the interactivity and diversity of teaching 
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methods, and the specificity and flexibility of teacher support. Additionally, learning goals, habits, 
interest, and time management skills were found to be key individual factors. These findings con-
tribute to a better understanding of the determinants of engagement and offer insights for improv-
ing English teaching for master’s students.  
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1. 引言 

课堂学习投入(Classroom Learning Engagement)被视为衡量教育质量、彰显学生主体地位，推动课堂

评价改革的关键指标之一[1]，近年来已成为学界研究热点。研究表明，学生投入度低是导致课程满意度

低、负面学习体验，甚至学生辍学的主要原因，因此识别并干预影响英语课堂学习投入的因素已成为学

校和教师提升教学质量的重要目标[2]。英语课堂学习投入相关研究已探究了投入的影响因素[3]、过程[4]、
效能[5] [6]和测量工具[7] [8]。影响因素研究多聚焦大学生群体，关注教师支持[3] [4] [9]、动机调控[10]、
情绪[11] [12]、课堂社会氛围[13]、AI 给养[14]等因素对大学生英语课堂学习投入的影响。但现有研究多

关注单个或两个因素对大学生英语课堂学习投入的影响，鲜有研究探究研究生英语课堂学习投入的影响

因素。为揭示非英语专业硕士研究生英语课堂学习投入影响因素的全貌，本研究通过问卷调查考察其相

关影响因素，以期为提升研究生英语课堂学习投入效果提供一定的参考。 

2. 文献综述 

学习投入(Learning Engagement)最早可追溯至 20世纪 30年代教育心理学领域，由教育心理学家Ralph 
Tyler 提出，他首次使用“任务时间”(Time on Task)概念，指出学生投入到学习中的时间与学习成果成正

比[15]。斯瓦尔伯格(Svalberg)将其引入二语习得领域[16]。学习投入指的是“学习者在学习活动中积极参

与的程度及持续积极的状态”[17] (p. 150)。弗雷德里克斯(Fredricks)提出学习投入包括行为投入、认知投

入、情感投入 3 个维度[18]。任庆梅延续前人的三维投入框架，将大学生英语课堂学习投入划分为行为投

入、认知投入、情感投入。行为投入体现在学生参与课堂活动时的专注度与主动性；认知投入表现为掌

握知识而投入的持续注意与自我调控策略；情感投入则表现为对学习情境的积极情绪反应[1]。 
针对大学生课堂英语学习投入的研究逐渐受到重视。文献分析发现，教师支持[3] [4] [9]、情绪[11] 

[12]和课堂社会氛围[13] [14]三个影响因素备受关注。也有研究探究了动机调控[10]、AI 给养[14]等因素

对大学生英语课堂投入的影响，这些研究为探究非英语专业硕士研究生英语课堂学习投入提供了借鉴。 
研究认为，教师支持是驱动大学生英语课堂学习投入的关键变量。胡洁等指出，教师支持对各维度

投入的影响显著高于单一维度，其中归属支持效应最强，自主支持更预测情感投入，胜任支持更预测认

知投入[9]。任庆梅等认为，教师热情感知对行为与认知投入的影响受学生调节定向类型调节：全力型学

生(高提升 + 高防御)中，教师热情通过情感投入链式中介产生最强效应，而被动型学生(低提升 + 低防

御)中该路径失效[3]。周世瑶等发现教师自主支持型激励风格的动态变化可解释 43.06%的学生个体内学

习投入变化[4]。由此可见，教师支持对投入的影响呈现维度差异性、路径中介性、个体差异性特征。 
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此外，还有部分研究关注课堂社会氛围与情绪对投入的关系。课堂社会氛围是由师生间以及学生间

的关系构成，关系的质量、数量和方向共同影响学生的动机与表现[19]。侯赛尼(Hosseini)等人指出课堂社

会氛围直接预测投入，通过增强外语愉悦间接促进投入，外语愉悦的预测力强于课堂社会氛围[11]。研究

表明，在小学外语情境中，外语愉悦是驱动课堂投入与语言水平的唯一显著正向预测变量，其效应足以

覆盖焦虑与无聊的负向影响，凸显正向情绪在儿童外语学习中的核心机制作用[12]。研究发现，课堂社会

氛围通过学术韧性、外语愉悦和外语无聊部分显著正向预测投入，但外语课堂焦虑的中介效应不显著[13]。
研究也将场景拓展至 AI 辅助的中国英语课堂，发现课堂社会氛围通过学生韧性间接提升投入，并首次揭

示 AI 素养以韧性为中介对投入产生增益[14]。现有研究多关注单因素对大学生英语课堂学习投入的影响，

或探究两个因素对课堂学习投入的影响。本文通过问卷调查探究影响非英语专业硕士研究生英语课堂学

习投入的因素，以期为提高研究生英语课堂学习投入提供参考。 

3. 研究方法 

3.1. 研究对象 

本研究以随机抽样与便利抽样相结合的方式，在征得任课教师及学生知情同意后，通过微信与 QQ
两个平台，以统一指导语推送问卷星链接，由受试匿名线上填写。受试均为来自全国不同地区、不同层

次高校的非英语专业硕士研究生，最终共回收有效问卷 208 份。其中，男性 56 人、女性 152 人。年级分

布上，研一 112 人、研二 75 人、研三 21 人。专业分布上，人文社科类 129 人，理工农医类 79 人。所有

受试均基于自愿原则完成调查。 

3.2. 研究工具 

本研究所用问卷由两部分构成。第一部分人口统计学信息涵盖性别、年龄、学校、年级、专业及大

学英语四六级通过情况；第二部分是开放式问题，旨在调查影响研究生英语课堂学习投入的因素。第 1~3
题探究影响研究生英语课堂学习投入的积极因素、消极因素以及其他潜在因素。第 4 题调查改进研究生

英语课堂学习投入的措施。 

3.3. 数据收集与分析 

研究者在 2025 年 6 月展开问卷调查，随后依据既定标准剔除无效样本，如非目标群体(本科生、博

士生)、题目空白或敷衍作答、答题时长不足 120 秒者。最终保留有效问卷 208 份(S1~S208)。首先，使用

质性分析软件 Nvivo 20 对开放式问题收集的数据进行主题分析，采用演绎与归纳编码相结合的方法，邀

请一位具有高校教龄 15 年以上的教师，共同编码 25%的文本数据，就相关因素的归纳达成一致，剩余数

据由作者独立编码。 

4. 结果与讨论 

本研究归纳出影响非英语专业硕士研究生英语课堂学习投入的三大核心因素包括教学内容的实用性

与新颖性、教学方法的互动性与多元性、教师支持的针对性与灵活性。其中，教学内容的实用性与新颖

性编码频次最高(n = 136)，显著高于教学方法的互动性与多元性(n = 109)，以及教师支持的针对性与灵活

性(n = 82)。以上因素皆为外在因素，占总影响因素的 67%。也有学生提到了个体差异因素，占总影响因

素的 32%。其中，情绪(n = 42)、学习目标(n = 39)、学习动机(n = 23)被提到得最多；其次是学习习惯(n = 
20)、学习兴趣(n = 14)、自我效能感(n = 9)；时间管理能力和人格特质均被提到 6 次。整体呈现外在因素

为主，内在因素为辅的特点。 
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4.1. 教学内容的实用性与新颖性 

大多数研究生认为，英语课堂教学内容的实用性与新颖性影响他们的课堂学习投入，这一影响主要

体现在认知投入的构建上。认知投入的核心在于学习者为掌握知识所做出的计划、选择性注意、自我监

控、自我评估等认知及元认知策略的调整。弗雷德里克斯(Fredricks)提出“任务价值”是认知投入的先决

条件[18]，教学内容的实用性与新颖性主要通过提升“任务价值”进而使学习者调整认知及元认知策略来

驱动认知投入，并间接增加课后行为努力。例如，当讲授内容与学生关心的学术论文写作、国际会议发

言直接关联时，学生表现出显著的高认知与行为投入。学生认为“若课堂内容可直接应用于学术论文写

作或国际会议发言，学习动机会显著提升”(S53)。相反，陈旧或泛化的话题易诱发认知脱离。例如，“重

复上世纪商务案例导致无法集中注意力”(S34)。其次，“新颖的教学内容，与生活实际相关联的内容会

激发我的学习动机和学习兴趣(S20)”。这一研究结果在教师支持、课堂社会氛围等外在因素的基础上，

增加了新的影响因素。在教学内容相关影响因素中，学生认为实用性是产生英语学习投入的重要原因(n = 
98)。这启示未来课程教学应将英语学习与专业内容紧密结合，设计适合专业特色的英语学习任务，不仅

提高学生的英语素养，还得同步提升其学术能力和国际表达能力。 

4.2. 教学方法的互动性与多元性 

教学方法的互动性与多元性影响学习者英语课堂学习投入，这一影响主要体现在行为投入的构建上。

通过教学方法的改变激发学生的课堂归属感、愉悦感，从而调整认知策略，产生持续的行为努力。然而，

单一、枯燥的教学方法则适得其反。例如，在英语学习中，“单向灌输”的教学方式被提及 87 次，学生

使用“满堂灌、照本宣科”等表述描述其负面体验(如 S73，S113)；互动缺失导致的行为投入低下，如“刷

手机、沉默”(S122)。例如，“当同学都沉默不语，缺少互动时，我的英语学习也会进入停滞阶段”(S20)。
同伴互评的成效取决于分组策略，按研究方向同质分组可使讨论深度显著增加(S136)。任务型教学通过情

景化任务显著提升投入。有小组为准备国际会议模拟而主动组织课后排练，体现了行为投入的提高(S81)。
这一发现也为影响因素研究拓展至教学方法。 

4.3. 教师支持的针对性与灵活性 

教师支持的针对性与灵活性影响学习者英语课堂学习投入，这一影响主要体现在情感投入的构建上。

情感投入包括归属感、愉悦感与情绪能量。教师支持维度中，教师针对性反馈和情感支持主要作用于情

感投入，并通过降低焦虑、增强愉悦感为行为与认知投入创设安全心境。针对性反馈被提及 41 次。例如，

“当教师指出摘要中的衔接词问题并提供替换范例后，其改进方向得以明确”(S34)。情感支持缺失亦频

繁出现(n = 29)，能显著抑制课堂参与，且在女性学生中效应更为突出。学生反映教师仅纠语法而不给鼓

励，导致发言意愿下降。例如，“小组展示中我们都很用心，也发挥了创意的想法，但老师可能没注意

到，最后只点评有错的地方，较少涉及鼓励，那一次我感觉有点失落。”(S75)。教师情感支持不足导致

学生情绪低落，情感投入降低。这一发现与周世瑶等人的研究结果相契合，教师支持的动态变化可解释

学生学习投入变化[4]。同时，也印证了任庆梅等人的研究结果，教师热情通过情感投入的中介作用影响

学习效果[3]。教师支持下的课堂社会氛围呈现明显的同伴效应。积极互动促进知识共享，集体消极行为

则迅速扩散。低互动氛围通过同伴与集体氛围两条情绪路径，显著降低学生的情感投入，尤其对关系取

向更高的文科生效果更突出。例如，“周围同学低头刷手机时，我也难以专注”(S55)。这一发现与前人

的结果一致，课堂社会氛围可正向预测投入[13]。这启发教师应该在研究生英语课堂采取灵活的方式，通

过同伴互动、增加教师情感支持、提供个性化反馈等方式增强学生投入。 
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4.4. 个体差异因素 

情绪、学习动机、学习目标等个体差异因素也影响研究生英语课堂学习投入。这一结果与大学生英

语课堂学习投入研究关注的影响因素趋于一致，特别是情绪与动机受到更多关注。研究生英语课堂中学

习者情绪变化亦是复杂多样，例如，“当教师大篇幅进行讲解时，我会感觉无聊；遇到较难的词汇和语

法时，我会焦虑跟不上教学进度；教师如果十分严厉，我会因紧张而无法专注；任务较难时，我也会产

生畏难情绪”(S128)。以上情绪会影响研究生英语课堂学习投入，这与前期研究将情绪作为重点影响因素

相契合[11]-[13]。此外，学习动机也是影响研究生英语课堂学习投入的关键因素，例如，“为了通过考试

(如四六级、雅思)或掌握某种技能(如提高口语交流能力)等会大大提高我的动机”(S11)。然而，学习动机

不足也会导致投入降低，例如，有学生表示“自己只是为了完成这门课程、修完学分，学习动机不足导

致对课堂学习不够重视”(S96)。这一发现与前人研究的动机调控是驱动大学英语课堂学习投入的关键中

介机制相契合[10]，这可能表明研究生英语学习的动机调控策略也会影响课堂投入。此外，本研究还发现

学习目标、学习兴趣、学习习惯、时间管理能力等新的影响因素，未来研究可尝试量化这些指标，考察

个体差异因素对不同群体英语课堂学习投入的影响。 
总而言之，外在因素对研究生英语课堂学习投入的影响占比较大，而个体差异因素占比较少。产生

这种差异的原因可能在于，一研究生同时面临多线任务，整体认知负荷较重时，更倾向于关注教学内容

的工具价值，个体差异难以被激活。二以结果导向为主的课堂评价模式使教师更注重学术知识的传播而

忽略了教学方法的有效性。未来可进一步通过实证研究探究这一现象背后的原因，也可考察教学内容、

教学方法这两个外在因素对大学生英语课堂学习投入的影响。 

5. 结语 

本研究探讨了非英语专业硕士研究生英语课堂学习投入的影响因素。研究提炼出教学内容的实用性

与新颖性、教学方法的互动性与多元性、教师支持的针对性与灵活性三大外在影响因素。研究也发现了

学习目标、学习习惯、学习兴趣、时间管理能力等个体差异因素。以往学界较少关注到教学内容和教学

方法对投入的影响。未来研究可关注这两类外在影响因素对不同群体受试群体课堂学习投入的影响，也

应该在聚焦情绪、学习动机对大学生英语课堂学习投入影响的基础上，增加对学习目标、习惯、兴趣等

因素的关注。未来亦可对比同一影响因素对不同受试群体的影响。 
同时，本研究也注意到专业差异可能会造成影响因素的侧重点不同。例如，对于教师因素，文科生

(占 76%)提及率显著高于理工生(占 57%)；对于情绪因素，文科生(占 57%)与理工生(占 28%)差异最大。

这表明文科学生更依赖教师人格魅力、教学风格、情感支持来维系投入；而理工生更看重内容、任务本

身及外部工具支持。这启发研究者未来可持续探索专业差异、性别差异对研究生英语课堂学习投入的影

响。 
本研究仍存在以下局限：其一，主要采用便利抽样结合随机抽样，样本规模相对有限，研究结果可

能无法完全推广到所有非英语专业硕士生群体，未来研究可增加样本量、扩大研究范围；其二，样本虽

覆盖多地区多类型高校，但受时间与资源限制，仅收集了一次学生的截面数据，未来还可收集师生数据

综合分析；其三，研究工具主要依赖开放式问答，可能受自我认知偏差影响，建议结合课堂观察以提升

数据多元性。本研究为理解研究生英语课堂学习投入提供了新的实证证据，启发教师应基于需求设计教

学内容、采取多元互动的教学方法、增强教师支持，以提高课堂学习投入。未来研究可在更大样本与纵

向追踪设计中，检验教学内容和教学方法对研究生英语课堂投入的影响，探究学习目标、习惯、兴趣等

个体差异因素的影响。 
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