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摘  要 

本研究以系统功能语言学的及物性系统为理论框架，对《乘风破浪的姐姐》六季节目片头文案进行话语

分析，从语言学视角探究该现象级“她综艺”节目的受欢迎动因。研究显示，节目片头文案主要使用了

物质过程、关系过程和心理过程来塑造女性形象：通过物质过程塑造了女性作为突破者、实践者与互助

者的行动主体形象，通过关系过程构建出从自我觉醒到集体共生的女性身份认同，并借助心理过程展现

出内省力、共情力、承载力、赋能力与内生力等多维正向的女性心理力量。这些身份建构策略不仅突破

了传统女性刻板印象，更有助于积极引导观众参与对性别秩序的文化重构。  
 
关键词 

及物性，话语分析，女性形象，她综艺  
 

 

Analysis of Female Image Construction in 
“She” Variety Shows from the Perspective  
of Transitivity System 
—A Case Study of Sisters Who Make Waves 

Shuangshuang Lu1,2 
1School of Foreign Languages, Hangzhou City University, Hangzhou Zhejiang 
2Hangzhou Collaborative Innovation Institute of Language Services, Hangzhou Zhejiang  

https://www.hanspub.org/journal/ml
https://doi.org/10.12677/ml.2025.13101100
https://doi.org/10.12677/ml.2025.13101100
https://www.hanspub.org/


卢双双 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.13101100 635 现代语言学 
 

Received: September 10, 2025; accepted: October 10, 2025; published: October 24, 2025 
 

 
 

Abstract 
Guided by the transitivity system within Systemic Functional Linguistics, this study conducts a dis-
course analysis of the opening narratives across all six seasons of the reality show Sisters Who Make 
Waves. It aims to explore, from a linguistic perspective, why this iconic “She” variety show has gar-
nered significant popularity. The findings reveal that the opening texts employ material processes to 
construct images of women as proactive agents: breakthrough achievers, action-takers, and mutual 
supporters. Relational processes are utilized to build female identity transformation from self-
awakening to collective symbiosis, while mental processes help portray multidimensional positive 
strengths such as introspection, empathy, resilience, empowerment, and inner drive. These identity 
construction strategies not only challenge traditional gender stereotypes but also help actively en-
gage the audience in the cultural reconfiguration of gender norms.  
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1. 引言 

“她综艺”是以女性作为主要叙事对象，通过讲述女性的生活状态、情感历程和社会贡献，从个人

成长、家庭关系、社会参与深入展现女性的生存现实与发展需求的综艺样态[1]。近年来，随着女性社会

参与度、学识素养与经济独立性的显著提升，“她综艺”逐渐成为社会与舆论层面的焦点议题，在文化

消费领域形成独具特色的内容生产范式。这类节目借助多元叙事与价值取向的隐微表达，不仅在观众对

女性的认知格局上发挥作用，更在深层次介入社会性别秩序的形成过程，其所呈现的女性形象以及传达

的价值理念，已经成为重塑公众性别认知的关键文化范畴[2]。 
在综艺市场陷入同质化竞争的背景下，《乘风破浪的姐姐》以其对 30 岁以上女性群体个性与职业发

展的深度聚焦，突破传统女团节目的审美定式，成功实现市场突围，成为“她综艺”领域彰显标志性意

义的代表作品。节目在国内乃至国际范围内引发的广泛关注与讨论，印证了其显著的内容影响力与跨文

化潜能。 
为了从微观的语言符号层面解构这一文化现象的生成机制，本研究选取《乘风破浪的姐姐》的片头

文案作为分析对象，以系统功能语言学中的及物性理论为分析框架，系统考察文案中过程类型的选择、

参与者角色的配置以及环境成分的语义功能，从而揭示节目如何通过特定的话语策略建构并传播新时代

女性形象，并剖析其话语建构与广泛社会共鸣之间的内在联系。 

2. 功能语法和及物性系统 

功能语法由英国著名语言学家 M. A. K.韩礼德(M. A. K. Halliday)创立，是系统功能语言学的核心理

论之一，其核心在于揭示语言作为社会交往工具的本质属性，阐明语言如何通过系统化的结构选择实现
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多元语义功能。Halliday [3]指出，语言在社会交往中的功能作用可以分为三大类，即概念功能、人际功能

和语篇功能。概念功能是指语言对人们在现实世界中的经验和逻辑关系的表达，人际功能用于构建社会

关系与表达交际意图，语篇功能用于组织话语结构并实现信息连贯。这三大功能在成人语言使用中呈现

系统性整合——说话者通过连贯的话语组织(语篇功能)与他人互动(人际功能)的同时，必然同步反映对外

部世界的认知与内心体验(概念功能) [4]。 
功能语法凭借解析语言形式和功能的关系，为探究文本的深层意义提供了系统性工具。功能语法现

已成为批评性语篇分析的关键方法论之一，依据系统功能语言学构建的分析框架能够系统地揭示特定语

篇的意识形态立场、权力关系和交际用途[5]。 
概念功能的本质在于对人类现实世界(含内心体验)的经验进行系统 性编码与意义建构[6]。这一功能

的实现机制集中体现于及物性系统——该系统通过小句层面过程动词与参与者的语义布置，把语言使用

者的经验世界转化成交际的符号结构。Fairclough [7]指出，语篇对及物性过程的选择，不仅承载着特定的

文化、政治与意识形态意义，也隐含了作者对事件的根本立场与价值取向。朱永生[8]指出，及物性系统

的择取与施用，与人类对客观世界及主观世界的认知深度和认知范式之间，存在着直接且显著的关联性。

Halliday [3]所构建的系统功能语法框架明确指出，及物性系统囊括六种基本过程类型：物质过程、心理过

程、关系过程、言语过程、行为过程和存在过程。每个过程皆由三个成分共同组成：过程本体、参与者和

环境组成部分，三者对于小句的实现，发挥着不同的作用[9]。物质过程把焦点放在对客观世界的干预行

为上，采用“动作者–目标”二元结构描述具体动作的施行与承受；心理过程转而聚焦于个体内在体验，

经由“感知者–现象”的互动呈现情感和认知活动；关系过程承担着概念界定的职责，分为“属性–载

体”与“被识别者–识别者”等参与者的配置样式；行为过程说明生理性动作，仅牵扯单一行为者；言语

过程含有“言说者、言语内容、受话者 ”三个要素；存在过程涉及“存在者 ”一个参与者[10]。这些过

程类型借助语义角色的不同配置，共同搭建出语言的经验意义体系，其中物质过程、心理过程和关系过

程构成及物性系统中的主要过程类别[11]。 

3. 及物性系统视角下《乘风破浪的姐姐》片头文案构建的女性形象分析 

本研究基于系统功能语言学的及物性理论框架，对《乘风破浪的姐姐》六季节目的片头文案展开分

析。研究发现，文案主要通过物质过程、心理过程与关系过程，实现对女性群体经验的编码与意义的建

构。 

3.1. 物质过程 

物质过程作为及物性系统中最具动态性的过程类型，通过“施动者–目标”的二元结构直接呈现主

体对现实的干预行为。《乘风破浪的姐姐》片头文案通过物质过程的动词选择、参与者配置及环境成分

修饰，将女性塑造为突破个体与群体束缚、积极参与社会实践、互助互爱的主动行动者形象。 

3.1.1. 自我突破的行动者 
《乘风破浪的姐姐》节目片头文案通过大量物质过程，将女性定位为突破内在与外在束缚的个体主

体，强化其个体觉醒的叙事维度。 
例 1：越过时间，越过自己(第一季) 
例 2：依然赤着脚，昂着头，奔跑在烈风中(第三季) 
例 3：惊蛰时，不甘沉睡的愿望破土而出(第五季) 
例 4：手持萤火闯入黑夜(第六季) 
在例 1 中，隐含的施动者“我们”(女性群体)通过物质过程“越过”，目标分别指向“时间”与“自

https://doi.org/10.12677/ml.2025.13101100


卢双双 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.13101100 637 现代语言学 
 

我”；“越过时间”隐喻对社会规训、历史性枷锁的主动突破；而“越过自己”则凭借肢体动作象征对内

在心理边界的跨越，暗示着女性主体觉醒与自我的超越。在例 2 中，隐匿的女性群体(“我们”)作为“奔

跑”的施动主体，“赤着脚”呈现出其回归自然与本真的模样，“昂着头”借助身体姿态传达出抵抗的意

志，环境呈现“烈风中”展现出外部环境的恶劣，一起塑造出女性于逆境中顽强前行的形象。例 3 虽把

“愿望”当作直接施动者，但其深层次的主体依旧是女性群体；“破土而出”在“惊蛰时”这样的时间环

境烘托里，隐喻社会观念转好带来的历史机缘，突出女性愿望冲破束缚、迈向新生的主体发展进程。在

例 4 中，实施动作的“她”(女性个体)“闯入”寓意未知与压迫的“黑夜”，且把“萤火”作为工具方面

的成分——指微弱的光的力量，也象征着希望之光——这一物质过程形象地打造出女性以微弱且笃定的

力量主动挑战外部阻力的积极形象。 
这些例句凭借物质过程动作、参与者及环境成分的有效组合，一起塑造出突破时空和内在阻碍、彰

显力量与自主性的新时代女性模样，生动反映了节目借话语重构女性主体性的策略意图。 

3.1.2. 集体实践的行动者 
节目片头文案进一步通过物质过程将女性从个体叙事推向社会场域，凸显其作为社会参与者的行动

力，突破传统性别分工中“女性被局限于家庭领域”的刻板印象。 
例 5：三十而励，在时光的洗炼、时代的铿锵中，我们不断更新对世界、对生命提问的能力(第一季) 
例 6：家国天下，个人命运，在乘风破浪中砥砺前行(第二季) 
例 7：她在陌生的路上，一次次用步伐雕刻世界的形状，世界也回赠她汗水、年轮与笑脸(第四季) 
在例 5 中，施动者“我们”(女性群体)通过物质过程“更新”，目标直接指向“对世界、对生命提问

的能力”；环境成分“在时光的洗炼、时代的铿锵中”不仅标识时空背景，更凸显女性对时代命题的持续

回应；“不断”作为频率修饰，强化了这一认知实践行为的延续性，这个物质过程建构出女性主动自省、

不断更新自我、与世界建联的主动者形象。例 6 中，“砥砺前行”的施动者同样为“我们”(女性群体)，
其过程发生于环境成分“在乘风破浪中”，暗示处于挑战与变革的语境；该物质过程将女性同时关联至

“个人命运”与“家国天下”两大目标域，体现出从个体到家国的多层参与意识，突显其在社会进程中

积极的能动性。例 7 包含两个相互呼应的物质过程：“雕刻”的施动者为“她”(女性个体)，目标为“世

界的形状”，空间环境“在陌生的路上”喻指探索与挑战，“一次次用步伐”则作为方式成分，强调其持

续、具身的实践方式；“回赠”的施动者转为“世界”，对象仍为“她”，回赠内容“汗水、年轮与笑脸”

分别隐喻付出、时间与情感结果。两者构成“行动–反馈”的意义闭环，塑造出女性与世界间双向赋能、

共同塑造的动态关系，突出其作为具有行动力与社会责任感的参与主体。 
整体来看，这些语言资源协同运作，系统构建出女性作为集体实践的行动者形象——她们以群体性

的方式主动介入时空、突破限制，并在与世界的双向互动中持续推动自我与社会的共同更新。 

3.1.3. 互助铺路的行动者 
片头文案还通过物质过程，构建女性之间的互助关系，塑造“互助铺路的行动者”形象。 
例 8：赶路的人，一定能遇见同行的人吗？但铺路的人，一定会照耀迷路的人(第二季) 
例 9：当你我在更大的舞台中相遇、拥抱、缠绕、支撑，便有了你我相乘的力量，乘出朋友、团队、

师徒，乘出燃点、沸点与下一个起点(第四季) 
例 10：天下女子掌管着自己的宇宙，带着各自不同的境遇，在同一个舞台相遇，穿越语言与身份，

从多元走向共生；东边的日出，会照亮西边的落雨；一个人的冷暖，将被一群人穿越(第五季) 
例 11：也可能是因为她要去花路上，等一个同行的人，而那人也正满心期待地等着她(第六季) 
在例 8 中，“铺路的人”作为施动者，通过物质过程“照耀”为“迷路的人”提供指引，塑造了女
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性作为精神引领者与支持者的形象，强调其在社群中承担社会责任、推动互助共进的伦理价值。例 9 中，

“你我”(女性群体)作为共同施动者，通过一系列物质过程“相遇”“拥抱”“缠绕”“支撑”，生成

“相乘的力量”，具体化为“朋友、团队、师徒”等多维互助关系，体现情感支持、职业协作与知识传

承的复合形态；结果成分“燃点、沸点与下一个起点”以隐喻方式表明，女性互助不仅激发潜能，更持

续推动集体成长与突破。例 10 中，“天下女子”作为施动者，凭借“掌管”“穿越”“相遇”等物质过

程，在承认个体差异(“带着各自不同的境遇”)的基础上，突破语言、身份与个体冷暖的限制，展现女性

集体克服社会与心理障碍的能动性；“东边的日出照亮西边的落雨”以自然意象隐喻女性跨越时空的互

助联结，最终实现“从多元走向共生”，强调互助行为促成个体与集体在差异中共同成长。例 11 中，

“她”(女性个体)通过物质过程“要去”“等”，主动构建以“花路”为象征目标的合作关系；“满心期

待”作为情感成分，凸显女性合作不仅基于利益共识，更根植于情感认同与信任，强化了互助关系中内

在的情感维度。 
这些例句通过密集的互助语义与集体性过程配置，系统构建出女性作为情感与行动共同体的形象—

—她们在差异中建立联结，在互助中生成超越个体总和的乘数力量，体现出从“自我实现”走向“共同

成就”的伦理转向。 

3.2. 关系过程 

关系过程通过归属类与识别类过程的协同作用，展现女性多元身份的动态图景。借助“是”、“有”、

“成为”、“变成”等动词，关系过程促成实体与属性的关联构建，认定实体间的等同或转变关系，着重

体现女性对特定属性的承担，凸显女性对自我身份的积极重构。 

3.2.1. 自我觉醒与主体性建构者 
通过对六季节目片头文案的分析，我们发现文案中的关系过程通过归属类与识别类过程的编码，将

女性从传统规训的附属性定位中抽离，突出女性的自我觉醒与主体性建构。 
例 12：女人，从母亲开始，就是我们一生中最早记得和最后忘却的名字(第一季) 
例 13：《乘风破浪的姐姐》，不是选秀，而是一个关于“选择”的故事(第二季) 
例 14：而后大雪忽至，封住了路封不住脚步鹅毛落尽，留下的不是六边形的雪花，是六边形的她(第

五季) 
例 12 通过“是”这一动词，将“女人”与“一生中最早记得和最后忘却的名字”建立归属关系。这

一属性赋予突破了女性“被遗忘”的刻板印象，将其定位为个体生命记忆的起点与终点，构建了女性作

为“生命根基”的形象。在例 13 中，“不是……而是……”结构消除了女性“选秀”的被动标签，重新

界定为“女性选择的故事”。这一过程强调女性从“被选择对象”转变为“主动定义人生”的主体，凸显

“选择”作为自我建构的核心能力。同样地，在例 14 中，“不是……是”结构将女性重新定义为“六边

形的她”。“六边形的雪花”作为被否定的对象，隐喻传统叙事中女性被视为自然产物(如雪花)的附属性

定位——脆弱、短暂、缺乏主体性，这一否定过程突破了“女性 = 自然附属品”的刻板框架，将女性从

被动存在的定位中抽离。“六边形的她”作为被肯定的对象，通过符号的隐喻意义(全面、稳固、多元)重
构女性身份，暗示其个体与社会层面的多维卓越，在复杂环境中的坚韧与平衡能力，强调女性作为主动

建构者的主体性。这一表述既突破了传统性别叙事中女性的附属性定位，又呼应了当代社会对女性多元

能力的期待，为女性综艺节目的性别叙事提供了关系过程的典型编码范例。 
这些关系过程借助策略性的归属与识别架构，有效打破了女性作为“他者”或自然附属物的传统界

定，树立起凸显自主性、多种能力与生命韧性的积极主体形象。 
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3.2.2. 集体联结与多元共生者 
节目中的关系过程进一步通过属性赋予与身份重构，构建了女性作为“集体联结者”与“多元共生

者”的形象。这一形象的核心在于女性通过差异包容、协作共生，将个体特质转化为集体价值。 
例 15：我们是星尘，更是命运共同体(第二季) 
例 16：让姐姐们迥异的性格，成为美感丛生的气候(第五季) 
例 17：她走过的地方，将成为不可磨灭的路标；她走过的地方，不是归途，而是世界的入口(第六季) 
例 15 借助“是”与“更是”构成的递进式关系过程，将“我们”(女性群体)同时归属为“星尘”与

“命运共同体”。前者以宇宙基本物质的隐喻强调女性存在的普遍性与根本性，后者则通过社会性概念

突出女性在命运层面的紧密联结。这一双重归属从自然存在与社会结构两个维度，强化了女性作为集体

主体的身份认同。例 16 通过“成为”这一关系过程，将“迥异的性格”识别为“美感丛生的气候”，完

成从个体差异到集体美感的语义转换。该过程否定了传统社会对女性应统一柔顺的规训，转而将多元个

性构建为集体审美与气候般的生态资源，强调女性在差异中共生的能力。例 17 则通过“成为”构建归属

关系，将“她走过的地方”识别为“不可磨灭的路标”，以“不可磨灭”否定传统认知中女性贡献易被忽

视的特征，突显其行动对集体记忆的塑造作用。同时，“不是归途，而是世界的入口”这一识别结构，否

定女性行动应囿于传统归宿的叙事，将其重新定义为探索与开启新可能的起点。女性从而由“回归者”

转变为“开拓者”，其行动被赋予指引方向、打开新世界的象征功能。 
这些关系过程通过隐喻性认同与集体归属的策略，将女性从孤立的个体重新定义为在差异中联结、

在共生中发展的集体性主体，凸显了节目对女性社群价值与文化领导力的深层重构。 

3.3. 心理过程 

心理过程以“感知者–现象”的二元结构，编码女性对内在体验(情感、认知、感知)的细腻表达。通

过对节目片头文案的心理过程进行分析，我们发现节目构建了一个情感丰富、认知自省、行动坚定且具

有集体责任感的女性形象。 

3.3.1. 自省者与共情者 
节目片头文案通过一系列认知类心理过程，构建了女性作为“自省者与共情者”的形象。这类心理

过程主要刻画女性对自我内心与他人世界的深刻洞察与主动探索，塑造了一种既能向内剖析自我、又能

向外理解他人、具有人文关怀的现代女性形象。 
例 18：我们从每一寓言里辨认自己，也认识他人的内心、他人的真理(第一季) 
例 19：我们关心成功，也关心失败，更关心每个人要面对的那座山；我们关心美好，关心热爱，更

关心日新月异的未来(第一季) 
例 20：因为她相信，只要走夜路的人足够多，就会成为守望彼此的灯塔(第六季) 
在例 18 中，动词“辨认”和“认识”是高级的认知活动。感觉者是“我们”(女性群体)，现象是“自

己”和“他人的内心、真理”。通过这类心理过程女性被塑造为不仅是自我的剖析者，更是他人世界的理

解者。在例 19 中，心理过程动词“关心”的表层是“成功”与“失败”，表达女性对外在欲望的坦诚；

而她们同样也“关心”深层的“每个人要面对的那座山”，隐喻个体独特的挣扎、挑战和压力等，表明她

的关怀指向的不仅仅是外在的功利性结果，更是“人”本身的价值和历程，女性能穿透“成功/失败”的

简单二元标签，看到背后复杂的、个人的“山”——即每个人的独特性和生命重量。这需要极高的自省

(反思成功的定义)和认知能力。在例 20 中，心理过程动词“相信”是一种基于认知的判断和信念。感觉

者是“她”(个体女性)，现象是“只要走夜路的人足够多，就会成为守望彼此的灯塔”这一集体主义愿景。

这不仅体现了女性个体的认知深度和坚定的信念感，更将其共情的范围从理解个体扩展至强大的集体力
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量与互助逻辑。她不仅是他人的理解者，更是共同体信念的秉持者和传播者，将自省与共情提升至对群

体命运的乐观期待与哲学思考层面，构建了心怀远见、信念坚定的女性形象。 
这些认知类心理过程将女性塑造为兼具自我反思与深度共情的现代主体，既向内探求自我价值，也

向外构建对他人的理解与关怀，从而突破传统性别角色，彰显出深厚的人文精神与集体意识。 

3.3.2. 情感管理者与积极赋能者 
节目文案中还通过情感和意愿相关的心理过程构建女性作为情绪的主宰者与能量的赋予者形象。 
例 21：三十而悦，平凡而后勇(第二季) 
例 22：请你别担心，请你别放弃，清风拂明月，山海有相逢(第三季) 
例 23：跳一支悦目的舞吧，就像从来不曾伤心过一样(第三季) 
例 21 以“悦”与“勇”这两个隐含心理属性的关系过程为核心，将“三十”这一年龄阶段与“喜

悦”的心理状态相联结，将“平凡”的生存境遇与“勇气”的心理品质相绑定，从而塑造了一位能主动

重构认知、管理情绪，从内在精神中汲取力量的豁达女性；她不再被年龄焦虑所束缚，反而在平凡中生

发出直面生活的勇毅。例 22 则直接调用情感类心理过程(“担心”)与意愿类心理过程(“放弃”)，并通

过否定指令“别”实施情感干预与心理动员——此举不仅体现说话者自身已克服这些消极心态，更将她

升华为一位能敏锐体察他人情绪、并以坚定话语传递信念、疗愈同伴的赋能者；她成为动荡环境中的情

绪压舱石，彰显出女性共同体中相互扶持的力量。例 23 同样通过对过去情感心理过程“伤心”的否定式

表达，展现出一种彻底超越创伤、主动选择豁达的强大心理机制——它并非遗忘，而是以一种近乎宣言

式的心理姿态，将过去的伤痛转化为当下舞姿的轻盈，刻画出一位能够主宰情感记忆、不被悲伤定义、

坚决守护内心喜悦的刚韧性女性。 
这些情感与意愿类心理过程协同作用，共同构建出女性作为情绪自主管理与积极能量传递的双重主

体，彰显其从内在认知重构到群体心理赋能的精神领导力。 

3.3.3. 内生型强者 
节目文案还通过一系列表征强烈意愿、坚定情感与宏大认知的心理过程，构建了女性作为“内生型

强者”的核心形象。 
例 24：我们真心渴望乘风破浪的帆船(第二季) 
例 25：落子无悔，乘风破浪，爱无反顾(第二季) 
例 26：身披千年星辰，感知万里中国(第六季) 
在例 24 中“渴望”一词是典型的情感类心理过程动词，其感觉者“我们”(女性群体)并非被动等待

机遇，而是主动生发出对目标(“现象”)——“乘风破浪的帆船”——的强烈向往。这一“渴望”不是浅

层的喜好，而是经由副词“真心”修饰的、赤诚而坚定的内在驱动力。“乘风破浪的帆船”作为被渴望的

“现象”，是一个关键的隐喻：帆船象征着通往自由、挑战与远方的工具，而“乘风破浪”本身即是强者

精神的具象化。因此，这一心理过程构建的并非被动等待拯救的“公主”，而是一位清醒的“寻梦者”与

主动的“远征者”——她明确知晓自己想要怎样的生命状态，并发自内心地呼唤和奔赴这种状态。该句

子从而生动构建了“内生型女性强者”特质：力量、目标与勇气均源于女性心理世界的深处，她们首先

在精神上成为强者，继而才能在现实世界中破浪而行。例 25 中“无悔”是一种决策后高度稳定的情感状

态，它描述的并非行动本身，而是行动后内在的确认感、坦然感与坚定感。它构建了一个为自己的选择

承担全部责任、绝不内耗、心智极其强大的女性形象。“爱无反顾”描述了一种坚决的心理意愿和意志

取向，即心志如一、绝不回头张望的心理定力，它构建了一位目标坚定、意志专注、内心没有丝毫犹豫

与退缩的女性形象。例 26 中心理过程“感知”的感觉者是隐含的女性主体，现象是“万里中国”，“感
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知”是一个极为高级且主动的心理过程，它远不止于“看见”或“听到”，而是包含了觉察、理解、体悟

和共情等一系列复杂的内心活动，而她心理活动的对象，不再是个人情感或身边琐事，而是整个国家的

脉络与呼吸。这表明她的内心世界宽广到足以容纳“万里”山河，其“内生性力量”体现为一种主动将自

我与家国命运紧密相连的、博大深沉的共情能力。 
这些高度自觉、坚定且宏阔的心理过程，共同构建出女性作为内生性强者的形象——她们的力量源

自深刻的内在驱动与广阔的精神视野，彻底颠覆了被动、柔弱的传统性别期待。 

4. 结语 

本研究以系统功能语言学的及物性系统为分析框架，对《乘风破浪的姐姐》六季节目片头文案中的

物质、关系与心理过程展开分析，探寻该节目借助语言选择打造新时代女性形象的途径，研究发现节目

通过物质过程塑造了女性作为突破者、实践者与互助者的行动主体身份；通过关系过程揭示了女性从自

我觉醒到集体共生的身份认同；通过心理过程展现出女性的内省力、共情力、承载力、赋能力和内生力。

这三种过程协同作用勾勒出一幅“内生外烁、多元共融”的现代女性群体形象：她们既敢于自我突破、

介入社会事务，同样善于自我内省、情绪把控，更情牵家国、联系世界。 
节目通过片头文案构建的女性形象不仅有助于打破传统社会对女性的刻板印象，更通过语言符号的

隐性权力，有助于推动观众和粉丝参与对性别秩序的文化重构。这些语言符号彰显了女性从“被言说”

到“自我言说”、从“被定义”到“自我定义”的主体性飞跃，可能为“她综艺”乃至大众媒介中的性别

表征提供话语基础与积极范式。未来综艺创作还能进一步发掘及物性系统的话语潜能，把性别平等意识

嵌入到语言结构里，后续也可通过受众研究来检验本文的话语分析结论，驱动更具反思性与包容性的性

别叙事开展，使媒介真正成为为女性赋能、促进社会变革的文化力量。 
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