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摘  要 

本研究聚焦高考英语听力推理题的命题质量，通过对2020~2024年全国卷听力推理题的分析，研究当前

试题在题型设计、思维考查深度及语境真实性等方面的特点与不足。研究发现，推理题在整个试题中占

比仅15.3% ± 2%，且多集中于简单逻辑推断，缺乏对跨文化语境推理、观点态度分析等高阶思维的考

查。基于交际语言能力模型，提出从材料真实性提升、任务维度拓展及评分标准细化三方面提出优化策

略，为高考听力命题改革及高中听力教学提供参考。 
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Abstract 
This study focuses on the quality of test design for English listening inference questions in the 
Gaokao. Through an analysis of inference questions from the National Volumes (2020~2024), it ex-
amines the characteristics and shortcomings of current test items in terms of question design, depth 
of cognitive assessment, and authenticity of context. Findings reveal that inference questions ac-
count for only 15.3% ± 2% of the total listening section, with a predominant focus on simple logical 
deductions. There is a notable lack of assessment targeting higher-order thinking skills, such as 
cross-cultural contextual inference and analysis of viewpoints or attitudes. Based on the communi-
cative language ability model, optimization strategies are proposed across three dimensions: en-
hancing material authenticity, expanding task diversity, and refining scoring rubrics. This research 
aims to inform reforms in Gaokao listening test design and provide insights for high school English 
listening pedagogy. 
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1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2020 年修订版)》明确将“培养学生逻辑推理、批判评价等高阶思维能力”

纳入听力技能目标，要求学生能根据上下文推断隐含意义，分析说话人态度倾向[4]。作为高考英语能力

考查的重要载体，听力推理题的命题质量直接影响课标目标的落地成效。然而对 2020~2024 年高考全国

卷的初步统计显示，推理题在听力部分占比仅 15.3% ± 2%，且题型设计多停留在“推测说话人关系”“判

断对话场景”等基础层面，与课标要求的“跨文化推理”“观点批判”等高阶能力考查存在明显差距。这

种命题现状导致高中听力教学中“重细节捕捉、轻推理思维”的倾向普遍存在，学生在真实交际中“听

懂字面、误解内涵”的问题日益凸显。 
本研究试图通过解构高考听力推理题的命题特征，在新高考改革背景下，分析推理题的命题逻辑与

改进路径，为构建基于交际语言能力的听力推理模型提供实证支撑。 

2. 理论基础 

2.1. 概念界定 

听力推理题 
听力推理题是一类旨在考查受试者语言理解与思维加工能力的重要题型。在英语听力测试中，依据

特定的语言材料，要求受试者在理解表层语义的基础上，通过调用自身语言知识、背景知识和认知策略，

对文本中隐含的信息、逻辑关系、意图态度或文化内涵等进行推导、判断和解读的测试任务。 
高阶思维考查 
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高阶思维考查是指在教育测量与评价过程中，针对分析、评价、创造等高层次认知能力开展的系统

性评估活动。依据布卢姆教育目标分类学修订版框架，其聚焦于认知过程维度中的分析、评价与创造三

大核心层次，要求学习者突破信息表层处理，通过解构文本逻辑结构、批判性审视观点合理性、创新性

构建解决方案等思维操作完成任务。 

2.2. 理论基础 

2.2.1. 交际语言能力理论 
交际语言能力理论是应用语言学与语言测试领域的核心理论体系，其核心在于阐释语言在真实交际

场景中的动态运用机制。该理论由 Dell Hymes 于 20 世纪 70 年代率先提出，强调语言使用需兼顾可能性

(语法正确)、可行性(实际运用)、适切性(语境适配)与得体性(社会文化规范)四个维度，由此奠定了交际语

言能力的理论基石。1990 年，Lyle F. Bachman 在《语言测试要略》中对该理论进行重大革新，将交际语

言能力整合为语言知识与策略能力两大核心要素。语言知识进一步细分为组织能力与语用能力。策略能

力则包含评估、计划与执行三个认知操作维度，强调语言使用是个体在特定语境下，动态调用各类知识

并实施认知策略的复杂过程。 

2.2.2. 语言测试任务特征理论 
Bachman 和 Palmer (1996)的测试任务特征框架强调，推理题的有效性取决于输入特征与预期回答特

征的匹配度。高质量推理题应提供足够的推理线索，同时设置具有思维挑战性的任务要求[1]。 

2.3. 国内外研究现状 

近五年，国外研究聚焦于推理题的认知过程与命题优化。眼动追踪实验发现，含有跨文化语境线索

的推理题能显著激活考生的背景知识图式[1]。2022 年 Taylor 提出的三维推理题模型即语言推理、语境推

理、文化推理，使测试与真实交际的相关性提升至 0.81 [2]。 
而国内学界对英语听力推理题的研究聚焦于命题特征、教学反拨及优化路径，形成了多维度的探

索视角。通过对 2016~2020 年全国 II 卷发现，高考听力推理题对学生听力学习产生双向反拨效应[3]，
正面促使学生强化信息整合与逻辑推断能力，但负面导致教学中出现“重技巧、轻思维”的功利化倾

向，高阶推理训练占比不足 18%的问题亟待解决。除此之外，当前推理题还存在题型固化困境，全国

卷中多项选择题型占比超 85%，缺乏对跨文化隐喻和批判性思维的考查，与《新课标》要求的“社会

语言能力”测评存在 43.3%的目标差距[4]。基于这些问题，国内学者认为可以采取“点–线–面”策

略，强调通过抓取转折词、态度词等关键信息点，串联语境逻辑线，构建跨文化背景知识面，提升推理

准确率[5]。值得注意的是，2023 年浙江省高考模拟题中首次尝试加入“跨文化推理题”，但尚未形成

稳定的命题范式。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

在新课标着力培养学生高阶思维与综合语言素养的背景下，高考英语听力推理题的命题质量与课标

要求的契合度亟待审视。当前推理题在考查维度、思维深度及任务真实性等方面存在现实困境，深入剖

析其命题特征与优化路径成为提升测评效度的关键。基于此，本研究聚焦以下问题： 
(1) 2020~2024 年高考英语全国卷听力推理题的命题特征是什么？ 
(2) 当前推理题在考查高阶思维能力方面存在哪些不足？ 
(3) 基于交际语言能力理论新课标要求，听力推理题的优化路径有哪些？ 
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3.2. 研究对象 

2020 年至 2024 年高考英语全国卷听力部分的推理题，共 18 套试卷，累计推理题 54 题(详情见表 1)。 
 

Table 1. Statistical table of inference questions in the National College Entrance Examination (NCEE) listening comprehen-
sion section (2020~2024) 
表 1. 2020~2024 高考听力推理题统计表 

年份 试卷类型 套数 听力推理题数量 

2020 年 新课标 I/II/III 卷 3 9 

2021 年 全国甲卷、乙卷，新高考 I/II 卷 4 12 

2022 年 全国甲卷、乙卷，新高考 I/II 卷 4 12 

2023 年 全国甲卷、乙卷，新高考 I/II 卷 4 12 

2024 年 全国甲卷、新高考 I/II 卷 3 9 

总计 18 套 54 题 

3.3. 研究方法 

本研究采用内容分析法，从推理类型、思维层次和任务特征对试题进行分析。 
在推理类型维度上，研究将推理类听力题分为语言推理、语境推理以及文化推理。语言推理聚焦词

义、句法等语言形式的推断。语境推理侧重场景逻辑、事件关联等情境要素的推断。文化推理涉及跨文

化习俗、非语言交际线索等文化层面的推断。通过该维度考察试题对多元推理能力的覆盖效度。 
从思维层次维度来说，研究参照 Bloom 认知目标分类法，将推理能力划分为基础推理和高阶推理。

其中基础推理包括直接逻辑关联、细节捕捉等低阶思维。高阶推理则包括观点评价、批判分析等高阶思

维。通过该维度量化试题对思维深度的考查梯度。 
通过任务特征维度来看，可以将推理线索属性分为显性语言线索和隐性语境线索、封闭选择题和开

放表述题。 

4. 结果与讨论 

4.1. 推理题命题特征 

推理类型分布失衡。统计显示，语言推理题，如词义推断，占比 58.1%，语境推理题，如场景推断，

占 34.2%，而文化推理题，如跨文化习俗推断，仅占 7.7%。这种分布反映出命题对语言形式推理的过度

关注，与课标强调的“跨文化理解”目标存在差距。例如 2022 年全国乙卷第 7 题，要求根据对话推断说

话人关系，仅涉及基础语境推理，未涉及文化背景因素，如西方职场称呼习俗。 
思维层次偏低。基础推理题占 82.1%，高阶推理题仅 17.9%。以 2023 年全国 I 卷第 10 题为例，题目

要求“推断说话人对新政策的态度”，但文本中明确出“terrible idea”等态度词，推理深度不足，本质上

仍属于细节捕捉题的变体。 
任务特征局限。85.6%的推理题采用四选一选择题型，回答开放性不足；推理线索多为显性语言线索，

隐性语境线索仅占 14.4%。2024 年全国 I 卷第 5 题通过说话人语气变化暗示不耐烦情绪，但选项设置过

于直白，降低了推理难度。 

4.2. 新课标要求差异 

研究发现，2020~2024 年听力推理题中跨文化推理存在缺失。文化推理题占比不足 10%，未涉及对
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非语言交际线索的考查，难以评估学生的跨文化交际能力。 
在高阶思维考查上稍显不足。其推理题缺乏对“批判评价”“创新推断”等思维层次的考查，与课标

提出的“能对听力材料进行批判性分析”的目标存在明显落差。 
此外，从任务真实性角度来看，推理任务多设置于日常对话场景，学术讨论、跨文化访谈等真实交

际场景的推理题占比仅 12.3%，材料真实性指数平均为 68%。高考听力推理任务多设置于日常对话场景

却真实性指数较低，主要因命题过程中对日常语料进行了标准化简化处理，如删减口语自然停顿、统一

发音并显性化语境线索，如用因果连词、明确态度词替代语调暗示，同时未充分模拟现实对话中的非语

言交际元素，如身势语、背景音及深层文化语境，导致材料与真实交际中的语言复杂性、文化隐喻性存

在差距，难以达到现实语料的真实性标准。低于 Anderson (2021)提出的 80%标准。 

4.3. 对高中听力教学的启示 

基于交际语言能力理论与新课标要求，听力推理题的优化可从三方面系统展开。 
拓展推理类型与思维层次上，针对研究中发现的文化推理题占不足的现状，可增加跨文化语境推理

任务，将文化推理题比重提升至 30%以上，同时参照“基础–进阶–创新”三级思维框架，设计包含观

点批判、逻辑漏洞分析等高阶推理题，使高阶推理题占比从 17.9%提升至 35%，减少对“terrible idea”等

显性态度词的依赖，强化对布卢姆认知目标中分析、评价层次的考查。 
在优化任务设计与材料真实性方面，可引入多模态推理材料，如音频与图表结合的天气预报分析，

保留口语自然停顿、重音变化等真实特征，将材料真实性指数从 68%提升至 80%以上，同时参考 Bachman
交际语言能力模型中的策略能力要求，将 20%的选择题改为简答题或推理过程标注题，如要求学生标记

“but”等逻辑线索词，激活考生的评估与执行策略[6]。 
除此之外，还要强化教学反拨与评价体系，碎片时间训练、精听策略等正面反拨效应，设计“听前

预测–听中验证–听后反思”的三段式推理策略训练[7]，同时采用分项评分法，对语言知识、推理逻辑、

跨文化敏感度等维度分别赋分，避免应试目标固化负反拨，形成命题与教学的良性循环[8]。 

5. 结语 

本研究通过对 2020~2024 年高考英语全国卷听力推理题的分析，发现了当前命题在推理类型、思维

层次及任务特征等方面的不足。研究表明，优化推理题设计需从拓展推理维度、提升思维层次及增强任

务真实性三方面入手，构建符合新课标要求的听力推理能力评价体系。同时，本研究也存在诸多局限。

由于样本仅涵盖 2020~2024 年全国卷，未涉及地方卷及新高考改革试点地区试题，区域代表性有所欠缺，

且未结合考生答题认知实验数据，对推理题难度与思维层次匹配度的分析缺乏微观实证支撑，后续可扩

大样本范围并引实验数据等方法深化动态评估。 
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