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摘  要 

本文以构式语法理论为核心框架，结合社会建构论，对网络流行语“主打一个XX”的形成、演变、构式

义及能产性机制进行了系统分析。文章首先论证了“主打一个XX”是具有独立整体意义、形式与意义的

匹配关系不可预测的语言“构式”。接着，文章探讨了该构式的语义特征，特别是核心词“主打”发生

的语义泛化(主体范围扩大和语义色彩扩大)，并分析了构式压制在其中扮演的角色。随后，文章描述了

该构式的演变路径(从具体到抽象，从单一到多样)及其基于类推机制的能产性。最后，文章从社会建构

论的视角，将该构式的使用与当代青年人的身份建构实践联系起来，认为其流行是青年群体进行自我表

达和身份认同的体现。本研究具有较强的时效性和一定的理论价值。“主打一个XX”是当前极具热度的

网络用语，研究该构式能迅速吸引学界和公众的关注，具有较强的现实意义。 
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Abstract 
Taking Construction Grammar as the core theoretical framework and combining it with Social 
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Constructionism, this paper conducts a systematic analysis of the formation, evolution, construc-
tional meaning, and productivity mechanism of the Internet slang “主打一个XX” (loosely translated 
as “featuring primarily XX”). Firstly, the paper demonstrates that “主打一个XX” is a linguistic “con-
struction” with an independent holistic meaning, where the matching relationship between form 
and meaning is unpredictable. Secondly, the paper explores the semantic characteristics of this con-
struction, particularly the semantic generalization (expansion of subject scope and semantic con-
notation) of the core word “主打” (meaning “focus on” or “feature primarily”), and analyzes the role 
of constructional coercion in this process. Subsequently, the paper describes the evolutionary path 
of the construction (from concrete to abstract, and from single to diverse) and its productivity based 
on the analogy mechanism. Finally, from the perspective of Social Constructionism, the paper con-
nects the use of this construction with the identity construction practice of contemporary young peo-
ple, arguing that its popularity reflects the youth group’s pursuit of self-expression and identity recog-
nition. This study holds strong timeliness and certain theoretical value. As “主打一个XX” is a currently 
highly popular Internet term, researching this construction can quickly attract the attention of aca-
demic circles and the public, thus possessing significant practical significance. 

 
Keywords 
Construction Grammar, Internet Slang, “主打一个XX” 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着网络时代的迅猛发展，新兴的网络流行语层出不穷，它们以独特的形式和语义迅速在年轻人中

传播开来。其中，“主打一个 XX”这一构式因其鲜明的个性和独特的表达方式，受到了广大网友的青睐。

目前学界仅有刘莉菲对该构式的语义、构件和语用层面进行了考察[1]，但没有注意到构式压制在该构式

中所起的作用。从构式语法的角度来看，“主打一个 XX”不仅体现了语言的创新性和多样性，更反映了

当代年轻人的思维方式和文化审美。 
构式语法作为一种重要的语言学理论，强调语言形式和意义的匹配关系，认为语言中的许多表达形

式并非简单的词汇和语法的组合，而是具有独特的整体意义和功能的构式。Goldberg 提出，构式是形式

和意义的对应体，这种对应体无法从该构式的组成部分或其他的构式中推知[2]。这一观点为我们研究“主

打一个 XX”这一网络流行语的形成和演变提供了理论支持。 
“主打”一词本身具有“重点打造、重点推介”的语义。在网络语境中，随着人们的大量使用，“主

打”一词逐渐与“一个”结合，形成了“主打一个 XX”这一独特的构式。这一构式中，“主打”作为常

项，而“XX”则作为变项，可以是动词、名词、形容词等各种词性，还可接短语、句子等。例如： 

(1) 大学生主打一个拖延？(新浪微博，2024-01-09) 

(2) 主打一个“矛盾”，当代年轻人就是既要又要……(红星新闻，2023-05-04) 

(3) 主打一个叛逆？为何那么多年轻人走进 3.5 分餐厅(光明网，2024-01-08) 

(4) 于文文主打一个要风度不要温度(微博，2024-01-09) 

(5) 主打一个文思敏捷！高考助攻锦囊，请查收(光明网，2023-06-07) 

这一构式不仅形式新颖，而且意义丰富，能够表达说话者对某一事物或行为的评价和态度。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ml.2025.13111193
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


聂久鸿 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2025.13111193 536 现代语言学 
 

“主打一个 XX”构式的形成并非偶然，它是基于网络语境下语言使用者的创新和模仿而逐渐形成

的。在网络平台上，年轻人追求个性化和新颖性的表达方式，而“主打一个 XX”构式恰好满足了这一需

求。它以其独特的形式和语义，迅速在网络中传播开来，成为了一种新的语言表达方式。 
然而，任何语言的形成和演变都不是一蹴而就的，“主打一个 XX”构式的形成和演变同样经历了漫

长而复杂的过程。在这一过程中，构式语法的基本原理如不可预测性、高频性、能产性等起到了关键的

作用。这一构式的整体意义并非其组成部分的简单相加，而是呈现出一种表示评价的整体义，这体现了

构式的不可预测性。同时，由于这一构式在网络上的高频使用，使得它逐渐被语言使用者作为构式存储，

从而进一步推动了其发展和传播。 
综上所述，本研究在现有研究基础上，从三个方面实现推进：其一，以构式语法为核心框架，补充

论证“主打一个 XX”的构式属性，明确其不可预测性、整体义等关键特征，弥补刘莉菲研究中理论框架

缺失的不足；其二，首次引入“构式压制”机制，解析“主打”语义泛化的过程与动因，并探讨构式框架

变化与语义泛化的关联，修正现有研究对构式内部语义互动分析的空白；其三，结合社会建构论，将构

式使用与青年身份建构实践结合，拓展现有研究的社会文化视角。通过这些补充与推进，本研究不仅能

深入揭示“主打一个 XX”的形成与演变规律，也能为网络流行语的构式研究提供更完整的分析范式，兼

具理论价值与现实意义。本文将从语义、构式压制、社会文化等多个层面对“主打一个 XX”构式进行深

入的分析和考察，以揭示其内在的形成机制和演变过程。同时，我们还将结合构式语法的相关理论，对

这一构式的发展趋势进行预测，以期为网络语言的研究提供新的视角和思路。 

2. 网络流行语“主打一个 XX”的构式分析 

2.1. “主打一个 XX”的构式判定 

构式语法认为，构式是有意义的语言单位，换句话说，构式本身具有独立的整体意义，其整体意义

不等于组成成分的简单相加[3]。像“主打一个拒绝”“主打一个随心所欲”“主打一个性价比”等形式，

它们的意义显然不是组成成分义的简单相加。这三者可以概括为“V 一个 V”“V 一个 A”和“V 一个

N”，“V”和“V”“A”“N”构成动作与受事关系，但“V”和“V”“A”“N”并不具有真正的支

配关系，“一个”和它们之间也没有真正的领属关系。之所以这样表达，是言者为了拉近与听者的距离。

从语用信息的传递来看，三者都表达了对陈述对象的褒贬。 
根据构式语法的判定原则，“任何语言形式只要其形式、语义或功能的某些方面不可预测，即可称

为构式”[4]。“主打一个 XX”的不可预测性主要体现在两个层面：一是语义不可预测，构式的“评价义”

无法从“主打”的原始语义(重点打造/推介)或“一个”的常规功能(修饰可数名词)中获得；二是句法不可

预测，“XX”可容纳动词、形容词等非名词性成分(如“主打一个拒绝”“主打一个真诚”)，突破了“一

个”修饰名词的语法限制，也突破了“主打”后接具体名词的搭配习惯。这种语义与句法层面的双重不

可预测性，证明“主打一个 XX”是一个独立的语言构式，而非简单的词汇组合。 
“主打一个 XX”这一构式，从表面上看，似乎只是将“主打”和“一个”两个词汇与“XX”结合

起来。然而，在实际使用中，它传达的信息远不止这些。例如： 

(6) 赞！主打一个正义感！(江苏网警，2023-09-21) 

(7) 我们家的艺术家主打一个快 + 专业。(新浪微博，2024-01-09) 

任何语言形式只要它的形式、语义或功能的某些方面是不可预测的，就可称之为构式。上述分析可

以看出，“主打一个 XX”所表达的强调突出语气，或是表褒贬的语用信息，仅从“主打一个 XX”表达

式自身组成成分是无法推知的，用常规的语法规则更是无从解释。这充分体现了该表达式在语义和语用
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上的不可预测性。据此，我们将“主打一个 XX”表达式称为“构式”。 

2.2. “主打一个 XX”的语义特征 

“主打”一词在《现代汉语词典》(第 7 版)中仅有两个释义：重点打造；重点推介[4]，但在“主打一

个 XX”这一构式中，其意义发生了一定的泛化和转变。从词典的释义中不难看出，“主打”后接的宾语

通常为具体名词，如“主打歌”“主打商品”等，并且不带有任何的褒贬评价色彩。 
然而，在“主打一个 XX”构式中，“主打”发生了语义泛化。“语义泛化”是指词语在保持越来越

少的原有语义特征的情况下，不断产生新的使用方式，将越来越多的对象纳入自己的指谓范围[5]。“主

打”随着流行扩散发生的语义泛化，主要体现在主体范围扩大和语义色彩方面。 
1) 主体范围扩大 
表现为后接宾语不再局限于具体名词，可以是形容词、动词、短语甚至句子。如： 

(8) 主打歌曲《容易受伤的女人》更是倾注了她全部的心血和情感，轻柔平缓的唱腔带出一股悠然的伤感，平淡

中透出丝丝的幽怨，完整的歌曲中又不乏对生活的满足和对未来的憧憬。(《人民日报》，1993-05-22) 

(9) 花式整活、雪地撒欢……辽宁大熊猫，主打一个热情好客！(东北新闻网，2024-01-09) 

(10) 这面锦旗主打一个真诚！(光明网，2023-12-20) 

以上“主打”搭配的宾语由最初的例(8)的具体名词，扩大到了例(9)例(10)的熟语和形容词，突破了

原有主体范围的限制。 
2) 语义色彩扩大 
“主打一个 XX”构式的语义色彩通常情况下为褒义，但也有表无奈、讽刺的贬义色彩。 

(11) 广西和哈尔滨两地这互动主打一个有爱(微博，2024-01-09) 

(12) 主打一个不是今天就是明天，再问就是快了(微博，2024-01-09) 

例(11)表达的是在大热的东北文旅背景下，广西人民和哈尔滨人民不断交往，促进了两地人民的感情。

例(12)表达的是博主对拖延症的不满，带有强烈的讽刺贬义色彩。这种语义的泛化是构式语法中常见的现

象，即构式中的词语会失去原有的精确意义，而获得更加灵活和多样的表达功能。 
此外，语义泛化也推动了构式的框架变化。辛仪烨指出了在语义泛化的推动下，流行语的框架与语

义泛化呈现三种关系：框架对空位的语义制约越松弛，语义泛化的程度越高；在框架内，保留的框架成

分越少，语义泛化的程度越高；在框架外，框架附加的成分越多，语义泛化的程度越高[6]。将“主打一

个 XX”与类似的构式对比，我们也能得出相似的结论。 
1) 框架对空位的语义制约越松弛，语义泛化的程度越高 
在“主打一个 XX”中，“主打”和“一个”同为双音节词，该构式受到的音节韵律的制约更强，所

以“XX”的成分一般不会是单音节词。然而，在“主打 XX”中，音节韵律的限制弱化，使得空位“XX”

的语义制约变得松弛，可以接纳单音节词，如： 

*主打一个歌 

主打歌 

2) 在框架内，保留的框架成分越少，语义泛化的程度越高 
在类似的“主打的就是一个 XX”构式中，尽管有“主打”作为核心成分，但“的就是一个”的冗余

成分增加了框架的复杂性。相比之下，“主打一个 XX”和“主打 XX”保留了更少的框架成分，更简洁

直接，因此能够适用于更广泛的场景和对象，体现了更高的语义泛化程度。 
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3) 在框架外，框架附加的成分越多，语义泛化的程度越高 
当在“主打一个 XX”的构式外增加更多的修饰成分或解释性内容时，如“主打一个高颜值的穿搭”

或“主打一个与众不同的风格”，这些附加成分不仅丰富了表达，也进一步拓宽了“XX”的可能范围。

如果去掉附加的定语，那么这个构式是不成立的。因为附加成分使得框架能够适应更多类型的对象或情

境，从而推动了语义泛化。 

2.3. “主打一个 XX”的构式压制 

构式语法认为，一方面，构式的语义是结构固有的，是人类认知经验在语言中的体现；另一方面，

在构式意义的认知建构过程中，也要受到词汇语义和修辞的制约与压制[7]。压制是为解决语义冲突而引

发的隐含语境内的重新解读机制。语义压制不仅调和了“主打一个 XX”构式在语义上的不协调性，而且

也使结构内部的语法关系彼此兼容，从而实现形式和意义的优化配对[8]。 
在“主打一个 XX”构式中，“主打”和“XX”的词汇语义对于整个构式的意义有着重要影响。首

先，“主打”一词通常带有积极、正面的语义色彩，强调某一事物或行为的主要特点或优势。这种积极、

正面的语义倾向在一定程度上限制了“XX”的选择范围，使得“XX”更倾向于表达积极、正面的内容。

例如，“主打一个热热闹闹”、“主打一个正能量”等表达，都强调了积极、正面的情感。 
此外，在“主打一个 XX”构式中，“XX”是一个变量，可以填入各种不同的词汇，从而生成不同

的表达方式。这些填入的词汇，无论是名词、动词还是形容词，都会带有各自独特的语义特征。当这些

词汇与“主打”结合时，其原有的语义会在一定程度上受到压制，以适应构式的整体意义。例如，当“XX”

是名词时，如： 

(13) 郑州文创园：太好逛了，主打一个“松弛感”！(河南日报，2023-12-07) 

这里的“松弛感”被压制了其原有的名词意义，转而强调一种松弛的状态或特征。 
然而，在具体的语境中，当主打一个 XX 构式被用于讽刺或贬损时，其整体意义就会发生变化。在

这种情况下，“主打”不再仅仅表示强调或突出，而是带有一种夸张或讽刺的意味。同时，“XX”也不

再是单纯的对象或特点，而是被赋予了某种负面或贬低的色彩。这种语义压制使得主打一个 XX 构式在

表达讽刺或贬义时，能够更加生动、形象地传达出说话者的意图。例如，当有人说“主打一个自信”，在

积极的语境中，这可能表示某人非常自信、有底气。然而，在讽刺的语境中，这句话可能是在暗指某人

过于自大、盲目自信，甚至可能带有一定的嘲笑意味。这种语义压制使得同一个构式在不同的语境中能

够表达出完全不同的意义。这种语境依赖的压制机制，使构式具备了语义灵活性，能够根据交际需求调

整表达态度，进一步增强了构式的使用适配性。 

3. 网络流行语“主打一个 XX”的演变与能产性机制 

3.1. 网络流行语“主打一个 XX”的演变 

随着“主打一个 XX”构式的广泛使用，其能产性得到了充分体现。在演变过程中，该构式经历了从

具体到抽象、从单一到多样的变化。 
1) 从具体到抽象 
最初的“主打一个 XX”构式多用于描述具体的行为或状态，如： 

(14) 场内主打一个陪伴，场外主打一个逗乐(微博，2024-01-09) 

(15) 广东人主打一个随性(微博，2024-01-09) 

随着使用的深入，这一构式逐渐抽象化，可以用于描述更为复杂的概念或情感，如： 
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(16) 主打一个“还路为民”！安康白河交警常态化整治乱停乱放(陕西警方，2023-12-27) 

(17) 火锅糊弄学，主打一个“粗糙着精致”(消费者频道，2023-06-06) 

这种从具体到抽象的演变，核心动因在于构式“评价义”的逐渐固化：当构式的“强调评价”功能被

广泛认可后，语言使用者开始尝试将其用于更复杂的表达场景(如官方政策宣传、青年文化评论)，而抽象

化的“XX”能更好地承载深层观点与复杂态度，使构式的适用范围从“日常闲聊”扩展至“公共表达”。 
2) 从单一到多样 
在演变过程中，“主打一个 XX”构式中的“XX”部分也经历了从单一到多样的变化。最初的“XX”

多为名词性成分，如“吃货”、“宅”等。随着构式的发展，“XX”逐渐扩展到动词性成分、形容词性

成分等，如“主打一个用心”、“主打一个努力”等。这种多样化的变化，使得该构式在表达上更加灵活

多样，能够适应更多的表达需求。 
这种多样性的演变，本质是构式能产性的初步体现。“XX”的限制越少，构式能生成的表达式越多，

越能适应日常调侃、观点表达、社会评论等多样的交际需求，进而推动构式的广泛传播。 

3.2. 网络流行语“主打一个 XX”的能产性机制 

由于“主打一个 XX”这一构式中的“XX”可以替换为各种不同的词或短语，因此该构式具有很高

的灵活性。这种灵活性使得说话者可以根据不同的语境和表达需求，选择合适的词或短语填入构式中，

从而生成新的、符合语境的表达式。在“主打一个 XX”这一构式中，“主打”和“一个 XX”两个组成

部分的意义相互整合，共同构成了整个构式的意义。这种意义整合使得该构式在表达时能够传达出更加

丰富和复杂的语义信息，从而满足说话者的表达需求。 
在网络语言中，一旦某个构式被广泛接受和使用，就会触发类推机制，使得类似的构式不断涌现。

类推机制借助原有的语言结构形式，以它作为一个“模”，之后进入该结构的词语受到“模”的压制，从

而演变成无数个带有该“模”的语言表达[9]。具体来说，使用者只需在“主打一个”后面加上符合日常

经验和句法结构的任意成分进行类推仿拟，就可以形成新的表达式，其类推过程如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Analogy process diagram of “主打一个 XX” 
图 1. “主打一个 XX”类推过程图 

 
原有构式“主打一个 N/NP”通过类推机制，形成“主打一个 A/AP”“主打一个 V/VP”，最后通过

整合共同形成了“主打一个 XX”构式。 
除此之外，还可在常项部分进行类推，在“主打一个 XX”这一构式走红后，类似的“主打就是一个
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XX”“主打的就是一个 XX”等构式也相继出现。这样的类推仿拟遵循了语言的经济性原则，同时也符

合了语言的模因性。模因论认为，语言中的某些信息单位(如词汇、短语、句子等)因其独特的表达效果和

广泛的传播性，能够在语言使用中不断复制和传播。“主打一个 XX”构式正是一种典型的模因，它通过

不断地复制和传播，逐渐形成了稳定的形式和意义，成为了网络语言中的一种新的表达方式。 
类推机制与模因复制机制的结合，构成了“主打一个 XX”能产性的完整逻辑：类推机制提供了“生

成新表达的路径”，使构式能不断产出新内容；模因复制机制提供了“传播新表达的动力”，使新表达能

快速扩散并被群体接受。二者共同作用，使构式既能保持表达的新鲜感，又能维持传播的持续性，最终

成为网络流行语。 

4. 从社会建构论看“主打一个 XX”及其青年人身份建构 

语言是人类对现实进行互动体验和认知加工的结果[10]，而网络流行语“主打一个 XX”的形成，正

是在一定的社会现实背景下，人们通过语言游戏创造出来的一种表达方式。20 世纪 80 年代末，以捷根

(Gergen)为代表的学者提出了社会建构论(social constructionism)，社会建构论认为，社会现实并非客观存

在，而是人们通过语言、行为等社会互动共同建构的[11]。青年人使用“主打一个 XX”这一构式，正是

在这一理论框架下，通过特定的语言表达方式，塑造和展现自己的个性、态度和价值观。 
青年人通过“主打一个 XX”构式强调和突出自己的某一特点或行为，从而在社会互动中树立独特的

个人形象。例如，“主打一个自信”可能表达的是他们对自我能力的肯定和对挑战的积极态度。这种表

达方式既符合该人群追求个性和自我表达的心理需求，也符合社会建构论中关于个人身份在社会互动中

逐渐形成和强化的观点。网络青年使用该构式的过程本身就是一种身份建构的实践。通过不断地使用和

传播这一构式，他们不仅强化了自身对某一特点或行为的认同，也促进了这一构式在社交网络中的传播

和接受。这一过程反映了社会建构论中“互动产生现实”的观点，即人的身份是在与他人的互动中通过

语言和行为不断建构和强化的。 
青年人在交际中使用“主打一个 XX”构式还体现了他们对社会规范和价值观的挑战和重构。在网络

语境中，这一构式常常被用于讽刺或贬损某些现象或行为，从而引发公众的关注和讨论。这种用法不仅

展示了青年人对社会现实的批判性思考，也促进了社会价值观的多元化和更新。这与社会建构论中强调

的社会现实是通过人们的主观理解和互动不断建构和变化的观点不谋而合。 
因此，青年人群使用“主打一个 XX”这一构式不仅是一种语言表达的创新，更是一种身份建构的实

践。他们通过这一构式塑造和展现自己的个性、态度和价值观，同时也在与他人的互动中促进了社会现

实的建构和变化。正如社会建构论所指出的那样，个人的身份是在社会互动中通过语言和行为不断建构

和强化的。“主打一个 XX”这一构式的流行和使用，正是他们借助社会建构论进行自我身份建构的生动

体现。 

5. 结论 

本文从构式语法的角度出发，对网络流行语“主打一个 XX”的形成与演变进行了探讨。通过对构式

的构式义和能产性机制的分析，以及从社会文化背景层面对该构式的推动作用的考察，揭示了这一构式

独特的形成机制和演变过程。 
通过语料对比，本文梳理了“主打一个 XX”从“具体到抽象”“从单一到多样”的演变路径：明确

构式的描述对象从具象行为扩展至抽象概念，变项“XX”从单一词性扩展至复杂结构；同时，结合类推

机制与模因论，解析了构式能产性的完整逻辑(类推提供生成路径，模因提供传播动力)。这些分析揭示了

网络流行语的核心传播规律：一个构式要成为流行语，需具备“低门槛的能产性”(便于生成新表达)与“高
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适配的功能性”(适配网络语境需求)。前者保证构式的内容新鲜感，后者保证构式的传播生命力。这一规

律可为预测网络流行语的发展趋势提供依据。 
未来，随着网络语言的不断发展和演变，“主打一个 XX”构式也可能会发生一些变化。例如，随着

新的词汇和表达方式的不断涌现，构式中的“XX”可能会更加丰富和多样；同时，随着人们对构式的不

断使用和创新，构式的整体意义也可能会发生一些变化。因此，我们需要持续关注和研究这一构式的发

展变化，以揭示网络语言的发展规律和趋势。 
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