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摘  要 

和谐话语分析是国内生态语言学领域新兴的一种研究路径。作为本土化研究的一次尝试，和谐话语分析

将传统生态智慧和现代话语资源整合在一起，为全球治理与可持续发展提供中国方案。本文根据2016年
以来的相关实例研究文献，从研究话题、研究对象和理论方法三个方面介绍讨论和谐话语分析的研究现

状。研究发现，有且仅有的这些研究中对语料挖掘的广度和深度不足、围绕生态哲学观的讨论不够深入、

缺乏与其他学科的结合。最后，本文结合现有研究的不足，围绕和谐话语分析的未来发展方向进行讨论，

以期对和谐话语分析的研究形成更加清晰的认识，为生态语言学的研究提供借鉴。 
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Abstract 
Harmonious Discourse Analysis (HDA) is an emerging research approach within the field of ecolin-
guistics in China. As a localized endeavor, it integrates traditional ecological wisdom with contem-
porary development trajectories to offer Chinese perspectives on global governance and sustaina-
ble development. Based on empirical studies published since 2016, this paper examines the current 
landscape of HDA research through three dimensions: research topics, research subjects, and theo-
retical frameworks. The finding reveals that there remains limitations in the breadth and depth of 
data mining, insufficient exploration of ecosophy, and a lack of interdisciplinary integration. Finally, 
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this paper discusses potential future directions for HDA, aiming to form a clearer understanding of 
its development and provide insights for advancing ecolinguistic research. 

 
Keywords 
Harmonious Discourse Analysis, Systemic Functional Grammar, Chinese Context, Ecolinguistics 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

20 世纪 70 年代，生态学开始与其他学科交叉融合，这一现象被称为“生态泛化”[1]。在此背景下，

生态语言学作为一门新兴交叉学科应运而生，主要关注特定话语与生态环境的相互作用及语言对生态系

统的影响。和谐话语分析是生态语言学研究中的一种分析路径，是华南农业大学黄国文教授[2] [3]在中国

语境下提出的，推进了该学科本土化发展。在这一框架内，“‘生态’不仅仅是指生命有机体与其生存环

境之间的关系以及它们之间的相互关系和相互作用所形成的结构和功能的关系，而是被用来表示‘和谐’，

人与自然的和谐、人与人之间的和谐[3]。” 
在对话语进行生态分析的过程中，分析者的生态哲学观对研究结果尤为重要。生态哲学观一词作为

术语由深层生态哲学的倡导者阿伦·奈斯(Arran Naess) [4]首次提出，后被阿伦·斯提比(Arran Stibbe)引
入生态语言学，认为生态观复杂多变，个体的生态观会因所处环境而不断变化，并提出了自己所认同的

生态哲学观，用“生活！”(living)加以概括[5]。而在和谐话语分析体系中，受中国古代儒家“天人合一”

等思想的影响，形成了“和谐”生态哲学观，坚持“以人为本”的假定[6]，其核心价值观与我国坚持以

人民为中心的发展思想保持高度一致。在“以人为本”的基础之上，和谐话语分析也遵循良知、亲近和

制约三个原则。黄国文等提出[7] [8]，良知原则是在王阳明“致良知”思想的影响下提出，良知是对性体

的自觉，是道德判断的主体，是以人为本的自觉条件；亲近原则以人为基点分辨人与他人、其他动物、

自然环境和自然资源之间的亲疏远近关系，是以人为本的具体表现；制约原则从个人、社团、国家三个

层面将人的行为规范化、制度化，是以人为本的限定，三个原则形成一个有机的网络。 
和谐话语分析坚持系统功能语言学为理论框架，遵循系统功能语言学的分析框架，对语言进行多维

度、多层次的分析。在生态系统中观察现象考虑问题时，研究者应既要关注宏观层面的文化背景，也要

解析微观层面的情景语境和上下文语境，并根据自己的生态哲学观进行解读、解释和评估[9]。 
自和谐话语分析提出以来，经历了不断被描述与完善的过程，其理论体系趋于成熟，引起了国外学

者的注意。国际生态语言学学会主席阿伦·斯提比肯定了和谐话语分析的重要意义，认为“它展现了生

态语言学理论全球传播的生动案例——当这一学科扎根于不同地域时，能够与当地的文化、哲学和生态

智慧相结合，实现理论的本土化重构[5]。”但也因为和谐话语分析所具有的显著本土特征以及其发展历

程较为短暂(从提出至今未满十年)，目前在西方生态语言学领域，对和谐话语分析仅处于关注的状态，研

究成果相对有限。 
作为生态语言学本土化发展的重要成果，和谐话语分析不仅具有中国特色的核心内涵，在跨语境

研究中同样具有广阔的发展潜力。基于此，本文将系统梳理和谐话语分析的研究现状，深入挖掘其存

在的不足，并提出针对性的发展建议。通过把握该理论的研究全貌，推动和谐话语分析在本土语境中
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不断深化发展，同时在多元语境中拓展其应用可能性，为生态文明建设提供坚实的理论支撑与实践指

导。 

2. 研究现状 

本研究针对和谐话语分析 2016 年概念提出以来的实例研究，从研究话题、研究对象、理论方法三个

方面描述国内研究现状，以便更深入地揭示和谐话语分析的理论内涵与实践意义。 

2.1. 研究话题 

和谐话语分析的研究话题主要聚焦于自然生态系统和社会生态系统两大维度，这种划分反映出研究

者对“生态”这一概念内涵的多样化解读。 

2.1.1. 自然生态系统 
大部分关于和谐话语分析的实例研究，其研究的话题仅限于分析人类、非人类生命体和环境之间的

关系，即自然生态系统。如曾蕾和黄芳探讨自然文学经典之作《沙乡年鉴》中《大雁归来》的语言特点，

展示了作者与动植物之间的和睦关系[10]。庞亚飞对一篇刊登在《中国日报》上有关大熊猫的英文语篇进

行内容分析，回答了“如何通过和谐话语分析揭示人与动物之间的关系”的问题[11]。刘瑛以非遗中的创

世神话为研究对象，证明天上人、地上人、动物、植物之间关系的演变[12]。这些研究有力地支撑和谐话

语的可操作性，但研究范围局限在了人与自然环境之间的相互联系和相互作用，即自然生态系统。这种

局限可能导致对生态系统整体性的理解不够全面，无法充分揭示人与自然、人与人之间相互作用的复杂

性。 

2.1.2. 社会生态系统 
目前已有少数学者看到和谐话语分析在研究话题上的局限性，将视野拓展到人与人之间的关系，包

括由此衍生出的政治、经济、文化及外交等复杂关系，即社会生态系统。例如，张燕从语言元功能的角

度对《钦定藏内善后章程二十九条》进行分析，揭示法律语篇当中的中央政府、噶厦(西藏地方政府)以及

西藏人民等参与体形成的生态关系[13]。赵蕊华在分析北极话语时，将生态被隐喻为国家关系及结构，同

时制约原则的个人、社会、国家三层面上升到国家自身、国家联盟或区域组织、以及全球组织的三个国

际层面[14]。以上的研究中，生态关系不再拘泥于人与自然环境的直接互动，而是从“环境”的范畴外延

到“生态”的范畴，从“非隐喻”的具象生态过渡到“隐喻”的抽象生态，这一转变是和谐话语分析在研

究范围上突破的标志，同时也充分体现了“和谐”的内涵——生命有机体与环境之间的和谐关系，人与

人之间的和谐关系，人与非人类有机体的和谐关系，以及他们之间的互动所形成的结构和功能[15]。 

2.2. 研究对象 

在和谐话语分析的相关研究中，其研究对象主要聚焦于新闻话语，紧密贴近当下社会的生态意识主

流。通过对新闻话语的深入剖析，深入挖掘中国语境下蕴含的生态文明建设意识，是该领域实例研究的

集中趋势与重点方向。 

2.2.1. 以新闻语篇为语料来源 
现有研究表明，基于该理论的实证研究主要聚焦新闻话语领域，尤以网络新闻文本为典型。新闻话

语作为作者与读者交际互动的媒介[16]，其背后的话语主体试图通过此途径说服或影响受众，使其接受其

所构建的意识形态或实践，这种交际互动受特定社会意识形态和言语习惯的制约。除了具有社会建构性

之外，新闻话语还因兼具传播高效性和获取便捷性的双重优势[17]，从而成为话语分析的主要研究对象类
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型。具体而言，和谐话语分析的语料选择具有明显的特征倾向——以《中国日报》等官方主流媒体为研

究对象，主要剖析国家形象的构建过程。虽然这种体现国家意志的官方话语能够帮助把握主流意识形态

的话语表征规律，抓住群众生态意识形成或改变的主要环节，但语料选择的同质化也会带来边缘话语的

遮蔽。尽管学界已尝试拓展至法律文本、歌词及文学经典[10]，当前研究仍呈现新闻语篇主导的单一化格

局，不利于生态关系的多维度阐释。 

2.2.2. 以中国语境为背景 
和谐话语分析的众多研究着重分析中国语境下的典型故事以凸显和谐生态文明的价值观念。诸如乡

村振兴、脱贫攻坚、“一带一路”及黄河治理等议题，作为典型中国语境下的中国故事，深刻反映了中国

特色社会主义事业“五位一体”总体布局的实践推进。但是和谐话语分析的理论价值并不仅限于中国语

境，还可应用于不同社会文化背景下的话语分析。其对外推广的不是一个固定的中国模式或者僵化的标

准，因为不同文化、社会和发展阶段对“什么是和谐”，“如何实现和谐”等问题有着不同的理解[7]：
在中国，和谐体现为“绿水青山就是金山银山”理念；而在其他文化背景下，和谐的内涵与形式则各有

特点，这也印证了前文所强调的观点——和谐话语分析必须紧密围绕语境分析展开。不过，和谐话语分

析发展时间较短，目前尚缺乏以其他语境为背景的充分研究。 

2.3. 理论方法 

黄国文在提出和谐话语分析时，明确以系统功能语言学为理论基础。因此当前实例研究常遵循系统

功能语言学的理论假设和概念，借助语料库分析技术，深入探究话语模式及其背后的生态意识。 

2.3.1. 系统功能语言学为主要理论基础 
系统功能语言学以问题为导向，注重语境与意义的关联性；秉持马克思主义实践与理论相结合的原

则，强调语言的干预功能。此外韩礼德早年在中国学习期间深受中国传统语言学启发，在理论构建的过

程中受中国文化思想的影响。正是因为其实际性、实践性和与中国语境的适配性，和谐话语分析选择系

统功能语言学为理论基础[18]。在这一理论指导下，话语表征的分析强调语境对话语的支持与制约作用，

从语场、语旨和语式三个方面入手[8]。因此现有研究多从及物性和评价系统切入，结合语境对话语进行

生态评估。例如，孙莉和杨晓煜运用评价系统解析网络正能量文字作对传播正能量、促进和谐社会构建

的积极作用[19]；卢健和常晨光以小句的及物性为主，分析对比不同历史时期歌词的生态意识演变[20]。
除此之外，基于系统功能语法的生态话语分析框架还包括作格分析、施动性分析、致使性分析、语法隐

喻分析等多维度方法[21]，这些方法能够更全面地揭示话语中的生态意义及其构建机制。目前关于和谐话

语的分析对这些框架的尝试明显不足，尚未充分挖掘系统功能语法在生态话语研究中的潜力。 
除了在系统功能语言学的单一框架下进行和谐话语分析，也有研究看到生态语言学与其他学科相结

合。陈淑君和魏在江在此基础上融入认知语言学的架构理论，用于分析人们在建构与运用话语时所依赖

的底层认知机制[22]。张兰等学者从景感生态学的理论视角，描述和谐话语对生态影响的宏观过程[23]。
然而，当前这些跨学科的研究成果仍较为有限，仍处于探索阶段，未能充分展现和谐话语分析与其他理

论融合的潜力。这种理论基础的选择偏好可以由以下两个缘由解释：一方面，系统功能语言学较早被引

入到话语分析领域，并且最早应用于生态话语分析，而其他理论的引入时间相对滞后；另一方面，不同

理论的成熟度存在差异，部分理论中的一些概念仍存在争议性问题[24]。 

2.3.2. 定性分析与定量分析相结合 
和谐话语分析以定性分析为主。在面对语料较少的内容分析时，常常采用完全定性分析方式，例如，

庞亚飞针对一篇仅有 7 个句子的短篇报道进行内容分析，着重聚焦语篇中对“以人为本”和三个原则的
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体现[11]。 
而当语料规模扩大到一定规模，研究会融合语料库分析技术，将定性分析与定量分析相结合：如曹

进、李怡然[25]利用 UAM Corpus Tool 对评价系统中的态度资源进行标注，此时语料库的应用是仅限于

数据统计层面，并未深入挖掘数据背后的复杂意义；朱红强等学者[26]在讨论外宣新闻中中国乡村的形象

的构建时，运用 Sketch Engine 语料库分析软件结合 LDA 话题模型(Latent Dirichlet Allocation)实现文本的

聚类和主题词提取；刘明[27]在主题提取之外，还通过 WordSmith 的关键词搭配和索引功能开展微观语

境分析，解释话语资源如何解释中国形象。多数研究借用语料库工具基于词频、索引行、搭配网络、主

题词。语义域等进行词汇语义层面的分析。但如果只依靠这些词汇信息，缺乏语法层面的有利支撑，难

于全面解读话语对生态系统的作用机制[28]。 

3. 研究不足 

近年基于和谐话语分析的研究不断增多，但也存在一些问题。 

3.1. 语料挖掘的广度与深度不足 

现有研究多局限于官方媒体语料中的国家形象构建分析，这种单一化的样本选择偏好容易导致样本

生态失衡问题。虽然如黄国文等学者已前瞻性提出和谐话语分析可以拓展到课堂话语当中[8]，但也鲜有

研究涉及；除了语料的覆盖面不够广泛之外，对语料的挖掘深度也存在局限。现有分析普遍拘泥于及物

性或评价系统分析；语料库工具的运用停留于基础词频统计层面；缺乏对话语生态意识变化的历时追踪。

未来的语言研究者应该在语料挑选和分析上有所创新，不要陷入对既有案例的模仿循环，使和谐话语分

析的理论创新停滞，削弱对复杂话语的解释力度。 

3.2. 对生态哲学观的讨论不够深入 

生态观复杂深奥，一个人的生态观随着其所接触的新观点及发现的新证据而获得的新体验在不断变

化，不同研究者的生态哲学观也可以互不相同[5]。因此，在和谐话语分析的过程中，明确阐释自身所持

的生态观念尤为重要。但是当前的实际操作中，部分研究没有深刻理解和谐生态观的真正内涵，或是在

明确生态哲学观的条件下，未能有效应用于文本的阐释与评价。具体表现为对制约、良知、亲近三维原

则的机械套用，缺乏对研究假设和原则的真正考量。这种局限不仅造成生态哲学观与实际话语评估之间

的脱节，更使研究结果的说服力下降。 

3.3. 理论视角单一 

黄国文和赵蕊华[15]提到，除了系统功能语言学，和谐话语分析还需要其他学派和学科的加入。但当

前和谐话语分析研究的跨学科整合的潜力没有得到充分体现。以系统功能语言学理论为基础的和谐话语

分析研究仍占多数，虽然已有研究尝试将生态语言学和认知语言学结合但成果较少，仍有较大发展空间。

这种跨学科整合的不足限制了和谐话语分析在更广泛领域的应用和发展，也意味着其在生态哲学观指导

下的多维度、多层次分析方法尚未得到充分挖掘和利用。 

4. 未来发展方向 

针对现存问题，未来可以从以下几点出发，深化和谐话语分析的学术探索和实践创新。 
首先，延伸语料的覆盖面，语料来源从单一的中国官方媒体拓展到涵盖政府文件、学术表达、社会

组织倡议、公众网络评议等多主体的语料，特别是关注不同主体间的话语比较。同时将研究视野从中国

语境延伸至全球语境，引入跨文化平行语料，比较中外在同一生态议题上的官方话语表达，探究和谐话
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语分析在跨文化语境中的可迁移性与解释力。 
其次，针对生态话语分析的主观性特征，通过多种途径弥补论证效度的不足。一方面深入探讨对生

态哲学观的理解，将研究假设和分析原则有效融入对话语的评估当中，坚持“自下而上”的分析路径。

另一方面，在方法上，积极引入多元化的效度检验手段，为研究结果提供数学支撑：运用语料库工具对

关键词、语义韵进行量化分析，为质性解读提供数据支撑；或采用统计学方法，对不同编码员的标注结

果进行一致性检验，从而提升研究结论的信度与说服力。 
最后，加强跨学科研究方式及语言学理论手段的借鉴和综合应用。未来研究可以从生态语言学、认

知语言学、社会语言学、语用学等多方理论视角，推动和谐话语分析的跨领域、跨学科研究。例如，将和

谐话语分析与概念隐喻相结合，分析隐喻的使用如何潜在地塑造公众对自然的不同认知模式与行为倾向，

从而揭示话语背后的认知基础“和谐”与否；将和谐话语分析与“身份建构”结合，探究学生老师、医生

病患、领导员工、父母孩子等不同社会群体如何在特定话语中建构其身份，进而促成或阻碍“和谐”的

社会生态。 

5. 结语 

作为生态语言学领域的新兴研究范式，和谐话语分析展现出显著的理论活力与实践价值。本文从研

究话题、研究对象和理论方法三个方面对和谐话语分析的研究现状进行梳理，依据发现的问题，未来的

研究应该从扩展语料覆盖面、提升研究结论效度、融入更多学科等方面入手，从实践层面出发验证理论

体系的合理性，推动和谐话语分析成为具有中国特色的话语体系。 
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