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摘  要 

“那很X了”是现代汉语中一个较为常见的表达方式，近年来在网络传播中逐渐衍生出新的语义，呈现出

明显的语义反差特征。本文以该构式为研究对象，基于实际语料的分析发现：其变项“X”既可以是形容

词、名词，也可以是短语；整体上，“那很X了”作为一个构式单位，主要用于传递说话人的主观评价，

并在网络语境中发展出讽刺与即兴描述等新兴用法。此外，从语用层面来看，该构式还具有凸显主观性

与传递特定语用色彩的功能。 
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Abstract 
“那很X了(nà hěn X le)” is a relatively common expression in modern Chinese. In recent years, it has 
gradually developed new meanings through online communication, exhibiting notable features of 
semantic contrast. This paper takes this construction as its research object. Based on the analysis 
of actual corpus, it finds that the variable “X” can be an adjective, a noun, or even a phrase. Overall, 
functioning as a constructional unit, “那很X了(nà hěn X le)” is primarily used to convey the speaker’s 
subjective evaluation and has developed new usages in online contexts, such as expressing irony 
and extreme descriptions. Furthermore, from a pragmatic perspective, this construction also serves 
to highlight subjectivity and convey specific pragmatic colorings. 
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1. 引言 

近年来，随着网络社交媒体的深度发展，汉语中涌现出大量具有能产性的新兴构式，这些现象已成

为汉语语法化与语用学研究的热点。 
国内学界对此给予了密切关注，一方面，研究聚焦于对典型网络构式的精细刻画。例如，何婷(2017) 

[1]对“X 死我了”构式的研究，认为其通过极性程度补语“死”的虚化与高及物性框架，实现了对主观

感受的极致化表达，凸显了网络语言的情感强化倾向。柏雪琴，袁如诗(2025) [2]对于“一把子 X”、陈

琳(2025) [3]对于“包 X 的”等构式的研究，则揭示了其如何通过特定副词与框架的配合，传递或委婉或

夸张的评价情态，反映了网络语境下交互主观性的增强。另一方面，研究视野也拓展至更广泛的社会语

言学领域。如陆旭(2016) [4]从文化的交融社会的变迁看新兴构式“我 A、我 B”，对构式的分析超越句

法层面；肖德铭,魏在江(2024) [5]则深入探讨构式作为“社群通行语”的身份认同功能与文化圈层壁垒的

构建作用这类研究指出，此类构式的流行不仅是语言经济性原则的驱动，更是特定文化社群寻求身份标

识与内部认同的必然结果。综上所述，现有研究为我们理解网络构式的句法特征、语义演变及社会语用

功能奠定了坚实基础。 
“那很 X 了”是现代汉语中一个较为常见的表达方式，近年来在网络传播中衍生出新的用法，并呈

现出鲜明的语义反差。例如，在负面情境中使用“那很好了”来表达讽刺意味——该用法可追溯至新疆

自媒体博主马木提，其在直播中回应网友被妻子抛弃一事时说道：“那很好了，你没本事，我也没办法。”

此处的“那很好了”实际对应维语口语中“那活该”的语义，强烈的反差使该表达迅速传播，并逐渐固

化为“那很 X 了”这一讽刺构式。 
在这一构式中，变项“X”不再局限于一般形容词或动词，可选范围更大，使用场景也更灵活。其理

解高度依赖语境，若不了解其传播来源与语用背景，仅凭字面极易产生误解。 
Goldberg 将构式定义为：当且仅当 C 是一个形式——意义的配对，且形式 Fi 的某些方面或意义 Si

的某些方面不能从 C 的构成成分或从其他已有的构式中得到严格意义上的预测，C 便是一个构式[6]。据

此，“那很 X 了”具备明显的构式特征，具有研究价值。本文基于网络语料，拟从构件分析、构式义的

形成与动因以及语用功能三个维度，对这一表达进行系统考察，以期待深入探讨“那很 X 了”这一兼具

高度能产性、丰富情态表达与复杂语用功能的框式结构，揭示其构成机理、语义解读的语境依赖性以及

独特的语用张力。 

2. 构式“那很 X 了”构式分析 

2.1. 变项“X” 

根据从微博、抖音、小红书等网络平台所收集的语料分析，构式“那很 X 了”中的变项“X”主要包

括形容词、名词、动词及短语等多种语法单位。从分布上看，形容词在该构式中出现频率最高，可承载
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丰富的情感色彩与评价意义；名词、动词及短语等虽使用比例较低，但在语境中表现出更强的灵活性与

语用创造力。这些不同性质的成分进入该构式后，在整体构式义的制约与调适下，共同推动“那很 X 了”

成为网络交流中传情达意的重要手段，尤其适用于表达反讽、夸张等主观化态度。 

2.1.1. 形容词 
褒义词： 

(1) a. 连上一周 CAD 课，那很爽了。(微博) 

b. 一学期没有早八课，那很爽了。(微博) 

对例(1)中，a、b 两句体现了“那很 X 了”构式的两种不同功能。a 句中的“那很爽了”作为反预期

标记，与前述的负面情境(长时间上课的疲惫)结合，生成强烈的讽刺意味，其理解高度依赖语境且偏离字

面义；相反，b 句采用该构式的本原用法，“那很爽了”直接表达正面评价，其形式与意义相一致。这一

对立恰证明了该构式在网络传播中产生的语义增值与语用分化[7]。 
贬义词： 

(2) a. 小猫开刀削面店往猫毛里头放面条，那很坏了。(抖音) 

b. 返校发现车钥匙不见了，那很坏了。(微博) 

例(2)中，同一表达式“那很坏了”展现了两种不同的语用功能。a 句出现在描述小猫“罪行”的夸张

语境中，“那很坏了”并非真正的批评，而是通过语义的反转，曲折地传递出宠爱、亲昵的主观情感，这

是其网络新用的典型体现。相反，b 句用于描述令人不悦的突发状况，“那很坏了”直接表达了说话人的

沮丧与无奈情绪，属于该构式常规的负面评价用法。 
中性词： 

(3) 去旅游在行李箱塞了一本书一眼都没看，那很厚了。(小红书) 

例(3)中，该语境为用户分享“旅行带书却未读”的经历，当说者评论“那很厚了”时，其语义并非

指向对书本价值的赞叹，而是刻意放大其“未被翻阅”与“厚重体积”之间的矛盾。这种聚焦于冗余对象

的评论方式，生动地构建了“看似赞叹，实则调侃”的语用效果，讽刺了原行为中蕴含的自我安慰与形

式主义心态，极具幽默与传播力。 

2.1.2. 名词 
代表性人物： 

(4) 即兴赋诗一首，还如此贴切精妙，那很曹植了。 

例(4)中，“曹植”作为代表性人物，在此已转化为一个标签，其特定的负面行为被普遍化，成为隐

喻来源[8]，曹植“七步成诗”的典故家喻户晓，是急智与文采的巅峰代表。用于描述同类型的行为，即

反应迅速，才思如泉涌，能在极短时间内展现出卓越的才华。 
典型性格特质： 

(5) 这俩人一个活泼一个傲娇，那很小猫小狗了。(微博) 

例(5)中，猫与狗在大众文化中被赋予的鲜明性格特征。该构式在此例中成功将动物属性隐喻性地映

射至目标人物，体现了构式“基于属性归因进行主观评价”的核心功能[9]。 
代表性事件名称： 
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(6) 差点就喝了被狗吐过的汤。 

那很菌菇汤了。(微博) 

例(6)中，“菌菇汤”作为代表性事件，被用来形容人意外食用狗的呕吐物，在该语境下，其形式与

“人意外食用狗的呕吐物”这一令人愕然的意义相配对，形成了特殊的语义错配，常用于网络交流中达

成委婉或讽刺的语用效果。 

2.1.3. 动词 
主观意愿： 

(7) a. 春节开工后每人有五十元红包。 

那很期待了。 

b. 新电影即将上线，那很期待了。 

例(7)中，a 句的“那很期待了”表面上表达积极情绪，实则通过字面夸赞与红包数额较小之间的强烈

反差，传递出说话人对节后开工的消极态度，形成具有讽刺意味的语义反转。而 b 句中的“那很期待了”

则属于该构式的常规用法，用于表达对所述事件的真实积极评价，不带有反讽意图。 
客观复述： 

(8) 玩一整天地铁跑酷，那很运动了。(小红书) 

例(8)中，“那很运动了”并非表达实际的身体运动，而是将游戏中的“跑酷”虚拟行为投射至现实

层面，呈现出一种语义上的错位与反差。该构式在此处并不传达字面上的肯定，而是通过反讽方式，暗

指“长时间玩游戏而非真正参与运动”的行为，进而折射出说话人对沉迷虚拟游戏、忽视实际运动这一

现象的主观评价与轻微批判。 

2.1.4. 短语 
固定搭配： 

(9) a. 凌晨三点下楼倒垃圾，那很有生活了。(微博) 

b. 喝着小酒，吹着小风，那很有生活了。 

例(9)中，在 a 句的特定语境中，“很有生活了”表面是肯定，实为对反常行为的讽刺；而 b 句中的

同一表达，则顺承其常规的字面含义。这种表面形式与实际含义的分离与对应是该构式在网络交流中产

生独特表达效果的关键。 
局部复述： 

例(10) 小时候以为富士山上全是苹果。 

那物产很丰富了。(小红书) 

例(10)中，说话者通过“那物产很丰富了”对“富士山上全是苹果”这一天真认知进行了无厘头附和。

这种刻意遵循儿童逻辑的调侃方式，营造出幽默效果。 

2.2. 常项“那很……了” 

2.2.1. 指示代词“那” 
指示代词“那”在该构式中主要承担回指功能，其核心作用在于为后续的形容词“X”提供明确的

指称对象，即承前指代上文已提及的事物、状况或观点。这一用法不仅避免了内容重复，使表达更为简
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练，还增强了语篇的衔接性，将前文信息与该构式所表达的主观评价紧密联系起来。 
此外，“那”在特定语境下还可能传递出说话人的情感态度，如强调、讽刺或惊讶等情态意义，具

体语义色彩则高度依赖于“X”的取值及具体使用情境，在口语中常通过语气的变化得以凸显。 

2.2.2. 程度副词“很” 
程度副词“很”的核心功能在于其显著的强化作用。在语义层面，它通过提升形容词“X”的程度量

级，使其所描述的特征或状态更为凸显，从而折射出说话人强烈的主观感受。在情感层面，“很”进一

步充当了主观情感的放大器，能够强化基于“X”的评价所附着的情绪或态度。在语用层面，该副词还具

备焦点标记的功能，通过强调“X”使其成为句子的信息重心，从而有效引导听话者的注意。 

2.2.3. 语气助词“了” 
语气助词“了”在该构式中承担着重要的功能。一方面，它作为体标记，确认所述状态“X”已达到

某种特定程度，为整个句子赋予一种“实现”或“确定”的语法意义；另一方面，它在表达中传递出说话

人的主观情感，进一步强化了整个句式的情感色彩。例如，在表达满意的语境里，“了”能够使语句在陈

述事实之余，更传达出说话人的欣慰或满足情绪。这两方面共同作用，使“那很 X 了”在形式与情感上

形成一个完整的表达整体。 
综上所述，“那很 X 了”作为一个新兴的能产性构式，其结构由指示代词“那”、程度副词“很”

及语气助词“了”协同整合，形成了一个形式上简洁凝练、表达上却极具张力的框式结构。该构式不仅

高效地传递了说话人对事件或话题的主观评价与情感立场，更通过语境吸收与情感义的融合，在特定交

际情境中衍生出强烈的讽刺、夸张等语用效果，从而显著增强了语言的表现力与人际互动功能。 

3. 构式“那很 X 了”构式义与语用功能  

“那很 X 了”构式在网络语境中形成了一个高效主观评价的框式结构。其核心语义可概括为说话人

对语境中某一特定对象(人、事、物)的立场化情态评价。该构式义并非其组成成分的简单加合，而是由常

项构成的结构框架与变项“X”在具体语境中互动生成的浮现义。这一核心语义在实际使用中，进一步实

现为丰富多样的语用功能。 

3.1. 语义内核 

“那很 X 了”构式的语义基础是一个高度主观化、情态化的评价框架。其构式义的生成依赖于常项

“那”“很”“了”的协同运作。“那”作为指示代词，将评价对象具体锚定于前述或共享的语境之中，

使评价得以聚焦，为主观判断提供前提；程度副词“很”的功能已部分虚化，核心作用是强化说话人的

主观认定与态度；语气助词“了”说明说话人认为该评价在当前情境下已然成立且值得关注。三者共同

将变项“X”所承载的评价内容包装成一个带有说话人鲜明印记的、完整的情态化结论。 
“那很 X 了”的抽象义可以概括为：对某一对象(人、事或物)的主观评价性描述。其中变项“X”作

为语义核心，从正面或反面凸显该对象的性质、特征或状态，传递说话人的主观态度与情感立场。例如： 

(11) 晚上忍不住把明天早饭吃了。 

那很馋了。(小红书) 

例(11)中使用“那很馋了”不仅描述行为特征，更通过构式整体传递出对“馋”这一状态的强调与主

观判定，体现了构式在具体语境中所承载的评述功能。 
在特定语境中，“那很 X 了”不仅仅是单纯的客观描述，还蕴含着说话者的多种态度和情感。有时，

它可以表示一种调侃、轻微的讽刺意味；在一些情况下，也可能带有羡慕、赞赏等情绪。这些语用义的
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产生依赖于具体的语境，包括说话者的语气、表情以及对话双方的关系等因素。例如： 

(12) 一个月才九百块，那很幸福了。(微博) 

例(12)中，“一个月九百块”所代表的低收入状态与“幸福”一词的常规语义形成强烈反差。说话人

正是通过这种表面上的积极评价，实则传递出对现实处境的不满与无奈。此处的“那很幸福了”具有明

显的反讽功能，不仅传递负面情绪，还通过语义背离强化了批评的力度[10]。 

3.2. 语用实现 

在上述语义内核的基础上，该构式在具体语境中展现出强大的语用灵活性，从情态评价到交际互动，

其核心评价功能分化为两种主要的实现方式。 

3.2.1. 主观立场与情感的强化表达 
“主观化”指语言为表现这种主观性而采用相应的结构形式或经历相应的演变过程[11]。构式“那很

X 了”具有很强的主观性，即它不仅仅是对客观事实的描述，更多地是表达了说话者的个人感受、评价

和态度。这一构式通过特定的结构形式，如常项中的指示代词“那”、程度副词“很”和语气助词“了”

的结合来强化和体现主观性。这些成分共同作用于形容词“X”，使其不仅仅描述一个状态或性质，而是

带有说话者的强烈个人色彩。 
“那很 X 了”在凸显主观性功能方面主要从说话人的情感和说话人的认识体现出来。“那很 X 了”

与一般评价构式相比，具有更灵活的主观表达。如例(1) 

(1) a. 连上一周 CAD 课，那很爽了。(微博) 

要理解 a 句说话人的意思，需从前一分句中提取说话人的生活认知，即“连上一周 CAD 课”是令说

话人的负面体验，使用“那很爽了”这个极端反差评价来凸显说话人不满的情感。主观性使得句子在传

达信息的同时，也传递了说话者的情感、立场和态度，增强了语言的表达力和感染力。 

3.2.2. 语用色彩的与反讽生成 
语用色彩是指“那很 X 了”这一构式在具体语境中所承载的情感倾向、语气强度及交际意图等语用

特征。该特征与语境高度相关，在不同语境下，同一构式可呈现截然不同的表达效果。例如，在赞扬语

境中，“那很棒了”传递出强烈的肯定与喜悦；而在批评语境中，“那很差了”则隐含明显的不满与失

望。 
随着该构式在网络交流中的广泛使用，其语用内涵进一步丰富，甚至出现同一变项在不同语境中呈

现不同语用色彩的现象，如例(1)所示。这种动态变化的语用色彩使“那很 X 了”在交际中更加灵活，不

仅能够传递命题意义，还能够表达情感态度、调节对话氛围、引导对方反应，从而更好地适应多样化的

交际需求。 

4. 结语 

本文通过对“那很 X 了”构式的系统考察，从构件性质、构式义及其语用功能三个维度揭示了该表

达在网络语境中的形成机制与使用特点。研究表明，该构式的变项“X”具有高度开放性，其语法单位从

形容词延伸至名词、动词乃至短语，体现了网络语言对传统语法规约的突破与创新。常项“那很 X 了”

则通过指示回指、程度强化与情态确认，共同构建了一个主观性强、语用张力突出的框式结构。该构式

不仅在语义上表达对对象的主观评价，更在语用层面发展出丰富的色彩，尤其在网络交流中常用于传递

讽刺、调侃等言外之意，揭示了该构式作为一个整体所表达的主观评价核心功能，及其在网络交流中衍
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生出的反讽、极性描述等核心语用新义。研究进一步阐明，该构式的流行根植于其形式上的能产性与语

用上的高语境依赖性，满足了网络社群求新、求简以及强化情感表达的社会心理需求。 
本研究展示了语言结构如何在与动态网络语境的互动中被重塑。“那很 X 了”构式的流行，不仅是

句法形式的创新，更是一次成功的语用化过程。它将评价、程度、情态等语义要素打包成一个紧凑的框

式结构，使其成为一个高效的情感与态度载体，为理解网络时代句法与语用的动态关系提供的案例。 
由于网络语言生态的动态性，所收集语料及分析仍主要集中于该构式爆发与流行阶段的典型用例，

未能全面捕捉其可能发生的功能扩展或使用频度的衰减等历时演变。此外，研究的视角相对集中于语言

内部，对于不同网络亚文化社群，如粉丝社群、游戏社群、专业论坛等如何使用乃至重塑该构式，尚未

能进行深入的社会语言学考察；以及对于该构式在多媒体语境中的多模态互动研究，亦有待深入研究。 
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附  录 

新兴网络构式“那很 X 了”语料（以微博、抖音、小红书为主要来源）。 
 

X 变项的类型 语义

反差 例句 语义

顺承 例句 

形容词 

1. 那很好了 ＋ 你妻子不要你了，那很好了。(抖音) ＋ 是薯饼(说话者爱吃薯饼)，那很
好了。(小红书) 

2. 那很坏了 ＋ 小猫开刀削面店往猫毛里头放面条，
那很坏了。(抖音) ＋ 返校发现车钥匙不见了，那很

坏了。(微博) 

3. 那很馋了 ＋ 为什么看磨死皮视频会吞口水？ 
那很馋了。(抖音) ＋ 晚上忍不住把明天早饭吃了。 

那很馋了。(小红书) 

4. 那很爽了 ＋ 连上一周 CAD 课，那很爽了。 
(微博) ＋ 学期没有早八课，那很爽了。

(微博) 

5. 那很值了 ＋ 双十一先涨价后打折，那很值了。
(微博) ＋ 有点钱都炫嘴里，那很值了。

(小红书) 

6. 那很权威了 ＋ 早八上体育课，那很权威了。(微博) ＋ 那自古红蓝出 CP，那很权威
了。(微博) 

7. 那很幸福了 ＋ 一个月才九百块，那很幸福了。 
(微博) ＋ 有新歌听那很幸福了。(微博) 

8. 那很厚了 ＋ 去旅游在行李箱塞了一本书一眼都没
看，那很厚了。(小红书) －  

名词 

1. 那很(某代表性人

物)了 －  ＋ 即兴赋诗一首，还如此贴切精
妙，那很曹植了。 

2. 那很(大众印象中

性格鲜明的动物)了 －  ＋ 这俩人一个活泼一个傲娇，那
很小猫小狗了。(微博) 

3. 那很(代表性事件

名称)了 －  ＋ 差点就喝了被狗吐过的汤。 
那很菌菇汤了。(微博) 

动词 

1. 那很期待了 ＋ 春节开工后每人有五十元红包。 
那很期待了。 ＋ 新电影即将上线，那很 

期待了。 

2. 那很享受了 ＋ 双氧水清伤口一声不吭。 
那很享受了。(小红书) ＋ 玩到考试前一天才开始复习， 

那很享受了。 

3. 那很运动了 ＋ 玩一整天地铁跑酷，那很运动了。
(小红书) －  

短语 

1. 那很有生活了 ＋ 凌晨三点下楼倒垃圾，那很有生活
了。(微博) ＋ 喝着小酒，吹着小风，那很有

生活了。 

2. 那很有面子了 ＋ 李某某因酒后砸车被刑拘，那很有面
子了。(微博) ＋ 全款购入蜜雪冰城，那很有面

子了。(抖音) 

3. 那物产很丰富了 ＋ 小时候以为富士山上全是苹果。 
那物产很丰富了。(小红书) －  
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