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摘  要 

外语学习策略对二语习得过程的核心作用从未减弱。本文基于CiteSpace可视化工具与文献计量分析，选

取了中国知网(CNKI) 1996~2025年收录的1463篇核心期刊文献为样本，从年发文量、研究机构、核心

作者及关键词四大维度对国内外语学习策略研究展开具体分析。分析结果显示，研究热点呈现从基本概

念向逻辑思维深化、从理论探讨向具体实践应用、从高等教育向基础教育延伸的趋势。但研究的主要机

构和核心作者之间合作性不足，在后续研究中需加强机构与作者之间的合作协同。本文通过可视化分析

对国内外语学习策略研究的发展进行解读，为后续相关研究提供了有益参考。 
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Abstract 
The pivotal role of foreign language learning strategies in the process of second language acquisi-
tion has never diminished. Based on the CiteSpace visualization tool and bibliometric analysis, this 
paper selects 1463 core articles included in China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from 
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1996 to 2025 as samples. It conducts a detailed analysis of domestic foreign language learning strat-
egies research from four key dimensions: annual publication volume, research institutions, core 
authors and keywords. The findings reveal that research hotspots have shifted from fundamental 
concepts to deeper logical thinking, from theoretical exploration to practical application, and from 
higher education to elementary education. However, collaboration among major research institu-
tions and core research authors is insufficient. It is necessary to enhance the coordination in future 
studies. Through visualization analysis methods, this paper interprets the development of domestic 
foreign language learning strategies research and provides valuable references for subsequent re-
lated research. 
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1. 引言 

外语学习策略研究始于 20 世纪 70 年代，时至今日仍处于不断发展之中[1]。学习策略的使用在第

二语言学习中占有重要地位，贯穿语言习得的整个过程。近年来由于相关研究在研究对象和研究方法

上高度重复，且研究成果在具体实践情景中的成效有待考察，学习策略研究的热度有所下降。即便如

此，外语学习策略对二语习得过程的核心作用从未减弱，学习策略对二语学习者的行为和二语习得的

成效有着至关重要的影响，在学习者的学习过程中，策略的习得与否已成为学习者是否能进行自主有

效学习的关键。 
尽管国内外语学习策略研究已积累丰硕成果，但对近三十年来的整体发展脉络、核心研究领域与主

要研究热点仍缺乏系统的宏观把握，且现有研究多采用传统的文献综述方式，运用科学计量工具开展客

观分析的成果寥寥无几。鉴于此，本文采用文献计量方法，结合 CiteSpace 可视化分析工具，对中国知网

(CNKI) 1996~2025 年间收录的 1463 篇核心期刊文献进行系统分析。通过年发文量、作者、机构及关键词

四个维度，对国内外语学习策略研究进行可视化分析，全面探究该领域的研究历程、热点议题与发展趋

势，以期为相关研究提供有益参考。 

2. 数据来源及研究工具 

2.1. 数据来源 

秦晓晴系统分析了学习策略的分类、实施和评价，是国内系统研究学习策略较早的学者[2]。文秋

芳提出了指导学习策略的三种方法，这些学习策略有助于学生学习成绩以及教师教学质量的提高[3]。
以上为国内学习策略的研究奠定了坚实基础，因此，本文的时间节点选自 1996~2025 年，跨度长达

30 年。 
本文数据来源于中国知网学术期刊数据库(CNKI)。在检索页面中将主题检索词设定为“学习策略”，

学科限定为“外国语言文字”，同时把文献来源明确为北大核心期刊与 CSSCI 期刊。经上述条件筛选后，

初步检索获得 1954 篇期刊论文。为确保研究样本的有效性，检索结束后，通过人工筛选的方式剔除无关

文献与重复文献，最终确定 1463 篇符合研究要求的文献作为本次分析的有效样本。 
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2.2. 研究工具 

本文运用文献计量与可视化分析工具 CiteSpace (6.3.R1 版本)，对 1996-2025 年国内外语学习策略研

究的样本文献展开分析。CiteSpace 由美国德雷克赛尔大学著名信息可视化专家陈超美教授开发，作为当

前科学计量领域被广泛运用的新型工具，其核心功能在于通过绘制科学知识图谱，实现对文献的多元、

分时、动态信息可视化分析[4]。研究过程中，首先借助 Excel 表格梳理并直观呈现年发文量的变化趋势，

随后利用 CiteSpace 生成机构、作者和关键词相关图谱，最后通过对年发文量图表和科学知识图谱的深入

剖析，揭示国内外语学习策略研究的发展历程、热点议题及未来趋势等内容。 

3. 数据分析与讨论 

3.1. 年发文量 

赵慧和冯正斌指出，某一领域的文章发表数量，在一定程度上能够体现该领域的受关注程度[5]。因

此对发文数量及其年度分布进行呈现实属必要。从图 1 可以看出，1996 年至 2025 年间，国内外语学习策

略研究的年发文量整体呈现波动变化的趋势，可大致分为四个阶段：(1) 1996~2003 年为初步探索期，在

此期间，外语教师在教学的过程中只注意结合课型向学生传授具体和单一的学习方法，而没有把培养学

生的学习策略作为一个完整的系统来认识[6]。且该领域研究尚未形成坚实的理论基础，受关注程度较低，

学术发展较为缓慢，因此发文数量较少。(2) 2004~2010 年为快速发展期，随着学界的日益重视和理论基

础的不断进步，外语学习策略研究正在不断地发展与完善[7]。与此同时，2007 年出版的《大学英语课程

教学要求》强调学习者自主性与学习能力培养，也在现实层面推动了学习策略研究的发展。研究者开始

把研究重心从教师和教学转移到学习者和学习过程，帮助学习者培养学习和思维策略[8]。该阶段以定量

研究为主，发文量持续攀升，于 2008 年到达峰值，且 2009~2010 年均处于发文高峰期。(3) 2011~2018 年

为下降衰退期，研究热度有所下降。该阶段研究的研究对象主要集中于大学生群体，对基础教育阶段学

习者的关注相对有限。在研究方法上，多数研究仍以问卷调查为主要手段，对有声思维等过程性研究方

法的应用较少。该阶段研究对象和研究方法等方面存在局限，语言学习策略研究渐渐归于平淡，需要寻

求新的研究热点[9]，发文量从高峰期逐渐回落。(4) 2019~2025 年为平稳存续期，期间存在小幅波动，但

整体相对稳定，随着二语习得研究领域的多元化发展，学习策略与其他领域呈现出交互融合的趋势， 
 

 
Figure 1. The number of publications on domestic foreign language learning strategies 
图 1. 国内外语学习策略发文量 
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带动发文量小幅上升，如张震宇提到 ChatGPT 可为外语学习赋能，提供全面的学习策略[10]。但研究操

作存在实际困难，ChatGPT 也会给外语教学带来潜在问题，导致进展受限，因此波动发展。由于数据收

集于 2025 年 10 月，目前 2025 年只有 11 篇文献，但外语学习策略研究有望在波动中找到新的发展动力。 

3.2. 主要机构及核心作者 

机构合作关系共现图谱能够直观呈现某研究领域的核心研究机构和合作网络关系，为识别核心力量、

促进合作及资源布局提供参考。由图 2 可知，上海外国语大学、中国石油大学(华东)文学院、北京外国语

大学等节点相对突出，说明这些院校在该领域发文量较多，影响力较高，是研究主力。且研究机构多为

师范类和外语类院校，符合二语习得的学科属性，体现该领域研究机构的专业聚类。从节点数 252 和连

线数 15 可以看出，有 252 个机构公开发表了关于该领域的论文，但机构之间具有合作关系的少之甚少。

网络密度仅有 0.0005，机构之间对于外语学习策略研究的合作不够紧密，跨机构协作较少，之后需加强

机构之间的合作，提升整体研究的协同性。 
 

 
Figure 2. Co-occurrence map of cooperation relationships among research institutions 
图 2. 研究机构合作关系共现图谱 

 
借助 CiteSpace 绘制主要作者及其合作关系共现图谱，不仅能够明晰外语学习策略研究领域的核心学

者，还能掌握关键作者之间的学术交流与合作情况。如图 3 所示，国内共有 280 名研究者参与外语学习

策略研究。文秋芳、王立菲、何高大等节点突出，说明这些作者在该领域发文量多、影响力大，是该领域

的核心力量。值得注意的是，作者合作网络的整体密度同样较低，学术协同性明显不足。大部分作者在

该领域是相对独立的，只有少数作者之间存在合作关系，这在一定程度上制约了国内外语学习策略研究

向更深层次和更广领域的发展。 

3.3. 核心领域 

运用 CiteSpace 绘制国内外语学习策略研究的关键词聚类知识图谱，结果见图 4。当 Q 值大于 0.3，
S 值大于 0.5 时，关键词聚类模型结构可信度高，整体绘制效果较好[11]。从图 4 中可以看出，1996~2025
年间国内外语学习策略研究共有 14 个聚类，分别为：#1 学习策略、#2 学习动机、#3 大学英语、#4 自主 
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Figure 3. Co-occurrence map of cooperation relationships among research authors 
图 3. 研究作者合作关系共现图谱 

 

 
Figure 4. Research keyword clustering map 
图 4. 研究关键词聚类图谱 
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学习、#5 深度学习、#6 策略、#7 认知策略、#8 阅读教学、#9 英语学习、#10 听力策略、#11 实证研究、

#12 英语、#13 小学英语和#14 元认知。这些聚类构成了国内外语学习策略研究的完整知识网络。其中，

学习策略作为核心聚类占据主导地位，与学习动机、自主学习等共同构成了该领域研究的主体框架；认

知策略、元认知等聚类体现出研究逐渐向认知过程与调节能力延伸的趋势，由于元认知在多种认知活动

中起着重要的作用，所以元认知理论被普遍应用于二语习得研究中，并引起高度重视[12]；听力策略、阅

读教学等聚类则反映出实践应用层面的广泛探索，程晓堂的《英语学习策略》一书中对学习策略的系统

论述印证了这一倾向[13]。 

4. 研究热点及趋势 

4.1. 研究热点 

关键词是文章的核心，可明确表达作者想要论述的主题，高频关键词通常被认为是该领域的研究热

点。图 5 中的节点代表关键词，节点越大，表示关键词出现的频次越高，图 5 呈现出以“学习策略”为

核心的研究网络，“学习策略”节点最大且连接紧密，是该领域知识聚合的中心，且出现频次较高的关

键词依次是：学习策略、自主学习、大学英语、英语学习、策略、英语教学等。 
其次，为了更清楚地呈现相关信息，根据关键词共现图，将 1463 篇文献中的关键词依据频次进行排

序，取前 10 个出现频次最高的关键词，得到国内外语学习策略研究高频关键词表，以便了解关键词的频

次分布。 
 

 
Figure 5. Research keyword co-occurrence map 
图 5. 研究关键词共现图谱 

 
由表 1 可知，“学习策略”的关键词频次高达 296 次，充分凸显学习策略在二语习得研究中的核心

地位，成为连接各类相关研究主题的关键枢纽。其次，“自主学习”“元认知”也是策略培养的核心方

向，自主学习就是学习者在学习过程中能担任起自身的学习责任[14]。在国内教育研究领域，自主学习已

成为备受关注的核心议题，自主学习强调学生在学习过程中占据主体地位，学生不仅要被动地接受知识，
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也要主动探索知识，而教师主要扮演着策划者和引导者的角色。徐锦芬指出，自主学习能力包括对学习

的计划、监控与评估能力，这恰恰是元认知策略的核心要素[15]。倪清泉的研究也表明元认知策略与自主

学习的关联相当密切[8]。“大学英语”和“英语学习”也有较高频次，说明学习策略的研究大量聚焦于

大学生群体。此外，学习动机也是研究外语学习策略的关键。学习动机强的学生会使用更加多元的学习

策略，同时会运用多种学习策略的学生动机也相对较强，二者是相互促进的关系[16]。 
 

Table 1. High-frequency keywords of foreign language learning strategies research 
表 1. 外语学习策略研究高频关键词 

序号 关键词 频次 中心性 序号 关键词 频次 中心性 

1 学习策略 296 0.46 6 英语教学 38 0.08 

2 自主学习 187 0.13 7 学习动机 37 0.55 

3 大学英语 75 0.27 8 英语 34 0.10 

4 英语学习 61 0.09 9 元认知 30 0.08 

5 策略 47 0.30 10 大学生 26 0.24 

4.2. 研究趋势 

为更清晰地梳理国内外语学习策略研究热点在历年的发展脉络与时间演变轨迹，通过 CiteSpace 软件

的“Timeline View”功能，生成 1996~2025 年外语学习策略研究关键词共现时间图谱(见图 6)。该图谱可

以直观呈现各聚类之间的相互联系以及每个聚类内部各节点的历时演变进程[17]。 
 

 
Figure 6. Timeline of research keyword clustering map 
图 6. 研究关键词聚类时间线图谱 
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从时间维度看，“学习策略”贯穿始终，一直是研究的核心焦点。“学习动机”“自主学习”和“深

度学习”等节点也相继凸显，研究逐渐向学习者心理、认知和主动性等方面拓展；从主题维度看，不仅

包含“学习策略”这一宏观主题，还包含“听力策略”和“阅读教学”等具体的实践应用；从主体维度

看，研究涵盖“大学英语”和“小学英语”等不同的教育阶段，体现出研究主体的广泛性。 
关键词突现图谱能够直观地展示哪些关键词在特定时间段内成为研究热点，帮助研究者快速把握当

前领域的研究趋势，也可以预测未来一段时间内可能的研究前沿和热点方向。本文使用 CiteSpace 从 1463
篇文献中检测突现词，整理出 1996~2025 年间国内外语学习策略研究的关键词突现图，见图 7。 

基于 1996~2025 年国内外语学习策略关键词突现词的分析，“深度学习”一词的突现强度最高(强度

13.2)，突现状态的起止年份分别为 2019 年和 2025 年。“深度学习”的突现反映出由于教育的进步和技

术的发展，外语学习已不再局限于浅层的记忆学习。深度学习理念下的外语教学强调对知识的深度理解

与建构、深度思维的培育及知识在真实情境中的迁移运用，其引导教学超越词汇、语法等浅层知识的记

忆，转向对学生逻辑思维、批判性与创造性思维等高阶能力的培养，与核心素养导向的教育发展要求相

契合[18]。这表明外语学习策略正在转向更高阶的能力培养。突现强度排名第二的是“阅读教学”(强度

6.29)，这一概念深刻反映出英语教学的核心已不再局限于词汇、语法等语言知识的孤立讲解，而是以文

本为载体，培养学生英语能力的综合发展，体现了当代教育核心素养导向的根本要求。有实证研究表明，

教师侧重教授“梳理文本结构”等宏观阅读策略，能显著提升学生的阅读成绩[19]，印证了聚焦高阶策略

的阅读教学对学生能力发展的促进作用。突现强度排名第三的是“小学英语”(强度 4.72)，其正在成为外

语学习领域的研究热点。这一主题词的突现，不仅表明了义务教育阶段的英语学习愈发受到重视，也打

破了此前以高等教育为主要研究方向的局限。研究表明，小学英语教学通过科学规划教学目标与活动，

可解决传统教学中知识点零散、教学低效等问题，让学生形成系统的语言认知[20]，这对学生后续衔接初

中、高中英语学习，保持语言学习的连贯性至关重要。 
 

 
Figure 7. Keyword prominence of foreign language learning strategies research 
图 7. 外语学习策略研究关键词突现图 

5. 结论 

本文基于 1996~2025 年间中国知网(CNKI)核心期刊文献，对国内外语学习策略研究进行了系统的文

献计量分析，通过 CiteSpace 对年发文量、主要机构、核心作者、关键词四大维度展开可视化分析。分析

表明，我国外语学习策略研究整体上呈现出较为清晰的阶段性演进特征，国内外语学习策略研究年发文

量呈“探索–发展–衰退–存续”四阶段特征。在研究主体与协作上，领域核心研究力量集中于上海外

国语大学和北京外国语大学等外语类和师范类院校，核心作者以文秋芳、王立非、何高大为代表。但无
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论是机构间还是作者间，均呈现个体独立研究为主的格局，协同合作能力有待提升。在研究热点与趋势

上，“学习策略”始终为核心主题，呈现出从宏观研究主题向具体实践应用发展的趋势。且该领域研究

正从高等教育向基础教育发展。 
已有传统综述普遍指出，国内外语学习策略研究在 2000 年左右以文秋芳等学者为首逐渐展开，于

2010 年前后达到研究高峰期，此后呈现出一定程度的回落趋势，并将其原因归结为研究质量有待提高，

研究问题与研究方法重复等因素。本研究基于 CiteSpace 的计量分析结果，在总体趋势的判断上与上述结

论基本一致。但在研究主题上，本文呈现出不同于传统综述的发现，关键词共现结果显示，尽管“学习

策略”作为核心术语的使用频率有所下降，但其与“自主学习”“学习动机”“元认知”等概念之间仍存

在高度关联，由此可见，该领域的变化更多体现为与相关议题融合的趋势。 
需要指出的是，CiteSpace 文献计量分析主要通过关键词揭示研究的整体概况，难以充分反映具体的

研究内容和理论深度，且分析结果在一定程度上受关键词表述的差异和样本数量的影响。针对上述局限，

本文在解读结果时结合了领域内相关综述进行对比分析，以提高结果的合理性，避免对研究热点和趋势

进行过度推断。且由于本研究仅使用 CiteSpace 进行了量化分析，未与质性研究进行系统结合。未来研究

可以将量化分析与质性研究有机结合，可引入叙事研究、深度访谈、有声思维、学习日志等质性方法，

与问卷调查、实验研究、大数据分析等量化手段相结合，通过三角互证提升研究结论的可靠性，从而实

现对学习策略更为系统科学的分析。 
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