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摘  要 

近年，网络流行语“特种兵式旅游”进入人们的视野。本文借助构式语法理论，从构件、生成机制、流

行原因等方面对新兴网络语构式“特种兵式X”进行较为全面的分析与探究。句法功能上，“特种兵式X”
为偏正短语，其变项X可以是名词、动词或动词短语，整个构式在句中可为主语、谓语或宾语；语义上，

此构式以特种兵有关兵种或兵员的特征奠定整个构式的基调；语用上，这一构式具有突出焦点和体现评

价的功能。生成机制与流行原因方面，这一构式的产生具有语言发展的内、外部原因。 
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Abstract 
In recent years, the internet buzzword “special forces-style travel” has gained widespread attention. 
This paper, grounded in Construction Grammar theory, offers a comprehensive analysis and explo-
ration of the emerging internet construction “special forces-style X”, focusing on its components, 
generative mechanisms, and reasons for popularity. Syntactically, “special forces-style X” functions 

https://www.hanspub.org/journal/ml
https://doi.org/10.12677/ml.2026.142119
https://doi.org/10.12677/ml.2026.142119
https://www.hanspub.org/


许淑尔 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2026.142119 103 现代语言学 
 

as a modifier-head phrase, where the variable X can be a noun, verb, or verb phrase. The entire 
construction can serve as a subject, predicate, or object in a sentence. Semantically, the construction 
sets its tone by drawing on the characteristics associated with special forces as a military branch or 
its personnel. Pragmatically, this construction serves to highlight focus and convey evaluative func-
tions. In terms of generative mechanisms and reasons for popularity, the emergence of this con-
struction is attributed to both internal and external factors in language development. 
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1. 引言 

近年来，认知语言学迅速发展，其中，构式语法理论研究已成为当今语言学界备受关注的热点之一。

构式语法理论演化于 Fillmore 提出的“格语法”的句法语义研究模式，并于二十世纪八十年代开始兴起。

Goldberg (1995)将构式定义为：“C 是一个构式，当且仅当 C 是一个形式(Fi)和意义(Si)的对应体，而无论

是形式还是意义的某些特征，都不能完全从 C 这个构式的组成部分或另外的先前已有的构式推知。”[1]
简言之，构式是一个形式和意义的匹配体，构式具有自己的独特形式，其本身也有“意义–构式”义，它

具有独立于其组成“成分–词汇”之外的意义，并且构式的意义会制约和影响进入构式的成分[2]。 
“特种兵式 X”是近年互联网流行语之一，这一语法结构比较灵活，其中的 X 可以是简单的名词、

动词，也可以是短语。“特种兵”一词及其衍生结构“特种兵式 X”之所以能够被判为是一个构式，是因

为其具备构式的基本特征：不可预测性、能产性与高频性。本文将从构式语法理论出发，对网络流行语

“特种兵式 X”进行考察与分析。 

2. “特种兵式 X”的构式分析 

(一) 构件分析 
从“特种兵式 X”来看，其由三个组件构成，分别是表类比对象的名词“特种兵”、表方式、形式的

名词“式”和表中心成分的动词、动词短语或名词 X。该句句义已不是各组件词汇义的简单相加，也无

法就某一组件推断其功能。因此我们可以将其码化为“特种兵式 V/VP/N”构式。 
1. 常项“特种兵” 
“特种兵”一词在《现代汉语词典》(第 7 版)中的解释为“执行某种特殊任务的技术兵种的统称”。

在日常实际的语言运用中，人们主要使用其两个方面的内容：一为特种兵的不同兵种或兵员，即该词的

本义；二为指称有关兵种或兵员的特征、行事风格或精神品质。在构式“特种兵式 X”中，主要选取其

后者内容[3]。 
“特种兵”是名词，在“特种兵式 X”中与“式”组合成名词性词组作状语或定语，修饰后面紧跟的

V、VP 或 N。 

(1) 特种兵式开会(微信公众号，2023) 

(2) 特种兵式午休(微信公众号，2023) 
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(3) XXX 乌镇特种兵式观剧。(新浪微博，2023) 

(4) 五天四地，极限特种兵式假期。(微信公众号，2023) 

(5) XX 特种兵式打歌。(新浪微博，2024) 

(6) 年轻人特种兵式追 XX 演唱会。(新浪微博，2024) 

2. 常项“式” 
构件“式”是名词“样式”的缩写，与前面的名词组合在一起共同构成一个状语或定语来修饰“式”

后面所带的中心语。新华社将“特种兵式旅游”翻译成英文后为“special forces style tourism”，其中的

“style”所对应的就是汉语中的“式”。 

(7) Across China: “Special Forces” style tourism booms during ethnic holiday season. (微信公众号，2023) 

3. 变项“X” 
通过语料搜集，我们发现构式“特种兵式 X”中“X”可以为动词、名词或动词短语。且当 X 的中心

语动词为持续性动词时，更容易进入该构式。持续性动词主要表示的是一段持续性的动作或行为，不同

于瞬时动词。由于常项“特种兵”行动本身具有持续性，因此被它所修饰的变项“X”也受到它本身特征

的限制。例如： 

(8) 特种兵式存款为什么会兴起？这种存钱方式靠谱吗？需注意什么？(知乎，2023) 

(9) 高效学习｜“特种兵式考研”如何展开？(微信公众号，2023) 

(10) 延误三小时终于落地，特种兵式旅程正式开始。(新浪微博，2024) 

(二) 句法功能分析 
将构式“特种兵式 X”置于常用句中是研究其句法功能的一种较好的办法。一般来说，构成句子的

成分有主语、谓语、宾语、定语、状语、补语六类。“特种兵式 X”受到语义限制无法充当三种句子的辅

助成分，即定语、状语、补语，在句中常作为主要成分主语、谓语(中心语)或宾语出现。 
当构式“特种兵式 X”在句中充当主语时，变项 X 可为名词、动词或动词短语。例如： 

(11) 特种兵式存钱风靡，有年轻人坐高铁跨省存钱，不同地区存款利率有何不同？……(知乎，2023) 

(12) 特种兵式旅游让大学生能够接触更多样的景点和文化。(知乎，2023) 

(13) 特种兵式社畜的一天，萧山–临平–嘉兴–临平–滨江–萧山。(新浪微博，2024) 

当构式“特种兵式 X”在句中充当谓语或谓语中心语时，变项 X 可为动词或动词短语。例如： 

(14) 德语旅游团特种兵式游北京，盛赞中国高铁太准时，所有人都很热情。(腾讯网，2023) 

(15) 周末两天，决定特种兵式作战，奔赴 1000 公里抵达川西。(新浪微博，2024) 

(16) 某媒体报道 XXX 即将开启的大陆行程。与去年辗转多地的特种兵式参访还是有一些不同，……(新浪微博，

2024) 

(17) 谷爱凌“特种兵”式夺冠引爆热搜，网友：满级人类！(腾讯网，2024) 

当构式“特种兵式 X”在句中充当宾语时，情况与充当主语时相同，变项 X 可为名词、动词或动词

短语。例如： 

(18) 特种兵式跨入新的一年。(新浪微博，2026) 

(19) 结束特种兵式考试，这几天真是熬死我了……(新浪微博，2024) 

(20) 究竟是哪些人在喜欢特种兵式出差啊？累得灵魂出窍啦！(新浪微博，2024) 
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(21) 出行不盲目，和价格打“游击”！银发族爱上“特种兵式”自由行。(腾讯网，2024) 

从上述例句中可以发现，构式“特种兵式 X”可以出现在小句的句首、句中和句尾三种位置，并且

只充当句子的主要成分，即主语、谓语、宾语，但不能作修饰成分。 
(三) 语义分析 
语言是一个系统，语言的结构对语义产生一定的影响。“特种兵式 V/VP/N”是一个偏正结构，这样

的结构由修饰语与中心语两个部分组成，说明某一行为或事物的特征。在这样的结构中，构式常项“特

种兵式”具有稳定性，构式变项“V/VP/N”具有可替代性。就最初开始流行的“特种兵式旅游”来看，

部分社交媒体公众号对其解释为“年轻人试图用最低的经济成本，挑战时间与体力的边界，以此换取最

丰富的旅游文化体验。这种‘时间短、景点多、花费少、效率高’的旅游方式被网友们称为‘特种兵式旅

游’”。互联网中对“特种兵式旅游”的理解为“挑战体力和时间的极限，以求花最少的时间和金钱，游

最多的景点，一天内运动步数破三万，不浪费一分一秒，旅行结束的工作日还可以继续回到原本的生活

上班上学。‘30 小时往返 1300 公里游 6 个景点’、‘33 小时速游北京，一天转 8 个景点’、‘2 天 1 夜

玩转新疆’……”等等。很显然，在该构式中，状语“特种兵式”的使用，能充分地表现出随后出现的动

作或行为的速度快、效率高、成本低等特征。 
基于此，我们发现，“特种兵式 X”构式随着“特种兵式旅游”的逐渐流行，被广泛运用后又衍生出

了其他的组合方式，如： 

(22) 张栋梁成都一日游特种兵式打卡。(新浪微博，2023) 

(23) 00 后大一新生特种兵式报到。(新浪微博，2023) 

(24) 五月天特种兵式开演唱会。(新浪微博，2023) 

(25) 严浩翔特种兵式过生日。(新浪微博，2023) 

从上述例子中可以观察发现，“特种兵式 X”这一构式的变项 X 可以从动词扩展为动词短语，变项

X 中必须包含动词中心语。结构主义语言学认为，语言是一个系统，其结构会对语义产生影响，“特种

兵式 X”是一个定中结构，这样的结构由修饰和被修饰两个成分组成，说明中心语怎么样。“特种兵”

是指一种国家军队中担负破袭敌方重要的政治、经济、军事目标和执行其他特殊任务的特殊兵种。作战

能力极强，适合在各种恶劣条件下，完成作战任务，往往是战争中决定战局的重要因素。显然，人们在

创造“特种兵式 X”这一表达时，是将特种兵在作战方面速度快、效率高等特征与行为 X 的速度之快、

效率之高的特征相互类比而联系在一起，突出了“特种兵式 X”行为与普通“X”行为的区别之处。如例

(23)中的“特种兵式开演唱会”主要突出动作主体在尽可能短的时间内开演唱会数量之多、效率之高。 
此外，有学者认为此类构式在语义上包含感官体验和认知体验两个层面的含义。常项“特种兵式”

奠定了该构式的整体语义基调，而变项“X”则决定了整个构式的整体语义偏向[4]。 
(四) 语用分析 
“特种兵式 X”作为一种新兴的网络语言，之所以被大众接纳和使用，是因为其功能满足语言使用

者的某种需求。从语用角度来看，新兴构式“特种兵式 X”是具备突出焦点和体现评价等语用功能。 
1. 突出焦点功能 
语言学中的“焦点”一词是从“光学”中借用而来的，刘丹青和徐烈炯(1998)从心理的角度认为焦点

是说话人接受的信息中的重点信息。也有学者认为焦点首先是一个语用概念，具有强烈的主观色彩，通

过句子的具体形式“突显”出来[5]。我们认为这里所说的“突显”，就是构式“特种兵式 X”在整个句

子中起到的突显焦点的作用。构式“特种兵式 X”所在句子的焦点是变项 X，定语“特种兵式”是变项 X
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的修饰成分，是为强调突显变项 X 的主要特征而存在的，说话者使用它的目的是将读者的注意力集中转

移到变项 X 上，以突显动作行为之迅速、高效、低成本的特征。 
2. 体现评价功能 
评价功能是指语言使用者对正在讨论的客观事物的特征、程度、性状等做出的主观或客观评价。其

中，客观评价是指说话人对事物或现象进行公正、全面、不带偏见或主观色彩的评价。主观评价是指语

言使用者对于正在谈论的某一事件或事物的性状、特征、程度做出超过自身心理预期的评价。构式“特

种兵式 X”既能体现客观评价功能，也能体现主观评价功能。客观评价功能体现在社交媒体上对于某种

“特种兵式”行为的点评、报道等，这往往是将被评价行为与普通行为进行对比后而形成的，体现其客

观性特征。如例(4)“五天四地，极限特种兵式假期”，之所以为“假期”增添“特种兵式”前缀，是说

话者将“五天四地”的速度与一般的、符合大众心理预期的速度进行比较后做出的评价。 
主观评价功能体现在说话人对某人、某事或某种现象的看法。在使用构式“特种兵式 X”时，包含

了说话者所使用的修辞手段，将被谈论事物或行为与特种兵行动进行类比，说话者想要突出对行为 X 的

特殊性，语气也相应更为强烈，这不可避免地包含说话者进行评价时的主观性特征。在语言的实际运用

中，一旦使用了构式“特种兵式 X”，就能体现出语言使用者在将表述对象进行客观对比后做出带有主

观性的评价，因此，“特种兵式 X”构式的使用能够同时体现客观性与主观性评价功能。 

3. 生成机制与流行原因 

(一) 生成机制 
语言是一套有限的规则，通过组合与聚合的方式生成无限的言语内容。语言单位可以根据不同特征，

以某种特有关系为纽带聚合成一个有机交互的系统。大多数构式都是以某种共同语素为纽带，将许多具

有共同特征的表达聚合成一个有机交互的系统，形成一类表达格式。构式“特种兵式 X”在互联网日益

升温的现象从侧面反映了在新冠肺炎疫情结束后，人们消费需求的持续释放，是消费市场逐渐复苏的明

显信号。而旅游业恰好是消费市场的复苏与否的关键性代表，因此此构式最早以“特种兵式旅游”出现。

随后，由于语言的类推机制，产生了大量的“特种兵式旅游”中的变项“旅游”被替换成其他不同具有聚

合关系的变项，变项 X 所涵盖的范围逐渐扩大，不再仅仅局限于与消费相关的行为，而更多地囊括了日

常行为，如学习、看剧、回家、跨年等。在这一过程中，体现出人们在表达时具有使用仿拟方式的倾向，

这种语言使用的心理倾向使得构式具有了较强的能产性。 
(二) 流行原因 
1. 语言的经济性原则 
语言自身的经济原则属于语言发展的内部原因，由美国学者 Geoger Zipf 于 1949 年首次提出，也称

语言的省力原则[6]。他认为，人们在交际时总喜欢选择那些简单并且能够涵盖说话人所想表达的完整语

义的语言符号。在如今的信息化时代，网络语言作为互联网交际工具，需要借助键盘等工具，这使得语

言表达受到方式、技术以及速度等限制，因此网络语言的经济性就显得尤为重要。人们在使用网络语言

进行表达时，追求语言表达的尽量简短，同时表达信息完整清晰，这就要求网络语言符合经济性原则。

新兴网络流行语“特种兵式 X”结构简洁，该构式仅由常项“特种兵式”与变项 X 两部分组成，却可以

作为句子的主语、谓语、宾语等主要成分而存在。常项“特种兵式”在语义上将变项 X 定性，赋予其与

特种兵相似的特征、行事风格或精神品质的语义。在语用上具备突出焦点和体现主客观评价的功能，同

时也包含了类比等修辞手段，语用丰富且符合语言使用者习惯。 
2. 大众表达与社会心理 
语言是人类最重要的交际工具与思维工具。在言语交际中，人们会对原有的话语命题增加自己的认
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识或情感等主观因素，无论是在社会互动时对某人、某物或某事表示赞美或批评、同意或反对、亲近或

疏远等带有明显态度倾向的社会行为，还是保持一种不偏不倚的中立态度，都是立场的体现。沈家煊曾

指出：“说话人在说出一段话的同时表明自己对这段话的立场、态度和感情，从而在话语中留下自我的

印记。”[7]一般来说，“特种兵式 X”的主语以年轻人群体为主，年轻人群较年长人群来说具有体力更

充沛、精力更充足、更容易接受生活中的新鲜事物，接受挑战等特征，因此将其与特种兵行动进行类比，

形成新兴表达格式。 
3. 社群营销与媒介传播 
随着互联网时代的到来，社交媒体与社群营销在新型网络用语的兴起与传播中起到了不可小觑的作

用。例如国内许多旅游景点通过“特种兵式旅游”为题撰写宣传推文，在这样的拟态环境中，容易出现

很多跟风行为，从而刺激和促进消费。这也是构式“特种兵式 X”在语用方面的一种体现。“特种兵式

X”最初产生于抖音短视频平台，产生后得到大众的接受和认可，随即迅速被大量采用和衍生，各种仿句

的使用日新月异，在高频使用率的催化下形成了这种规约式的表达。这种具有高度精准概括义的半凝固

型网络新兴流行构式也因给予人们极大的主体创造性和表达价值而可能被保存和长久使用。 

4. 结语 

本文在搜集到的 25 条“特种兵式 X”构式的基础上，探究分析此构式的语法、语义、语用及其生成

机制与流行原因。分析得出网络新兴流行语构式“特种兵式 X”在一定的社会环境与社会心理的催化下

应运而生，它体现了人们在生活中发掘的一种新的生活方式，符合这一时期人们精准表达的需要，同时

也折射出了一定的时代风尚和群众心理，因此它得以迅速发展和衍生。从语法上看，它可以在句中可以

充当主语、谓语、宾语等主要成分；从语义特征上看，此构式中的常项“特种兵”为变项 X 框定了语义

特征基调。从语用功能上看，这一新兴网络语言构式表达了对新兴行为方式的主客观评价。由于互联网

发展的前沿性，使得网络语言也具有一定超前性，“特种兵式 X”构式是公民积极参与社会实践和语言

生活的结果，也是语言与社会文化相互渗透的产物。从推动语言发展规范化建设的角度来看，是值得被

关注与研究的。 
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