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摘  要 

网络流行语是数字化时代的产物，近年来受到学界广泛关注。本研究选取“显眼包”“特种兵式旅游”

“多巴胺XX”三个具有代表性的流行语为例，从词汇和语用角度分析其结构特征与语义演变，并结合语

言模因理论、社会心理动因和数字化时代背景视角，进一步探究其流行原因，旨在对2023年网络流行语

有更为深入的理解。 
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Abstract 
Network catchwords are the products of the digital age and have attracted considerable scholarly 
interest in recent years. This study focuses on three representative catchwords, namely “Xian Yan 
Bao”, “Special Forces-Style Tourism”, and “Dopamine XX”, analyzes their structural characteristics 
and explores the mechanisms of their semantic evolution. Besides, it also seeks to identify the un-
derlying factors contributing to their popularity from the perspectives of linguistic memetics, social 
psychology, and the context of the digital age, aiming to gain a deeper understanding of the catch-
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1. 引言 

语言的发展与社会息息相关。流行语指的是某一时期内在某一语言群体或社会上广泛流行的语言，

包括“词、短语、句子和句群”这些语言单位，具有共时态和历时态的特质。每个时期的流行语也反映出

每个时代不同的特点[1]。随着信息化时代的发展，网络流行语也应运而生。 
2023 年 12 月 4 日，《咬文嚼字》编辑部公布了“2023 年十大流行语”，包含新质生产力、双向奔

赴、人工智能大模型、村超、特种兵式旅游、显眼包、搭子、多巴胺 XX、情绪价值、质疑 XX，理解 XX，

成为 XX。2023 年 12 月 8 日，上海《语言文字周报》编辑部公布了 2023 年“十大网络流行语”榜单，

分别为 i 人/e 人、显眼包、特种兵式旅游、X 门、遥遥领先、多巴胺 XX、孔乙己文学、公主/王子，请

XX、你人还怪好的(嘞)、挖呀挖呀挖。其中，“显眼包”“特种兵式旅游”以及“多巴胺 XX”这三个流

行语在两个榜单中都有出现，体现了其在网络和日常生活中都较为具有代表性。 
对于流行语的研究一直以来是较为热门的话题，研究数量也呈现逐年递增的趋势。现有研究主要从

模因论、社会心理学和认知语言学等角度对流行语进行个案研究，但目前尚未对 2023 年的网络流行语进

行较为深入的研究。因此，本研究将主要以“显眼包”“特种兵式旅游”与“多巴胺 XX”三个网络流行

语为例，分析其语言结构，探究其演变机制，并试图阐释其流行原因，以期对 2023 年网络流行语有更深

认识。 

2. 文献综述 

2.1. 网络流行语 

网络流行语的界定和特征 
王仕勇[2]归纳总结了学界对于网络流行语的主要界定并提出，网络流行语是在特定时间段内，主要

在网络环境中被网民自发使用的一种活跃的语言符号，具有发酵功能和特殊意义，往往会对社会现实产

生一定影响。网络流行语主要存在但不局限在网络环境中；它们大多与社会事件或现象紧密相关；它们

与网民的心理需求相契合，由网民自发生产和传播；其生产和传播的目的通常是为了满足某种快感；它

们具有催化发酵的作用，能够迅速引起关注和讨论；其兴衰时段性不可预测；以及使用这些流行语的人

群往往偏年轻化。这些特征共同构成了网络流行语在当今社会的独特地位和影响。 
张玉萍和陈孟[3]指出，网络流行语产生于网络这一非正式情境，是一种特殊的语言形态，当其与社

会现象关联时，会更容易被大众接受。网络流行语可以被视作是现实语言系统的一种增补。在现实生活

中，当人们形成某种共同的社会心理和表达需求，但在现有的语言体系中找不到恰当的表达方式时，网

络环境的开放性和网络用户的创新性就能够快速填补这一语言空缺[4]。此外，网络流行语还承载了特定

时间段内的公众共同记忆，这些流行语在获得大众的广泛认同后，通过网络媒体的传播，进一步扩大其
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影响力，最终演变为一种独特的社会文化符号[5]。 

2.2. 网络流行语的相关研究 

在中国知网对“网络流行语”进行检索，可以看到国内学界对网络流行语的研究总体数量较多，在

2007 年至 2019 年间基本呈上升趋势，而在 2019 年后缓慢下降(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The search results of “network catchwords” on China National Knowledge Infrastructure (CNKI) 
图 1. 中国知网“网络流行语”检索结果 

 
在过去的网络流行语研究中，学者们主要聚焦于网络流行语的概念类型界定、语义特征、社会文化

和演变与传播机制分析。具体来说，李铁锤[6]对网络新词、网络流行语和网络热词进行了区分，指出网

络流行语强调被网民大范围地使用。吴炳璋和尹夏燕[7]根据语言组构性质将网络流行语分为了语音变换

类、词汇重构类、语义泛化类、流行构式类以及网络俗语五大类。 
除界定网络流行语的概念和类型，归纳其特征之外，许多学者也关注网络流行语的语义和结构特征，

通常以个案分析的方式展开[8]-[10]。社会文化方面，有些学者关注网络流行语反映出的语言文化、社会

情绪和文化生态[4] [11]-[14]，有些学者则通过网络流行语来研究当代青年的社会心态和身份认同[15]-[17]。
也有大量学者关注网络流行语的演变与传播，从模因论[18]、目的论、符号学[19]-[21]、社会心理学[22] 
[23]和认知语言学[24] [25]等理论视角切入，对网络流行语的流行和传播进行分析。 

总的来说，近二十年内的网络流行语分析主要关注其概念和特征、语义建构和泛化问题、语义演变

与传播机制及背后蕴含的社会文化和心理动因。目前的研究暂未对 2023 年的网络流行语进行详细研究。

因此，本研究将主要以“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”三个网络流行语为例，试图分析其语

言结构、句法功能、演变机制和流行原因，以期从词汇学层面对 2023 年的网络流行语有更多的认识。 

3. 网络流行语“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”的语言结构分析 

3.1. “显眼包”的语言结构分析 

从词性角度来看，“显眼包”为名词，通常用于修饰人或物。从词汇结构角度解析，“显眼包”是一

个附加式合成词，属于偏正结构。其中，“显眼”二字构成了这个词的核心含义，而“包”则呈现出一种

类词缀化的特征，它介于词根和词缀的中间状态，可以视作一种缀化趋势的展现。在“淘气包”“受气

包”“哭包”等说法中，“包”都可以作为一种类后缀。另外，“包”在“书包”“包装”等词汇中保持

了其作为实语素的用法。而在语言演变的过程中，“包”作为实语素的语义特征逐渐变得不那么清晰，

开始从非定位语素向定位类后缀转变。这一转变也使得“包”被赋予了形容“具有某种内在特质的人”

的新用法。例如，“淘气包”指的就是那些天性调皮捣蛋的人，而“怂包”则用于描述胆小怕事的人。因

此，“显眼包”目前常用来描述引人注目或个性鲜明的人或物。 
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3.2. “特种兵式旅游”的语言结构分析 

“特种兵式旅游”由状语“特种兵式”和动词“旅游”构成，属于状中偏正结构，核心词为“旅游”，

“特种兵式”作状语修饰中心词。“特种兵”和“旅游”原本属于不同的概念域。“特种兵”一词通常指

代那些经过特殊或高强度训练，负责执行某些特殊任务的军事兵种或成员，例如空降兵部队、武警特警

部队等。“旅游”一词则涉及“旅”和“游”两方面的含义，“旅”代表旅行、外出，即为了某一目的在

空间上的移动过程；“游”指游览、观光和娱乐等活动，因此“旅游”指的是为了观光等目的而进行的空

间移动过程。“特种兵式旅游”目前常指以大学生为主的青年群体用尽量少的时间和费用游览尽可能多

的景点，且有可能会经历舟车劳顿等，体现了年轻群体对于效率和体验独创性的追求。 

3.3. “多巴胺 XX”的语言结构分析 

“多巴胺 XX”由“多巴胺”和可变项“XX”两部分组成，属于偏正结构。“多巴胺”原本为专业

术语，来源于英文“Dopamine”的音译，指一种内源性含氮有机化合物，是儿茶酚胺类的一种，可以影

响人体的运动、认知、情绪以及睡眠等方面。然而，随着“多巴胺穿搭”等表述的出现，“多巴胺”一词

开始跨越其原有的专业范畴，被广泛应用于各种语境中。在“多巴胺 XX”的结构中，“多巴胺”更倾向

于起到修饰或限制的作用，并且通常前置。而“XX”大多数情况下被替换为各类双音节名词，如“穿搭”

“文学”“美甲”等。 

4. 网络流行语“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”的演变机制 

4.1. “显眼包”的演变机制 

“显眼包”一词受到河北方言的影响[26]，最早发源于河北省的一位快手主播，他出格的行为和互动

让粉丝感叹“每个物种每个领域都有自己的显眼包”。根据《河北方言词汇编》[27]，河北地区用“现世”

“现眼”“现事报儿”“丢人现眼”等方言词来表示“丢人”的含义。而将这些有关方言词与“显眼包”

进行音义对比，也可以看出两者的相近关系。因此推论，“显眼包”一词植根于方言词。同时，通过对

《现代汉语方言大词典》[28]进行检索、统计，也可以发现七成左右的方言区域存在“现眼”等说法，为

“显眼包”的广泛接受、流传和使用提供了较好的基础。 
在“显眼包”产生初期，它亦写作“现眼包”，而在后来的发展时期“显眼包”的使用频率呈现递增

趋势，“现眼包”的说法逐渐被取代和淘汰。究其原因，或许是网民出于经济原则，会优先选择拼音输入

法中词汇顺序优于“现眼”的“显眼”，并且“显眼包”的语义更明确，音律更协调。“显眼包”最早多

用于形容人，而后语义范围和情感色彩也出现了一定的泛化，语义范围扩大，逐渐被用于修饰有生命和

无生命的物；而其情感色彩也从贬义逐渐泛化为中性和褒义的色彩，用于形容与众不同、引人注目的人

和物。 

4.2. “特种兵式旅游”的演变机制 

“特种兵式旅游”最初是一种词汇的创新，指的是高校大学生群体在有限的周末或节假日时间内，

用尽可能少的时间和费用尽可能多地游览景点、品尝各种美食。这种高强度旅游方式以“时间短、景点

多、花费少”为特点，迅速在年轻游客中流行。据长江日报统计[29]，这种旅游方式的主要参与者中，85%
以上为在校大学生，旅游时长以 2~3 天为主(54.7%)，游玩时间超过 5 天的比例较低。这种新颖的表达方

式迅速在年轻游客中流行开来，特别是在高校大学生群体中得到了广泛的认同和接受。 
随着“特种兵式旅游”这一说法的流行，其词义也逐渐得到了扩展和深化。人们认为这种旅游方式

不仅是对体能的挑战，也是精神上的锻炼，要求游客高效地规划行程，充分利用时间，反映了现代社会
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快节奏的生活。“特种兵式旅游”也因此很快衍生出“特种兵式 XX”的说法，如“特种兵式观剧”“特

种兵式开会”“特种兵式午休”等说法，体现了较强的能产性，进一步扩大了使用范围。 

4.3. “多巴胺 XX”的演变机制 

“多巴胺 XX”的说法最早源于“多巴胺穿搭”，指突破以往低调内敛的穿搭方式，追求鲜艳的颜色、

夸张的设计和独特的搭配风格。随着语言的发展变化，“多巴胺 XX”逐渐突破原有的语义限制，而是注

重凸显“兴奋”的中心语义。 
通过对媒体语言语料库(MLC)对于“多巴胺”进行检索，可以检索到 90 余条语料，搭配多为“莱克

多巴胺”“分泌多巴胺”“释放多巴胺”等，此处的多巴胺均为原本的专业术语。而 2023 年起网络媒体

上的“多巴胺 XX”基本都发生了语义泛化，如“多巴胺美甲”指的是色彩鲜艳、明亮张扬的美甲，“多

巴胺女孩”指喜欢新奇装扮、享受新鲜事物的女孩。“多巴胺”由原来的能够使人兴奋的神经物质，泛化

为活力、鲜明、快乐、颜色丰富等语义特征，语用范围也得到一定程度的扩大。 
总的来说，“显眼包”“特种兵式旅游”和“多巴胺 XX”的演变都与网络媒体的特性有所关联，通

过网络媒体他们得以广泛传播，在这一过程中受到类推机制的影响，网民开始拓宽其适用范围，从而引

起了语义泛化。 

5. 网络流行语“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”的流行原因 

网络流行语“显眼包”“特种兵式旅游”以及“多巴胺 XX”的形式和语义虽不完全相同，但经过分

析，其流行原因较为相似。 

5.1. 语言模因 

模因(meme)一词最早是理查德·道金斯在他的《自私的基因》中提出的，他认为基因通过不断复制

自己来竞争而获得生存，并猜测文化领域也可能存在类似基因的文化传播单位——模因[30]。语言是模因

的载体之一，同时语言本身也是一种模因，字、词、短语、句子、段落及篇章都可能成为模因。以语言作

为传播媒介的模因被称为语言模因，它的模仿能力强，传播速度快。语言模因不是完全的克隆，其强弱

取决于它是否得到广泛认同、传播的社会时空情景及宿主的心理意愿[31]。 
以上三个网络流行语的动态发展，也都反映出语言模因的存在，它们包含宿主的意图，并借助语言

结构以重复或类推的方式不断进行传播。举例来说，“显眼包”通常涉及独特、新奇的元素，具有引人注

目的特点，能够迅速吸引人们的注意力，激发人们的兴趣，促使人们进行模仿和传播。“特种兵式旅游”

强调高效、刺激和独特的旅游体验，符合当代年轻人追求快节奏、高效率的生活态度，容易引发共鸣和

模仿。同时，社交媒体对这一行为模式的聚焦及放大也助推了模因的复制与传播。而相比于“在情绪的

信息传递方面，多巴胺主要传递兴奋和愉悦的信息，多巴胺浓度增加的确可以让人产生快乐”“当人体

受到正向刺激时，神经元就会释放多巴胺”这样的表述，“多巴胺 XX”较为省力，符合语言经济学特征

[32]。同时，“多巴胺 XX”在不同语境下大量复制和传播，涉及时尚、饮食、美妆等多个领域，并仍保

持了活力、鲜明、色彩丰富等语义特征，体现了其多产性和高保真度。青年流行文化和网络社交媒体也

助推其持续引发网民关注，维持较长的语言生命周期。 

5.2. 社会心理 

网络流行语“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”与日常生活息息相关，不仅契合网民的个性

化表达需求，而且能让其获得群体认同与情感归属。以“显眼包”为例，这一网络流行语采取了较为夸

张且引人注意的表达方式，也伴随着一定的幽默和自嘲，满足了部分群体在社交中寻求关注、展现自我
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的心理需求。与此同时，当某一群体共同使用这一流行语时，有助于加强群体内部的身份认同与情感联

结；而当网红和意见领袖使用该表述时，也可能会激发从众心理，引发大量关注和模仿，推动这一流行

语突破圈层限制，实现更广泛的传播。“特种兵式旅游”和“多巴胺 XX”也具有上述特点，尤其在青年

群体中较为流行，这类流行语的使用是青年群体特有的社交方式，彰显了他们的个人自由选择和多元情

感表达。 
此外，这类网络流行语的盛行，反映了特定时期内群体对消费取向或审美偏好的集体认同。正如王

迈[33]指出，流行语不仅具有语言价值，也反映某种亚文化群体的社会心理。例如，在全球经济增速放缓

的背景下，年轻群体青睐“特种兵式旅游”的重要原因是时间和金钱的稀缺感[34]。因此，网民使用“特

种兵式旅游”的表述既是对自身消费行为的总结，又体现了其对理性消费心理和亚文化群体身份的认同。

而“多巴胺 XX”这一表述则映射出大众对时尚化、个性化审美趋势的认可与追求。 

5.3. 数字化时代 

第 56 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2025 年 6 月，我国网民规模已达 11.23 亿
人，互联网普及率提升至 79.7%。如今，我国网民数量不断攀升、网络普及率稳步提高，我们正在经历从

互联网时代迈入数字化时代的转型演进，而这一变革为网络流行语的产生与传播提供了坚实基础。同时，

社交网络以多节点为核心特征，实现了个体用户的广泛联结与聚合。例如，微信、微博、小红书等网络

社交媒体平台内置的“#话题”功能，均能够快速构建并形成临时的网络关系空间，用户通过点击话题入

口即可参与内容讨论与观点分享，与同样正在关注这一话题的群体形成情感及话语联结，持续扩大内容

影响力，延伸传播半径。随着传播范围不断拓展、传播规模逐步扩大，网络流行语得以被更多网民群体

接纳及使用，在此过程中衍生出一系列相关词群，形成具有规模化、关联性的话语体系，体现出数字化

时代背景下独具特色的语言创新。 

6. 结语 

综上，本研究以“显眼包”“特种兵式旅游”“多巴胺 XX”三个 2023 年度典型网络流行语为个案，

分析其语言结构和演变机制，并探究其流行原因。研究发现，偏正式结构是此类流行语的构式基础，而

语义泛化与语用范围拓展则是其主要演变特征。语言模因复制、社会心理需求适配以及数字化媒介赋能，

共同助推网络流行语不断传播和扩散，使其得以广泛流行，进一步延长其生命周期。 
本研究仍存在一定局限性，如研究样本覆盖范围有限，暂未对 2023 年度其他网络流行语进行讨论。

未来研究可进一步扩大样本规模，聚焦构式能产性强、语义泛化空间大的流行语，探究其演变机制及流

行周期；引入跨学科视角，为网络流行语发展提供更丰富的实证依据。 
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