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摘  要 

在积极心理学浪潮席卷至外语学习领域后，二语坚毅的相关研究备受关注。其中，成长型语言思维被视

为其关键影响变量。因此，本研究首先梳理了两个变量的概念、测量工具演进及研究现状，证实二者存

在关联，同时指出当前研究仍存在领域特异性量表应用不足、变量间整体互动机制匮乏、研究语境局限

等问题。本研究旨在为未来相关实证研究的进一步发展搭建基础框架，并推动成长型语言思维与二语坚

毅在外语教育中的应用。 
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Abstract 
After the wave of positive psychology swept into the field of foreign language education, research 
on L2 grit has attracted attention. Growth language mindset is regarded as an important influencing 
variable. Therefore, this study reviewed the concepts, measuring instrument, and research status of 
growth language mindset and L2 grit. This study also pointed out that current research is still limited 
in following aspects: insufficient application of domain-specific scales, lack of overall interactions be-
tween the two variables, and limitations in research context. This study aims to build a basic 
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framework for further research, and promote the application of the growth language mindset and 
L2 grit in foreign language education. 
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1. 引言 

近几十年来，积极心理学的浪潮已经席卷到外语教育领域，越来越多的二语习得研究者投入到个体

情绪、语言观念及性格特质如何影响语言学习过程的研究中。而在其中，二语坚毅(L2 Grit)受到了重点关

注。坚毅指的是“个体对长期目标持有的坚持与热情”[1]，它由两个关键部分组成：努力的持续性

(Perseverance of effort)和兴趣的一致性(Consistency of interest)。通过采用细化至语言学习领域的量表[2]，
目前已有大量的研究探讨了二语坚毅所带来的积极成果，如二语学习成就[3]、二语交流意愿[4]。然而，

关于影响二语坚毅因素的研究仍十分有限[5]。成长型语言思维模式(Growth language mindset)作为一种关

于语言的认知观念，在近年来受到了不少研究者的关注。已有研究人员指出，成长型语言思维模式可能

在二语坚毅的形成过程中起着关键作用[6]。 
因此，本研究将从概念界定与测量工具、研究现状、当前研究不足三个方面出发，梳理成长型语言

思维模式与二语坚毅关系研究的情况，为后续进一步的研究奠定基础。 

2. 概念界定与测量工具 

2.1. 成长型语言思维模式 

思维是指个体对自身特质的看法[7]。在早期的研究中，研究者们常认为思维是普遍适用于各个领域

的。然而，随着有关思维的研究日益丰富，研究者开始意识到思维可以在特定领域中形成，如管理学、

教育学、艺术学等等。在外语研究领域，研究者们也开展了丰富的探索。首先，基于 Dweck 的思维框架

[8]，Ryan 和 Mercer 提出了思维在语言领域的概念化，及其测量量表的改进[9]；其次，Lou 和 Noels 提出

了语言思维模式(Language mindset)这一概念，并介绍了语言思维模式包含通用语言智力信念(General lan-
guage belief)、二语天赋信念(Second language aptitude belief)和语言学习年龄敏感性信念(age sensitivity be-
liefs about language learning)三个方面[10]。拥有成长型语言思维模式的个体认为他们的语言能力是可以改

进的，会在学习过程中投入大量的努力、将失败视为宝贵的学习机会，并采用自我调节的学习策略。同

时，Lou 和 Noels 开发了语言思维模式量表(Language mindset inventory)，可以从通用语言智力信念、二

语天赋信念和语言学习年龄敏感性信念三个维度分别进行测量，为语言学习领域思维的测量提供了更为

准确的测量方式[10]。最后，与成长型语言思维模式有关的实证研究也在近几年呈现井喷式的爆发，研究

者们证实了成长型语言思维模式与语言成就[11]、投入度[12]、无聊[13]等变量间的关系。 

2.2. 二语坚毅 

坚毅是一个包含“努力的持续性”和“兴趣的一致性”两个维度的个体特质。努力的持续性强调的
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是“努力”，突出了长时间保持努力的能力；而兴趣的一致性则侧重于“兴趣”，强调个体面临挫折时仍

可以保持对长期目标的热情[14]。基于这一概念结构，Duckworth 等人提出了可在各个领域使用的通用坚

毅量表(Grit-O) [1]。为了解决这 Grit-O 量表未能证明双因素对各个结果的差异预测效度，Duckworth 和

Quinn 开发了更为简短的 Grit-S 量表[14]，这一量表也在后续的研究中被广泛使用。尽管 Grit-S 量表无论

从题项数量和测量学两个维度上的表现都要优于 Grit-O 量表，但随着其应用数量的增加，有研究者指出

Grit-S 量表仅在“努力的持续性”这一维度上具有测量意义[15]。 
随着与坚毅相关研究在各个领域的兴起，外语学者们开始在二语学习的背景下研究坚毅的作用。在

外语学习研究中，研究者们大多使用了 Grit-S 量表。举例来说，Changlek 和 Palanukulwong 探讨了泰国

英语学习者的动机、焦虑和坚毅等心理因素对成就感的影响。研究结果表明，在高成就者中，动机和坚

毅之间存在显著的正相关关系[16]。此外，Kramer 等人研究了坚毅对日本大学英语学习者每周词汇测验

成绩和广泛阅读量的影响[17]；Banse 和 Palacios 将坚毅与拉丁裔英语学习者的语言成就[18]。最后，Lee
和 Drajati 研究了坚毅与交流意愿之间的积极关系[19]。 

3. 研究现状与不足之处 

有关成长型语言思维模式的积极作用已经得到了充分的证明，如工作满意度、投入感、学业成绩等

等。然而，这些研究很少涉及个体的个性特征，如二语坚毅。从理论层面来看，学习者的成长型思维模

式可以帮助他们克服障碍，从而有助于他们在学习过程中保持毅力[20]。因此，具有成长型思维模式的学

生在学业方面会表现出更显著的坚毅。目前，已有数项实证研究证明了这一积极关系[21]-[26]。但现有的

研究仍存在许多不足之处。 
第一，现有的研究忽略了两个变量的领域特异性。在部分外语研究者们开始把成长型思维和坚毅放

置在外语学习的语境下研究后，越来越多后续的研究者们给予这两个概念具有领域特定性的解释，并开

发了测量量表[2] [10]。后续的对比测试也证明了针对第二语言学习的特定量表优于一般性的量表[10] [27]，
这凸显了在进行这些实证研究时采用领域特异性量表的重要性。然而，目前大部分的研究采用的都是一

般性的量表[21] [25]，这不利于研究者获取成长型语言思维和二语坚毅的真实效应。 
第二，现有的研究并未充分考虑到成长型语言思维和二语坚毅在一个完整体系内运作的可能性。在

几项涉及成长型语言思维对二语坚毅影响力的研究中，二语坚毅充当了成长型语言思维与其他变量的中

介，如外语学业成绩[22] [25]、学业投入[23]、二语交际意愿[26]等等。然而，成长型语言思维对二语坚毅

的影响力，特别是间接影响，即两者间的关系是否受到其余变量的中介作用或调节作用，目前仍然缺乏

充分的解释。 
第三，现有的研究在研究语境层面上仍具有局限性。Heine 和 Rattan [28] [29]等学者曾指出，个体所

具有的思维潜力受到文化的深刻影响。Lous 和 Noels [10]也进一步指出了相比起其他国家，东亚国家的

成长型思维体系更为普遍。尽管东亚地区在某些文化上存在共性，但在教育体制和社会竞争压力等方面

仍存在较大差异，因此在探究思维潜力时不能将其一概而论。此外，中国文化历来强调个体对坚强意志

的培养与磨练，为中国学习者坚毅品质的探究提供了土壤。但是，现有的研究大多是在伊朗、沙特等国

开展的[21] [23] [25]，缺乏对其他文化语境下外语学习者的研究。尽管有部分研究者关注到了中国的外语

学习者，但其中的学习者大部分来自中国的西部地区[24] [26]。由于成长型思维模式受到社会经济状况的

影响[30]，局限在西部地区的研究不利于对中国英语学习者整体的理解。 

4. 研究展望 

针对当前研究的局限，未来的研究可以从以下角度进一步改善。首先，考虑到成长型思维和坚毅均
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具有领域特异性，在未来的研究中，有必要在特定语言学习的框架内采用外语学习领域的测量量表对成

长型思维模式和坚毅进行研究。其次，未来的实证研究需要深入考察二者关系间的中介与调节路径，如

探索认知、情绪、环境如何让成长型思维更有效地支持坚毅品质的培养。最后，由于成长型语言思维和

坚毅能够随着年龄的增长而增强[1] [24]，一方面，可以在不同教育阶段分别研究成长型语言思维与二语

坚毅之间的关系；另一方面，未来研究可以针对个体开展追踪研究，捕捉一定周期内成长型思维对坚毅

的动态影响。总而言之，在那些很少被关注的语境、外语学习者和教育背景中开展更多的实证研究，有

利于更加全面理解成长型语言思维和二语坚毅之间的关系。 

5. 结语 

成长型语言思维与二语坚毅间关系的研究，是积极心理学在外语教育研究领域的深化实践。未来研

究的推进，既能丰富相关理论体系，也能为外语教育实践提供指导。因此，本研究梳理了当前研究现状、

不足之处和展望，期望更多研究者围绕上述方向开展进一步的研究。 
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