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摘  要 

词汇联想任务是一种心理学和语言学实验，其通过简单的词汇刺激，揭示丰富的认知和语义信息，从而

广泛应用于多个领域。在技术发展和跨学科融合的推动下，词汇联想任务从传统的心理学实验演变为一

种多领域通用的研究方法。通过对国内1998年至2025年间相关文献的系统梳理，本文总结了词汇联想

研究在方法创新和应用拓展等方面的重要进展。研究发现：词汇联想在揭示心理词库结构、语言习得机

制和跨文化认知差异等方面取得了显著成果。未来研究应注重跨学科融合、技术创新和实际应用，以推

动词汇联想研究的深入发展。 
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Abstract 
Word Association Task (WAT) is a psychological and linguistic experiment that reveals rich cogni-
tive and semantic information through simple lexical stimuli, making it widely applicable across 
various fields. Driven by technological advancements and interdisciplinary integration, the word 
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association task has evolved from a traditional psychological experiment to a versatile research 
method used in multiple domains. Through a systematic review of relevant literature from 1998 to 
2025 in China, this paper summarizes significant progress in the theoretical frameworks, method-
ological innovations, and application expansions of word association research. The study finds that 
word association research has achieved notable results in uncovering the structure of the mental 
lexicon, mechanisms of language acquisition, and cross-cultural cognitive differences. Future re-
search should focus on interdisciplinary integration, technological innovation, and practical appli-
cations to further advance the field of word association studies. 
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1. 引言 

词汇联想任务(Word Association Task)作为一种经典的心理语言学研究方法，其概念源于亚里士多德

提出的临近、相似和序列效应[1] [2]。自 20 世纪初以来，词汇联想任务在语言习得、心理词库构建、词

汇加工等领域得到了广泛应用。其通过要求受试者在听到或看到一个刺激词后，迅速给出与之相关的反

应词，揭示了词汇在心理词库中的存储和组织方式。随着认知科学和语言学理论的不断发展，词汇联想

任务逐渐从简单的自由联想发展为结合语境、词性、词频等多种因素的复杂实验范式，为研究者提供了

丰富的数据支持。 
在国内，词汇联想研究自 20 世纪 90 年代末开始逐渐兴起，并在过去的二十多年中取得了显著进展。

早期的研究主要集中在词汇联想任务的基本范式和应用上，探讨了母语和二语心理词库的构建模式、词

汇联想的反应类型及其与语言水平的关系。 
现今计算机科学、语料库语言学、人工智能和脑科学等新兴领域大放异彩，数据驱动和智能化分析

普及度不断提高，词汇联想任务也继续拓展其研究深度和广度。然而，迄今为止，国内针对词汇联想任

务近些年发展的综述研究相对缺乏。本文在张萍[2]的综述研究基础上，尝试概括并梳理新世纪以来

(1998~2025)国内词汇联想任务研究，回顾其发展历程和主要成果，并展望未来的研究方向。 

2. 文献检索方法 

以中国知网的 SSCI 数据库为数据来源，文献检索字段选择主题为“词汇联想”，文献类型选择“期

刊论文”，检索范围为 1998~2025 年，数据检索于 2026 年 3 月 10 日，共得到有效文献 65 篇。 

3. 研究现状分析 

3.1. 研究发展状况 

文献数量统计显示，国内词汇联想研究起步时间较晚，年均发文量相对较少。在 1998 年至 2010 年

期间，国内词汇联想研究处于起步阶段，年均发文量较低，研究主题主要集中在词汇联想任务的基本范

式和应用上。早期的研究主要探讨了母语和二语心理词库的构建模式、词汇联想的反应类型及其与语言

水平的关系。这一阶段的研究方法较为单一，主要采用自由联想测试和控制联想测试，研究工具和数据

Open Access

https://doi.org/10.12677/ml.2026.144313
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


宋姝含 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2026.144313 449 现代语言学 
 

来源相对有限。尽管研究数量较少，但这一时期的文献为后续研究奠定了基础，推动了词汇联想任务在

国内的初步应用。2011 年至 2020 年期间，国内词汇联想研究进入快速发展阶段，年均发文量显著增加，

研究主题和方法也呈现出多样化的趋势。随着认知科学、语言学理论和计算机技术的进步，词汇联想任

务逐渐从简单的自由联想发展为结合语境、词性、词频等多种因素的复杂实验范式。这一阶段的研究不

仅关注词汇联想的基本范式，还开始探讨词汇联想的神经机制、跨文化差异以及词汇联想在语言教学中

的应用。2021 年至 2025 年期间，国内词汇联想研究进入深化阶段，年均发文量继续保持增长，研究主题

和方法更加精细化。随着大数据分析、人工智能和脑科学等新兴技术的广泛应用，词汇联想研究在深度

和广度上得到了进一步拓展。这一阶段研究不仅关注认知机制，还开始探索词汇联想在个性化语言学习、

智能辅助写作和临床语言康复等领域的应用，并开始关注全生命周期的语言发展(如图 1)。 
 

 
Figure 1. Domestic annual publication volume of research on WAT 
图 1. 国内词汇联想任务研究年度发文量 

3.2. 研究方法 

根据文献显示，研究者采用多种实验方法和分析方法进行研究，其中自由联想测试和控制联想测试

占比较高，语料库和神经科学技术分析等占比较少。词汇联想任务的研究方法经历了显著的演变和发展。

从传统的自由联想测试到结合网络科学、语料库分析和神经科学技术，研究方法的多样化和精细化显著

提升了研究的深度和广度。 

3.2.1. 词汇联想测试 
词汇联想任务作为研究心理词库的经典方法，主要包括自由联想测试和控制联想测试。自由联想测

试是词汇联想研究中最经典和广泛应用的方法之一。该方法要求受试者在听到或看到一个刺激词后，迅

速说出或写出第一个联想到的词。自由联想测试的优势在于其简单易行，能够快速获取大量数据。例如，

张萍[3]通过自由联想测试对比了中国英语学习者的母语和二语心理词库联想反应，发现二语学习者的心

理词库是一个语义–非语义混合的联想模式。 
然而，自由联想测试也存在一些局限性，如个体差异较大，结果容易受到测试者主观解释的影响，

缺乏客观标准[4]；信度和效度较低，难以重复验证[5]；内容可能带有文化偏见，影响跨文化应用的准确

性；受试者可能因防御机制而隐藏真实想法，影响测试结果的准确性[6]；实施和数据分析需要大量的时
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间和资源，尤其是在大规模研究中，效率较低[7]；反应词分类标准不统一，结果解释复杂且容易受到研

究者主观判断的影响[8]等。 
控制联想任务通常是在自由联想任务的基础上进行的改进，研究者通过控制任务中的提示词、响应

时间或联想范围等因素，来精细化实验设计，以减少干扰变量，提升数据的准确性。这类任务常用于探

究更具体的心理学或语言学现象，如情感反应的分类、特定类型联想的频率等。例如，张萍[9]通过搭配、

语块和完整句子三种语境材料作为词汇联想任务前的语境启动，考察了语境类型对联想反应的影响。此

外，为了探究心理词典的层次结构，研究者开始采用连续词汇联想任务，要求被试对同一线索词连续产

出多个反应词，并分析不同产出次序下反应类型的变化[3]。 

3.2.2. 实验设计 
刺激词的选取需考虑词频、词性、具体性等因素，以确保实验结果的可靠性和有效性。例如，高国

翠等[10]在研究俄语词汇概念范畴时，选择了不同词性、词频的词汇作为刺激词，以分析学习者对不同词

汇类型的联想反应。黄旭和张萍[11]在研究中对刺激词的词性和具体性进行了严格控制和平衡，确保了跨

语言(汉–英)比较的效度。反应词的分类标准直接影响研究结论的准确性。研究者通常根据语义、语音、

词形等维度对反应词进行分类。例如，李小撒和王文宇[12]借助 WordNet 和 BNC 语料库对反应词进行分

类，以探索中国英语学习者的心理词汇联系模式。最新的研究则采用了更为精细的三级分类框架，将语

义反应细分为横组合、纵聚合及其子类别(如修饰、一致、同义、反义等)，从而更深入地描绘心理词库的

组织细节[11]。实验设计需严格控制无关变量，如被试的语言水平、母语背景等，以减少其对实验结果的

干扰。例如，陈士法等[13]在研究中国学习者英语二语心理词汇网络时，分别选取了不同语言水平的学习

者作为被试，以分析语言水平对词汇网络结构的影响。 

3.2.3. 数据分析方法 
随着网络科学的发展，词汇联想研究开始采用复杂网络分析方法。这种方法将心理词库视为一个复

杂网络，通过计算网络的平均最短路径、聚集系数等参数，揭示词汇联想的宏观、中观和微观结构。例

如，陈士法等[13]利用网络科学技术，从宏观、中观和微观三个层面探索中国学习者英语二语心理词汇网

络结构，发现二语心理词汇网络的平均最短路径和聚集系数与其对应的随机网络参数相比，均存在显著

差异。网络科学方法的应用，使得研究者能够更全面地理解心理词库的组织和演化规律。 
语料库分析方法的引入，为词汇联想研究提供了新的视角。通过分析大规模真实语料，研究者可以

更客观地提取词汇联想关系，构建词汇联想意义网络。例如，黄国营[14]利用大规模真实语料自动提取汉

语词汇联想意义，构建了一个封闭而又无限的神经网络。语料库分析方法不仅提高了研究的客观性和准

确性，还为跨语言和跨文化词汇联想研究提供了有力工具。 
近年来，神经科学技术在词汇联想研究中的应用逐渐增多。通过脑电图(EEG)、功能性磁共振成像

(fMRI)等技术，研究者可以实时观察词汇联想过程中的神经活动，揭示其神经机制。例如，李雨桐和隋雪

[15]通过词汇共现频率视角下的语义联想效应及其神经机制研究，发现语义联想的丰富程度和关联程度

影响词汇的加工，涉及的脑区主要是额上回和左内侧颞叶区域。神经科学技术的应用，为词汇联想研究

提供了更深入的生理和认知基础。 
此外，统计建模方法也日趋复杂。为了处理多因素交互作用及数据的层级结构，研究者开始广泛采

用广义线性混合模型(GLMM)等高级统计方法，从而更精确地分离被试、项目等随机效应的影响，得出更

可靠的结论[16] [17]。 

3.3. 研究主题 

一语心理词汇的研究主要集中在词汇联想模式、词性效应、具体性效应等方面。研究表明，一语心
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理词汇以语义关联为主，横组合和纵聚合网络呈均衡发展态势。例如，张萍[18]通过对比学习者汉、英词

汇联想与英语本族语者的差异，发现词性对一语词汇的语义联结方式有显著影响，其中名词的语义反应

增加最快，形容词次之，动词的语义构建相对缓慢。此外，具体性效应在一语心理词库中表现为具体词

的语义联结更为紧密，抽象词的语义联结相对较弱[19]。最新的研究将视角拓展至中老年群体，发现尽管

汉语母语者的心理词库在 50~70 岁年龄段整体保持稳定，但老年人在音形反应上显著增加，且在纵聚合

层面更倾向于运用上下文和同级关系，显示出长期生活经验对语义网络的影响[10]。 
二语心理词汇的研究重点关注其与一语心理词汇的差异、语言水平的影响以及母语迁移效应。研究

表明，二语心理词汇呈现语义–非语义混合联结模式，且随着语言水平的提高，语义联结逐渐增强。例

如，陈士法等[13]发现，中国英语学习者的二语心理词汇网络在宏观层面与母语心理词汇网络无显著差异，

但在中观和微观层面存在显著差异，表现为二语心理词汇网络以语义为主，语义–非语义混合联结。此

外，母语迁移对二语词汇习得的影响也受到广泛关注。例如，赵雪琴和张俊怡[20]通过语料库研究和联想

启动实验，发现概念正向迁移抑制了中国英语学习者对形容词–名词搭配的习得，且这种迁移效应不会

随着英语水平的提高而减弱。曲春红[17]的研究则揭示了心理词库组织模式与产出性词汇发展的动态关

系，发现横组合联结对产出性词汇发展具有显著的预测作用，且这种相关性在不同学习阶段表现出非同

步性。陈新炜等[16]通过连续词汇联想任务发现，与母语者在首次产出中表现出聚合优势不同，中高级汉

语二语者在所有产出次序中均以组合联结为主，反映了其二语语义范畴网络相对不稳定的特点。 
词汇联想研究的核心主题之一是探索心理词汇的组织结构，即词汇在大脑中的存储和提取方式。心

理词汇的组织结构受到多种因素的影响，包括母语背景、语言水平、词汇类型和语义关联等。张萍[21]指
出，一语心理词库的构建遵循从音–义匹配到语义网络构建的发展路径，而二语心理词库则表现出语义

–非语义混合的联想模式，且其发展路径尚未完全明确。此外，具体性和抽象性词汇在心理词汇中的存

储和提取也存在显著差异，词汇联想的具体性效应对心理词库的语义联结有显著影响，具体词的语义联

结比例高于抽象词，具体词的语义联结更为紧密，而抽象词则更多依赖于语义网络的扩展[22]。中国英语

学习者的心理词库中，语义联结比例随语言水平的提高而增加，而非语义联结比例则逐渐减少[23]。 
词汇联想研究在语言教学领域的应用价值也受到广泛关注。研究发现，通过词汇联想训练可以有效

促进学习者的词汇记忆和提取能力[22]。例如，主题聚类和语义聚类的词汇教学方法在不同学习阶段表现

出不同的优势，主题聚类更有利于语义联想和搭配关系的建立，而语义聚类则在词汇深度知识的积累方

面更具优势[24]。此外，词汇联想研究还为语言教学提供了新的评估工具，如词汇联想测试在词汇能力评

估中的应用[25]。已有研究表明词汇联想任务可以有效促进二语词汇的习得和记忆。张萍等[26]通过即时

和延时词汇联想任务考察新词教学的呈现方式对二语词汇联想能力的影响，发现主题聚类比语义聚类更

有利于语义及横组合反应的产出。 
信息技术不断发展，大数据分析在词汇联想研究中逐渐崭露头角。已有研究者通过分析大规模语料

库中的词汇共现频率，揭示词汇之间的语义联想关系。例如，李雨桐和隋雪[15]指出，共现联想法能够更

准确地反映词汇之间的语义关联，为词汇联想研究提供了新的方法。大数据分析的优势在于能够处理海

量数据，揭示词汇联想的宏观规律，为语言教学和认知科学提供更丰富的实证依据。 

4. 思考与前瞻 

国内词汇联想研究在过去二十余年间取得了长足进步，研究主题从早期的心理词库基本特征拓展至

跨文化认知、神经机制与教学应用等多个层面，方法上也呈现出从自由联想测试向网络科学、语料库分

析与神经科学技术融合的多元化趋势。然而，基于前文对 65 篇文献的系统梳理，当前研究在理论解释力、

方法论规范性与研究对象的广度上仍存在若干具体瓶颈，亟待未来研究予以针对性突破。 
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第一，理论构建滞后于实证发现，亟需跨学科整合以突破特定解释困境。现有研究在描述心理词库

的语义—非语义混合模式、词性效应与语言水平影响等方面积累了丰富证据，但在解释“为何二语学习

者即使在高级阶段仍表现出非语义联结优势”“横组合与纵聚合联结在不同产出次序下的动态变化反映

了怎样的认知机制”等问题时，仍停留在现象描述层面，缺乏可检验的计算模型或神经认知框架。这一

理论瓶颈尤其体现在对二语心理词库“语义–非语义混合模式”的形成机制解释上。未来研究可借鉴网

络科学与认知神经科学的前沿成果，构建基于语义相似度计算与脑功能连接的双层心理词库模型，将行

为数据与脑电图(EEG)、功能性磁共振成像(fMRI)的神经指标相结合，从结构与过程两个维度揭示非语义

联结持续存在的认知动因。 
第二，研究方法存在分类标准不统一与数据整合不足的问题，需在技术应用中明确具体改进路径。

反应词分类标准的不统一直接影响了研究的可比较性与可重复性[8]。部分研究采用二分类(语义/非语义)，
部分研究则使用三级甚至更细的语义关系分类，导致研究结论难以直接对比。同时，尽管已有研究尝试

引入网络科学[13]与语料库方法[14]，但多数研究仍以行为实验为主，多维度数据的整合分析尚未形成成

熟范式。未来研究应在分类标准上推动领域共识，例如推广黄旭、张萍[11]所采用的精细化三级分类框架，

并在此基础上建立开放共享的词汇联想反应词标注数据库。 
第三，研究对象与语种覆盖存在明显空白，需以全生命周期与多语种研究填补结构性缺失。从语种

分布看，现有研究高度集中于英语学习者，针对日语、俄语、德语等语种的学习者心理词库研究数量极

少，对不同语系、不同书写系统(如拼音文字与表意文字)之间的心理词库组织差异缺乏系统比较。从年龄

维度看，尽管黄旭、张萍[11]已将研究对象拓展至中老年群体，但儿童期心理词库的起始构建过程、青少

年期语义网络的重组特征以及老年期非语义反应增多的认知补偿机制，仍缺乏纵向追踪研究的系统刻画。

未来研究应开展覆盖儿童、青少年、成年至老年的全生命周期纵向研究，采用连续词汇联想等精细任务，

考察心理词库组织结构的动态变化轨迹。同时，应加强对日语、俄语、阿拉伯语等语种学习者的研究，

并推动汉语作为目标语的二语心理词库研究，以构建更具语言类型学包容性的理论框架。 
第四，应用研究多集中于词汇教学，跨领域拓展尚未形成系统性成果。 当前应用研究主要探讨主题

聚类与语义聚类对词汇联想能力的影响[9] [24]，在临床语言康复、智能辅助写作、跨文化传播等领域的

探索仍处于起步阶段。未来研究可借鉴国际经验，开发基于词汇联想的临床筛查工具，并探索其与神经

影像指标的相关性。在人工智能与自然语言处理领域，词汇联想数据可为词向量模型提供人类语义直觉

的标注依据，推动模型从统计共现向认知合理性迈进。 

5. 总结 

国内词汇联想研究在过去二十多年中经历了从起步到深化的发展过程，研究主题从单一的语言习得

扩展到跨文化认知、神经机制和实际应用等多个领域。近年来，研究呈现出精细化、动态化和跨群体化

的趋势，连续词汇联想、纵向追踪设计以及对中老年群体的关注，极大地丰富了我们对心理词库组织结

构及其发展变化的理解。未来，随着跨学科合作的加强和新技术的应用，词汇联想研究有望在理论创新、

方法改进和应用拓展等方面取得更多突破性进展。未来研究应进一步探索跨语言、跨文化的词汇联想差

异，以及词汇联想在人工智能和自然语言处理中的应用。通过系统梳理国内相关文献，本文希望为未来

的研究提供参考和借鉴。 
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