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摘  要 

目的：探讨BOPPPS模型快速干预模式对本科生医学英语自我效能感的即时效应。方法：用匿名问卷调查

法，随机选取2024级临床医学专业两个平行班级作为实验组(n = 63)和对照组(n = 56)。实验组采用

BOPPPS模型教学，对照组采用传统教学，收集有效问卷106份(实验组56份，88.89%；对照组50份，

89.29%)，比较两组课前与课后的医学英语考试成绩、自我效能感评分及心理紧张度评分。结果：组内

比较：对照组与实验组课后成绩及自我效能感均较课前显著提升，差异有统计学意义(均p < 0.05)；组间

比较：课前两组基线水平，差异无统计学意义(p > 0.05)；课后，实验组在成绩(67.29 ± 26.48 vs 38.10 
± 17.61, p < 0.01)、自我效能感(44.63 ± 6.40 vs 40.58 ± 5.45, p < 0.01)方面均显著高于对照组，且心理

紧张度显著低于对照组(3.50 ± 1.03 vs 2.29 ± 1.15, p < 0.01)，差异有显著统计学意义。结论：BOPPPS
模型快速干预模式能显著提升本科生医学英语自我效能感的即时效应，提升学生自信。
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Abstract 
Objective: To investigate the immediate effect of a rapid intervention model based on the BOPPPS 
framework on undergraduate students’ self-efficacy in medical English. Methods: Using anonymous 
questionnaire surveys, two parallel classes of 2024 clinical medicine majors were randomly assigned 
to an experimental group (n = 63) and a control group (n = 56). The experimental group received 
instruction using the BOPPPS model, while the control group was taught using traditional methods. A 
total of 106 valid questionnaires were collected (56 from the experimental group, 88.89%; 50 from 
the control group, 89.29%). Medical English test scores, self-efficacy scores, and psychological ten-
sion scores were compared between the two groups before and after the intervention. Results: In-
tra-group comparisons showed that both the control group and the experimental group achieved sig-
nificantly higher post-intervention test scores and self-efficacy scores compared to baseline, with sta-
tistically significant differences (all p < 0.05). Inter-group comparisons revealed no statistically sig-
nificant difference in baseline measures between the two groups (p > 0.05). After the intervention, the 
experimental group demonstrated significantly higher test scores (67.29 ± 26.48 vs. 38.10 ± 17.61, p 
< 0.01) and self-efficacy scores (44.63 ± 6.40 vs. 40.58 ± 5.45, p < 0.01), as well as significantly lower 
psychological tension scores (3.50 ± 1.03 vs. 2.29 ± 1.15, p < 0.01) compared to the control group. The 
differences were statistically significant. Conclusion: The rapid intervention model based on the 
BOPPPS framework significantly enhances the immediate effect on undergraduate students’ self-
efficacy in medical English and improves students’ confidence. 
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1. 引言

随着城市国际化，外籍患者增多，医生接诊时常因语言不畅、医学英语不自信而感到不适。研究表

明：通过正确的学习方法和技巧，能够提高医学生对医学英语的学习兴趣和学习成绩[1]-[4]，提升自我效

能感。BOPPPS 教学模型[5]由加拿大教学技能发展工作坊(Instructional Skills Workshop, ISW)开发，将课

堂教学环节分为 6 个阶段：导入 B (bridge-in)、目标 O (objective)、提前评估 P (pre-assessment)、参与式

学习 P (participatory learning)、课后评估 P (post-assessment)和总结 S (summary)，近年来，BOPPPS 教学

模型在我国被广泛地应用于教学实践中[6]-[9]。本研究旨在探讨 BOPPPS 教学模式对医学英语自我效能

感的影响，尤其在参与式学习环节，我们运用“3C”即：costume (服装)，conversation (对话)，conduct (主
导)角色扮演方式，来提升其学习策略与自信心，期待解决接诊外籍患者过程中不自信和紧张这一心理问

题。
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2. 资料与方法

2.1. 一般资料 

随机抽取牡丹江医科大学 2024 级临床医学专业 2 个平行班级分别作为实验组和对照组，问卷调查由

授课老师利用授课后休息时间完成，此次共发放调查问卷 119 份，实验组和对照组人数分别是 63 人和 56
人，采用匿名调查问卷法，收回 106 份有效问卷，两组分别是 56 人(88.89%)和 50 人(89.29%)。 

2.2. 方法 

本研究评价自我效能感问卷由英语专业老师和医院临床一线教授，根据医学英语在临床实际应用情

况，明确聚焦医学英语应用能力，从 5 个维度：术语应用，专业解读，临床交流沟通，病情总结，急救

情况下术语使用着手，编制调查问卷表。问卷共 10 道题，每题 5 分，每题含有 1 分 = 完全不符合，2 分 
= 不太符合，3 分 = 一般符合，4 分 = 比较符合，5 分 = 完全符合。另外，课前和课后考试成绩将用

来分析学生医学英语掌握情况，考试试卷 20 道题，每题 5 分。评估 BOPPPS 教学模式对学习成绩影响，

成绩与自我效能感的相关性，BOPPPS 教学模式对自我效能感的影响及心理紧张程度影响。心理紧张程

度评分规则：1 分——非常紧张，2 分——较紧张，3 分——紧张，4 分——较不紧张，5 分——非常不紧

张，共 5 分，采用课后匿名调查问卷法完成。 

2.3. 统计学处理 

采用 SPSS 22.0 统计学软件进行数据分析。计量资料以均数 ± 标准差( ±x s )表示，组间比较采用两

独立样本 t 检验，组内前后比较采用配对 t 检验。以 P < 0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果

为清晰呈现研究结果，将核心数据整理见下表：(表 1，表 2)

Table 1. Comparison of pre-class scores and self-efficacy between the two groups of students ( x s± ) 
表 1. 两组学生课前成绩、自我效能感比较( x s± ) 

组别 对照组(n = 50) 实验组(n = 56) t 值 P 值 

课前成绩 29.55 ± 16.55 31.41 ± 18.32 0.583 0.5590 

自我效能感 37.72 ± 8.56 38.92 ± 7.73 0.778 0.4400 

注：组间比较课前两组英语成绩和自我效能感基线水平差异无统计学意义(p > 0.05)。 

Table 2. Comparison of pre-class and post-class scores, self-efficacy, and psychological tension between the two groups of 
students ( x s± ) 
表 2. 两组学生课前课后成绩、自我效能感及心理紧张度比较( x s± ) 

测量指标 组别 课前 课后 t 值 P 值 

医学英语成绩
对照组(n = 50) 29.62 ± 16.51 38.10 ± 17.61 2.587 0.0113 

实验组(n = 56) 31.41 ± 18.32 67.29 ± 26.48 8.741 7.59e−14 

组间 p 值(课后) 6.694 4.84e−10 

自我效能感
对照组(n = 50) 37.68 ± 8.56 40.58 ± 5.45 2.039 0.0419 

实验组(n = 56) 38.89 ± 7.73 44.63 ± 6.40 4.366 3.27e−05 

组间 p 值(课后) 3.535 0.0005 
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续表

心理紧张度
对照组(n = 50) — 2.29 ± 1.15 — — 

实验组(n = 56) — 3.50 ± 1.03 — — 

组间 p 值(课后) 5.894 4.69e−08 

注：心理紧张度为课后一次性评估。

4. 讨论

4.1. BOPPPS 模型快速干预模式教学能显著提升本科生医学英语成绩 

多项研究表明：国内医学英语教学的主流仍普遍存在以教师为中心的“阅读加翻译”的灌输式传统

模式，尽管部分课堂尝试融入多媒体素材，但其应用往往呈现碎片化特征，未能有效转化为稳定的教学

助力，致使学生学习动力不足，学术成果亦难达预期[10]。现有外语教学研究，其焦点多集中于通用英语

技能的培养。然而调查数据显示，医学生在专业英语的自主学习方面普遍面临内驱力欠缺与方法库狭窄

的双重困境[11]，在此背景下，引入体系化的教学干预以夯实其在专业场景中的语言运用自信显得尤为迫

切。医学英语本身具备鲜明的学科特征：其词汇系统庞大，术语多源于拉丁语与希腊语，构词复杂且发

音规则特殊；同时，句式结构严谨，常嵌套复杂从句，加之承载的专业知识体系精深，这些因素共同构

成了学生理解与掌握的重大挑战。医学本科生虽然有大学英语四，六级基础，仍然感觉费力，甚至引发

焦虑情绪[12]-[14]。对于医学生而言，掌握医学英语的终极目标超越了撰写论文与阅读文献的工具性需求，

更核心的价值在于，它是在全球化学术环境中与同行无缝沟通，以及在涉外医疗场景中精准、流利地执

行完整诊疗任务的能力。伴随着我国对外开放程度的持续深化，国际人员往来日益频繁，临床医师接诊

外籍病患已渐成常态。同时，国内医学工作者参与国际学术交流的机会也显著增加。在此双重驱动下，

精准运用医学英语的能力已成为当代医学人才不可或缺的核心素养。在临床一线，与前来就诊的外籍患

者就其临床症状与体征进行清晰、有效的沟通，是确保病史采集准确、诊断无误及治疗依从性良好的基

础，这已成为涉外医疗服务的必备临床技能。但现在的传统的医学英语教学培养出的医学生，口语交流

能力较差，自我效能感低，很难自主顺利完成诊疗任务，给涉外临床工作带来不便。

近年来，BOPPPS 教学模式在医学教育领域的应用呈现出迅猛的增长态势，学术关注点主要聚焦于

该模型在临床技能培训、课程体系重构等教学的实践，其核心研究脉络在于对传统教学方式的精细化改

良与增效[15] [16]。许多研究证实：[17]-[20] BOPPPS 模型教学与传统教学方式相比，提高教学效果显著，

在我国逐渐受到欢迎并被推广应用到许多的课程教学中。本研究证实：BOPPPS 模型快速干预模式较传

统的灌输式教学，能显著提高医学本科生医学英语的成绩(67.29 ± 26.48 vs 38.10 ± 17.61 p < 0.01)，值得

推广。

4.2. 更多的学习方法以及学习成绩提升与自我效能感之间存在显著的正相关 

研究揭示：学生掌握更多的学习策略，有利于促进学业自我效能感提升[21] [22]。根据社会认知理论，

自我效能感主要源于个体的成败经验，当学习者掌握了多元的学习方法与技巧后，其有效学习的可能性

随之增加，进而会催化积极的学习体验，形成正向循环，持续推动学业自我效能感的攀升[23] [24]。大量

研究已证实：自我效能感与学业成就之间存在显著的正相关，它甚至可作为预测个体学业表现的一个重

要前瞻性指标[25] [26]。我们研究显示：在医学英语教学过程中，运用 BOPPPS 模型教学较传统的灌输式

教学模式，能够显著提高学生的医学英语成绩，增强学生医学英语自我效能感(44.63 ± 6.40 vs 40.58 ± 5.45 
p < 0.01)，尤其是在 BOPPPS 引入 B (bridge-in)和参与式 P (participatory learning)教学环节，授课老师充分

https://doi.org/10.12677/ml.2026.144324


吴思韵，刘瑛

DOI: 10.12677/ml.2026.144324 534 现代语言学

准备课程内容非常重要。在课堂导入阶段，巧妙链接学生熟知或感兴趣的人物与事件，能有效激活其好

奇心与探究欲。以本次医学英语哮喘疾病章节教学为例，我们选取了知名艺人邓丽君影视作品中哮喘发

作致其死亡的片段进行播放，这一设计将哮喘这一疾病抽象的症状与体征，通过真实、具象的案例生动

呈现，借助名人的聚焦效应，迅速吸引了学生的注意力，使其快速进入学习状态，提升了课堂专注度。

在参与式教学环节，我们加入 3C 角色扮演方式教学方法，根据课程需要掌握的内容，事先设计问诊、查

体、诊断、治疗环节医学英语会话及肢体动作，采用情景剧方式，模拟就医现场整个过程，并对同学们

的表现予以肯定和表扬，明显提高学生语言的使用能力，改善了学生紧张心理，提高学生自我效能感，

提高了 BOPPPS 模型教学效果。深度融合 3C 医学场景，改变了传统医学英语教学重知识，轻自我效能

感，轻语言实际应用的不足。本实验运用我们的“三元缓冲”机制：通过设计医学英语术语标准化模板

(语言焦虑缓冲)、教学中白大褂角色扮演(专业身份缓冲)、同伴表扬性鼓励(社会支持缓冲)，系统性降低

医学英语学习中的心理障碍，实验组心理紧张度显著低于对照组(3.50 ± 1.03 vs 2.29 ± 1.15, p < 0.01)，增

强了医学生在临床涉外医疗中的语言应用自信心，更顺畅完成涉外医疗工作。

4.3. BOPPPS 模型不同环节，对不同结果指标(成绩、效能感、紧张度)的可能贡献 

BOPPPS 模型[5]将教学过程拆解为六个环环相扣的阶段：导入、目标、前测、参与式学习、后测、

总结。导入：通过创设学生感兴趣的情景，或提出挑战性问题，激活学生相关先验知识，为新知同化搭

建平台，间接提高学习效率和学习成绩。若导入内容与学生经验关联度高，能建立“我能理解”的初始

信心，提高自我效能感。导入常引发适度的情境性紧张，悬念或认知冲突，会提升唤醒水平。目标：向学

生明确清晰呈现可测的学习目标，帮助学生将注意聚焦于关键内容，减少无效学习，学生明确知道“做

到什么样算成功”，降低了目标的模糊性带来的无力感，显著降低不确定性带来的焦虑紧张。前测：帮

助教师调整教学起点与深度，避免“会的一直听，不会的跟不上”的低效状态，实现因材施教。若前测结

果与学生预期相符，可验证自我判断，提高自我效能感，降低评价性紧张。参与式教学：通过讨论、实

操、同伴互教等参与式主动学习方式，促进知识深度加工和迁移，对高阶思维能力的培养效果显著优于

被动听讲。在小组中成功解决问题，观察到“和我差不多的人也能做到”时，效能感提升最为明显。交互

活动会引入社会评价压力(如担心在同伴面前出错)，但合作性任务能通过群体分担压力，将个体紧张转化

为团队协作动力。后测：提供学习效果的客观证据，既是对知识掌握程度的检验，也为补救教学提供依

据。成功完成后测会显著强化效能感。总结：帮助学生梳理知识结构，强化重点，将碎片化内容整合进

认知图式，促进长时记忆保留。由教师或学生自己对学习收获进行梳理和肯定，为效能感提供一次“正

式背书”。学生以“完成”而非“未完成”的状态离开课堂，提高自我效能感。总体而言，BOPPPS 对三

个变量，成绩(学习效果)、效能感(自我胜任信念)、紧张度(生理心理唤醒水平)的贡献并非均等——它对

成绩的提升最为直接和可预期，对效能感的贡献高度依赖教师在反馈与难度调节上的技巧，而对紧张度

的管理，则是其隐性但关键的优势所在——通过结构化流程，它为学生提供了可预测的学习节奏，从而

将不确定性带来的焦虑转化为有方向感的努力。

5. 结论

综上所述，BOPPPS 模型快速干预模式可以提高本科生医学英语自我效能感，提高医学生英语成绩

和在涉外医疗工作中使用医学英语交流的自信心，克服在涉外医疗工作中，应用英语交流时的紧张心理。

本实验由于实验对象不多，BOPPPS 干预次数较少，也可能结论存在一定偏颇，有待于进一步增加实验

对象和干预次数，验证我们的结论。另外，BOPPPS 模型实施过程中，例如：在导入阶段的导入内容过于

艰深，反而会削弱效能感。威胁感过强(如突然点名提问)，会导致焦虑，抑制后续参与，增加学生紧张度，
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反而能降低学习成绩，这些教学细节也会对实验结果造成影响，也需要进一步在 BOPPPS 各环节进行更

细致的探讨。医学英语的教学，应该本着学以致用的原则，针对不同疾病，按照正常的诊疗过程，进行

教材编写和课程编排，在 BOPPPS 参与式教学环节，运用了 3C 角色扮演方式教学，最好让外国人扮演

患者，模拟就诊，实际演绎就诊过程，通过整合 BOPPPS 模型与自我效能理论，构建“情境–能力–信

心”三元互动框架，弥补传统医学英语教学重知识轻心理的缺陷。本实验得出的结论，对后续跨学科教

育研究，更加流畅地完成涉外医疗任务奠定良好的理论基础，为进一步指导教学，提供了有力的理论指

导和数据支撑。
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